Шиитаке с мясным запахом при жарке – основной гриб корейской, китайской и японской кухни. Помогает в борьбе с раком. Шиитаке широко применяется в кулинарии, медицине, косметологии. Согласно результатам многочисленных исследований, употребление шиитаке снижает уровень холестерина в крови. У диабетиков японский гриб снижает уровень сахара и улучшает выработку инсулина.

Шиитаке настоятельно рекомендуется употреблять вегетарианцам, так как эти грибы содержат витамин D, которого им катастрофически не хватает.
http://www.nazdorovye.ru/lentinus-edodes-shiitake.html
http://lady.mail.ru/product/shiitake/
Рейши – так же целебный гриб

http://www.gabris.ru/gabris/health/grib/reishi/
http://www.narmed.ru/travnik/immuno/grib_reishi/
