Книга 5. Навыки тонкой моторики
Глава 1. ТМ.А. Умение смотреть


В этом разделе говорится об умении ребенка смотреть на предметы, которые его окружают. Проявляющаяся у младенца способность фокусировать взгляд на вещи, следить за ней глазами, в огромной степени определяет его способность дотягиваться до предметов, хватать их, использовать в игре руки.


Пока развитие ребенка не достигнет 6 месячного уровня, умения смотреть и хватать – две отдельных группы навыков.


Восемь ступенек, которые малыш должен одолеть, приведут его к умению смотреть на очень мелкие предметы. Если ваш малыш плохо видит, вам придется помочь ему научиться во-первых, максимально использовать имеющиеся у него зрительные возможности, во-вторых – больше прислушиваться к другим чувствам. Адаптация предложенных методов и дополнительные упражнения дадут возможность ребенку овладеть большинством навыков.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 0 до 3 месяцев

1. Устремляет взгляд на предмет и фокусирует его на предмете в течение нескольких секунд.

2. Провожает взглядом предмет, пересекающий среднюю линию его тела.

3. Лежа на спинке, следит за предметом, описывающим дугу в 90 градусов в плоскости, перпендикулярной телу.
4. Провожает взглядом предмет, движущийся вертикально.


От 3 до 6 месяцев

8. Переводит взгляд с одного предмета на другой.

9. Изучает глазами предмет, лежащий в руке.

10. Лежа на спинке, следит за предметом, описывающим дугу в 180 градусов в плоскости, перпендикулярной телу.

11. Смотрит на маленький предмет.
ТМ.А.1. Устремляет взгляд на предмет и фокусирует его на предмете в течение нескольких секунд

Первый объект, привлекающий внимание ребенка – лицо мамы или папы. Это лицо становится дл малыша самым главным на свете. Для привлечения внимания ребенка к своему лицу, мы говорим с ним, улыбаемся. Как только этого добьемся, можно перейти к игрушкам и другим предметам.

Как оценить

Материалы: яркие разноцветные игрушки, не издающие звуков.

Способ: легонько помашите игрушкой примерно в 25 см от лица ребенка.

Результат положительный, если малыш устремит свой взгляд на игрушку и на мгновение задержит взгляд на ней.

Как учить

Приготовьте яркие цветные предметы. Постарайтесь, чтобы они были как можно разнообразнее.

Возьмите за правило всякий раз, когда хотите привлечь внимание малыша, говорить ему: «Посмотри!».

Ниже приводятся ступеньки, по которым ребенок должен пройти для овладения навыком. Выбирайте для занятий ту ступеньку, на которой малыш еще спотыкается. Одновременно нужно усиленно работать над первыми навыками восприятия речи. Отдельные шаги восприятия речи и тонкой моторики дополняют друг друга.
1. Смотрит на ваше лицо, когда оно появляется на линии его взгляда.

2. Смотрит на лицо, нарисованное на бумаге, когда оно появляется на линии его взгляда.

3. Смотрит на предмет, когда оно появляется на линии его взгляда.

4. Смотрит на лицо, находящееся в стороне от линии его взгляда, если взрослый ладонью легонько помогает повернуть голову.

5. Смотрит на предмет, находящееся в стороне от линии его взгляда, если взрослый ладонью легонько помогает повернуть голову.

Если малыш успешно справляется с перечисленными задачами, но не выполняет главную, проверьте, достаточно времени у него на реакцию. Не пожалейте времени - наблюдайте за взглядом малыша без вашего вмешательства.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Следите, чтобы перед взором ребенка всегда находились предметы, способные его заинтересовать. Позаботьтесь, чтобы вокруг него висели разные игрушки. Лучше всего для задачи подойдет рисунок с человеческим лицом. Перед окнами повесьте на ниточках легкие фигурки. В саду поставьте коляску, чтобы ребенок мог видеть колышущуюся листву. Усаживая малыша на стульчик, старайтесь, чтобы он видел выше лицо. Самые благоприятные моменты – когда вы рядом. Если вы хотите, чтобы малыш посмотрел на вас, говорите с ним.
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш освоит навык, позаботьтесь, чтобы у него были возможности для практики. Меняйте окружающие его предметы. Со временем начните показывать ему предметы помельче и разных цветов. Небесполезно помещать предметы на разных расстояниях от ребенка.

ТМ.А.2. Провожает взглядом предмет, пересекающий среднюю линию его тела

Когда ребенок освоит первый навык, его можно учить его следить глазами за движущимся лицом или предметом. Начинается с малой дистанции и заканчивается таким слежением, которое требует поворота головы на 180 градусов.

Как оценить

Материалы: яркие разноцветные игрушки, ваше лицо.

Способ: поместите игрушку или лицо чуть в стороне от средней линии тела ребенка. Привлеките его внимание, и когда он посмотрит на вас, немного переместите свое лицо или игрушку вдоль линии, пересекающей среднюю линию его тела.

Результат положительный, если малыш непрерывным движением проследит за движущимся предметом. Он не должен отводить взгляд

Как учить

Сначала малышу нужно научиться провожать взглядом ваше лицо. Перемещайте его очень медленно, не переставая говорить с ребенком. Если он отвлечется, подождите, пока он снова не посмотрит на вас, и продолжайте движение.
Следующий шаг – нарисованное лицо, погремушкой и, наконец, игрушка.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Продолжайте демонстрировать ребенку разные игрушки, но теперь добавьте им движения. Включите упражнения, описанные выше в повседневные занятия.

Закрепление и развитие навыка

Данный пункт подробно описан в параграфе ТМ.А.3.

ТМ.А.3. Лежа на спинке, следит за предметом, описывающим дугу в 90 градусов в плоскости, перпендикулярной телу
В раннем возрасте головка ребенка должна хорошо поддерживаться, поэтому осваивать навык он начнет, лежа на спине.

Как оценить

Материалы: яркие разноцветные игрушки.

Способ: положите малыша на спину. Помашите игрушкой перед его глазами, затем переместите ее на 90 градусов в плоскости, перпендикулярной телу ребенка.

Результат положительный, если малыш следит за предметом, описывающим дугу приблизительно в 90 градусов. Пересекать взглядом среднюю линию он не должен.

Как учить

Начните с небольшого отрезка пути, затем увеличивайте его. Привлеките к себе внимание ребенка и медленно, не переставая говорить, переместите лицо на заданное расстояние. Когда малыш научится провожать взглядом ваше лицо, попробуйте повторить процедуру с нарисованным. Затем включите в работу погремушку или игрушку.
Все движения должны быть медленными. Малышу может потребоваться много времени, чтобы вновь обратить свой взгляд на предмет.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Смотрите параграф ТМ.А.2.

Закрепление и развитие навыка

Понемногу увеличивайте расстояние. Если малыш к этому не готов, поддерживайте достигнутые успехи.
Понаблюдайте, как ребенок применяет навык в повседневной жизни. Он может провожать взглядом людей, следить за лицом человека, встающего со стула. Старайтесь устраивать малыша так, чтобы хотя бы часть дня он не смотрел в потолок.

ТМ.А.4. Провожает взглядом предмет, движущийся вертикально

Проверим, может ли малыш провожать взглядом предмет, движущийся вертикально.

Как оценить

Материалы: яркие разноцветные игрушки или ваше лицо.

Способ: положите малыша на спину. Привлеките его внимание к лицу или игрушке, которую вы держите над ним. Когда он посмотрим на лицо или предмет, начните медленно опускать его вниз, к телу малыша мимо его подбородка. Сделайте три попытки.

Результат положительный, если хотя бы один раз малыш проследит глазами за предметом, перемещающимся в вертикальном направлении.

Как учить

Учить малыша и практиковаться следует так, как указано в параграфе ТМ.А.3, только теперь перемещайте предмет в вертикальном направлении.
ТМ.А.8. Переводит взгляд с одного предмета на другой

Когда малыш учится фокусировать свой взгляд на разных предметах, бывает, что он теряет фокус, и поймать его снова, взгляд некоторое время блуждает рядом. Со временем ребенок начинает учиться переводить взгляд с одного предмета на другой целенаправленно

Как оценить

Способ: устройте малыша, чтобы его тело и голова надежно поддерживалась. возьмите 2 игрушки – по одной с каждой стороны лица. Привлеките внимание ребенка сначала к одной игрушке, потом к другой. Сделайте три попытки.

Результат положительный, если малыш хотя бы один раз посмотрит сначала на одну игрушку, потом на другую.

Как учить

Начните с побуждения ребенка перевести взгляд с вашего лица на игрушку. Привлеките к себе внимание ребенка и. когда он на вас посмотрит, слегка помашите игрушкой, чтобы привлечь его внимание к ней. Затем заговорите снова – верните его внимание к себе. Затем работайте с двумя игрушками.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Навык легко отрабатывать в процессе повседневной деятельности. Когда ребенок сидит на стуле и смотрит на вас, полезно иногда отрываться от работы, чтобы показать ему два предмета. Если вы заняты и не можете сидеть с малышом, убедитесь, что в комнате есть более 2 игрушек.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок уловит смысл занятия, попробуйте поэкспериментировать с разными расстояниями. Это поможет активизировать способность малыша фокусировать взгляд. Для успешного проведения речевых занятий большое значение играет умение ребенка внимательно смотреть на предметы вместе со взрослым.
ТМ.А.9. Изучает глазами предмет, лежащий в руке
Когда малыш впервые начинает схватывать разные вещи, он может ни них и не смотреть. Данное умение требует как способности хорошо фокусировать взгляд, так и способности контролировать свои движения, чтобы суметь поднять предмет и удержать его в относительно неизменном положении.

Как оценить

Материалы: маленькая, легкая погремушка.

Способ: понаблюдайте за малышом, когда он держит в руках погремушку.

Результат положительный, если малыш поднимет руку с погремушкой и смотрит на нее в течение 2-3 секунд.

Как учить

Проверьте, достаточно ли хорошо у игрушки сбалансирован вес. Важно, чтобы у малыша была хорошая опора. Если ему трудно поднять игрушку вверх, попробуйте усадить или уложить его так, чтобы обеспечить опору плечу и предплечью.

Многие дети сначала изучают ручки, а потом уже другие предметы. Данный навык удобно отрабатывать вместе с умением хватать (ТМ.Б.6,12). Когда в руке у ребенка оказывается предмет, помогите ему несколько секунд подержать его в таком положении, в котором он видит предмет. Поддержите руки, но постепенно прекращайте помощь. Если малыш опустит руки, подождите, дайте ему возможность самому поднять руки.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится держать в руках 2 предмета (ТМ.Б.13), попробуйте побудить его посмотреть сначала на один, потом на другой.

ТМ.А.10. Лежа на спинке, следит за предметом, описывающим дугу в 180 градусов в плоскости, перпендикулярной телу
Ребенок, научившийся провожать глазами предмет, описывающий дугу в 90 градусов, может начать учиться следить за предметом, который описывает дугу в 180 градусов.

Как оценить

Материалы: яркие разноцветные игрушки, ваше лицо.

Способ: действуйте согласно параграфу ТМ.А.3, только теперь описывайте дугу в 180 градусов.

Результат положительный, если малыш плавно провожает взглядом предмет, описывающий дугу в 180 градусов.

Как учить

Начните с 90 градусов, и постепенно отводите лицо или игрушку все дальше. Некоторым детям на первых порах бывает трудно плавно повернуть голову с одной стороны на другую. Поэтому сначала вы можете своей рукой легонько поддерживать головку малыша. 

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Отрабатывайте умение так же как и в ТМ.А.3, но теперь отслеживайте более длинную дистанцию.

Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится управлять движением своей головы в сидячем положении, предоставьте ему возможность отрабатывать навык и сидя. Когда он будет в состоянии совершенно уверенно провожать глазами движущие объекты, он начнет использовать навык в самых разных ситуациях. Время от времени внимательно наблюдайте за малышом, проверяя, использует ли он новый навык.
ТМ.А.11. Смотрит на маленький предмет

Чем точнее малыш фокусирует свой взгляд, тем мельче предметы, на которые он может смотреть.

Как оценить

Материалы: изюминка, или другой маленький предмет.

Способ: усадите малыша и поднесите к нему бумагу с изюминкой. Легким постукиванием по бумаге, привлеките к ней внимание ребенка.

Результат положительный, если малыш в течение 2-3 секунд будет смотреть на предмет, лежащий на бумаге.

Как учить

Определите самый маленький предмет, на который ребенок может фокусировать взгляд, и подольше тренируйтесь с такими предметами. Затем постепенно уменьшайте размеры предметов, пока не дойдете до размеров изюминки. 

Включите в работу звенящие предметы. Предметы должны хорошо выделяться на фоне поверхности, на которой лежат. Предмет и фон должны быть контрастных цветов.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Вы не можете позволить себе оставить малыша наедине с такими предметами. Но в этом возрасте ребенку интересно все, и у него будет неисчерпаемые возможности для практики.

Закрепление и развитие навыка

Чуть позже вы начнете учить малыша брать маленькие предметы в руку. Наблюдайте за ребенком, проверяйте, замечает ли он мелкие предметы сам.
Глава 2. ТМ.Б. Умение хватать

В этом разделе говорится об умении ребенка хватать предметы. Рассмотрим процесс, начиная с хватательного рефлекса, который есть даже у грудного младенца, и дойдем до требующего определенной подготовки умения двухлетнего ребенка захватывать предмет с двух сторон.


Это умение требует хорошей зрительно-моторной координации. Следовательно, оно зависит от навыков предыдущей группы и служит их развитию.


Умение хватать имеет большое значение для участия в играх. В сущности, все навыки данной группы могут рассматриваться как игровые.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 0 до 3 месяцев

5. Сцепляет ручки.

6. Держит погремушку, когда ее вкладывают ему в руку.


От 3 до 6 месяцев

12. Активно схватывает погремушку.

13. Держит в руках два предмета, когда их дают.

14. Тянется к предмету двумя руками.

15. Лежа на спинке, тянется к предмету и достает его.

16. Сидя, тянется к предмету и достает его.

17. Перекладывает предмет из одной руки в другую.

От 6 до 9 месяцев

18. Согнув кисть и пальцы грабельками, захватывает изюминку.

19. Берет в руки два предмета и держит их.

20. Активно трясет погремушку.

21. Один и тот же предмет пускает в ход по-разному.

22. Вытаскивает штырек из гнезда.

23. Пользуется большим пальцем с одной стороны, остальными с другой, чтобы схватить маленький предмет.

От 9 до 12 месяцев

28. Подражая взрослому, засовывает палец в гнездо штырька.

29. Достает предмет из коробки или вазы.

30. Снимает кольца со стержня.

31. Для того, чтобы взять изюминку, захватывает ее с двух сторон.


От 12 месяцев до 2 лет
61. Берет в руку булавку или нитку, захватывая с двух сторон.

ТМ.Б.5. Сцепляет ручки
Если в руку малыша вложить палец, то он сожмет его. Когда малыш начнет поднимать руки над грудью, сложив их вместе, заметьте это. Это – первый признак развития ребенка. Это умение играет большую роль и в области общей моторики.
Как оценить

Способ: понаблюдайте за малышом, когда он лежит на спинке.

Результат положительный, если малыш поднимает руки над средней линией тела, сцепив их.

Как учить

Возьмите руки ребенка в свои, и приподняв их, соедините вместе, чтобы он ощутил сцепление и пожатие пальцев. Держание малыша на руках поможет ему уловить идею задачи, поскольку ваше тело и руки естественным образом сводят руки малыша друг с другом
ТМ.Б.6. Держит погремушку, когда ее вкладывают ему в руку
Как оценить

Материалы: погремушка с ручкой, размером с карандаш.

Способ: вложите погремушку в руку ребенка. Сделайте три попытки.
Результат положительный, если малыш подержит игрушку секунд 5, прежде чем опустить.
Как учить

Выберите для занятий погремушки или другие хорошо сбалансированные предметы. Попробуйте помочь малышу удержать игрушку. Своей рукой слегка прижмите к ней его пальцы. Уменьшайте помощь по мере освоения навыка.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Раскладывайте вокруг ребенка игрушки, чтобы он мог до них дотянуться. Возьмите за правило предлагать малышу потрогать подходящие предметы, встречающиеся на пути.
Закрепление и развитие навыка

Очень важно постоянно тренировать мышцы рук малыша. Можно потянуть к себе игрушку, которую он держит. Следите за тем, чтобы он сопротивлялся вашему действию.
ТМ.Б.12. Активно схватывает погремушку.
Рассмотрим способность ребенка раскрывать ладонь, чтобы схватить погремушку.

Как оценить

Материалы: погремушка с ручкой, размером с карандаш.

Способ: похлопайте легонько погремушкой по внешней стороне пальцев ребенка.

Результат положительный, если малыш раскроет ладонь и схватит погремушку.

Как учить

Ребенок разжимает пальцы, если погладить тыльную сторону его ладони от пальцев к запястью. Начните именно с такого поглаживания, и когда пальцы разожмутся, вложите погремушку. 
Когда ребенок научится разжимать пальцы при поглаживании, можно заменить его легким похлопыванием погремушкой. Если малыш нуждается в дополнительной стимуляции, придвиньте ее поближе к ладошке.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Смотрите параграф ТМ.Б.6 с добавлением, теперь ребенка следует побуждать не только схватывать погремушку, но и раскрывать ладонь.

Закрепление и развитие навыка

Если считаете нужным работать с этим навыком, обратитесь к следующему параграфу и забегите вперед (ТМ.Б.15,16).

ТМ.Б.13. Держит в руках два предмета, когда их дают
Умение является развитием умения хватать. Особенность заключается в том, что оно требует активного сосредоточения.
Как оценить

Материалы: две погремушки или кубика.

Способ: в каждую руку ребенка вложите по одному предмету.

Результат положительный, если малыш держит два предмета в течение 5 секунд.

Как учить

Помогите малышу поднять руки так, чтобы он мог видеть две игрушки. Попробуйте помочь ему поиграть с ними.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Достаньте игрушки и разложите, чтобы малыш мог их брать в одну и в другую руку. Идеальной будет игрушка, представляющая собой шнур с нанизанными на него катушками. Такие вещи детям легче взять в обе руки, чем добывать из общей массы разные игрушки. Когда малыш сидит на коленях пусть он держит в кулаках ваши пальцы.

Закрепление и развитие навыка

Работая над следующими навыками, старайтесь не забывать об данном навыке. Непосредственному его развитию служит параграф ТМ.Б.19. Однако уже сейчас можно пробовать включать навык данного параграфа в ваши занятия.

ТМ.Б.14. Тянется к предмету двумя руками
Когда малыш научится схватывать предметы и держать их в руках, можно начать учить его целенаправленно тянуться к игрушке, которая находится на некотором отдалении от него. При этом он должен правильно направлять свои руки.
Как оценить

Материалы: яркая игрушка или погремушка.

Способ: возьмите игрушку и подержите ее над ребенком. Помашите ею, чтобы привлечь к ней его внимание, а после этого держите неподвижно.
Результат положительный, если малыш тянется к игрушке обеими руками в течение 20 секунд. Он должен непременно схватить ее.
Как учить

Начните заниматься, посадив ребенка на колени. Направьте его руки к вашему лицу и позвольте с ним поиграть. Когда малыш лежит на спинке, покажите ему игрушку, помогите протянуть руки. Игрушку можно лучше подвесить. Когда ребенок поднимет руки, помогите ощутить прикосновение к желанной игрушке или схватить ее. Усилия ребенка должны быть вознаграждены.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Протягивая малышу бутылочку, попробуйте не донести ее до рта и побудите его самостоятельно достать. Если подвесить игрушки на нитке, малыш, научившись ударять по ним, может огорчиться, если они будут далеко отлетать. Если это расстраивает ребенка, попробуйте прикрепить игрушки на резинке и натянуть ее горизонтально.
Закрепление и развитие навыка

Непосредственному развитию навыка посвящен следующий параграф.

ТМ.Б.15. Лежа на спинке, тянется к предмету и достает его
Теперь ребенок учится не только дотягиваться до предмета, но и схватывать его.

Как оценить

Материалы: маленькая, легкая погремушка или игрушка.

Способ: положите ребенка на спину и подержите над ним игрушку. Убедитесь, что он смотрит на нее. Дайте 3 попытки.
Результат положительный, если малыш потянется за предметом и хотя бы один раз схватит его.

Как учить

Поддерживая локоток малыша, подведите его руку к игрушке на сантиметр от нее. Если он дотягивается, увеличьте расстояние до 2 см. Увеличивайте расстояние, пока он не сможет дотянуться. Сформулируйте промежуточные задачи.
Начиная упражнение, убедитесь, что малыш смотрит на игрушку. Если заметите, что ребенок отвлекается, вновь привлеките его внимание к цели. Важно, чтобы отрабатывая навык, малыш протягивал обе руки.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Старайтесь, чтобы в любое время малыш тянулся к вашему лицу и дотрагивался до него. Побуждайте ребенка брать в руки бутылочку и держать ее.
Подвешивая игрушки, лучше закрепляйте их, чтобы они не раскачивались и не огорчали ребенка. Теперь ребенку следует брать предметы самостоятельно. Старайтесь все время держать задачу в голове.

Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок освоит этот навык, но начнет широко им пользоваться. Вам уже не придется заботиться о дополнительных занятиях. Понаблюдайте, хватает ли ребенок предметы сам, когда остается один.
ТМ.Б.16. Сидя, тянется к предмету и достает его

Работать над навыком нужно так же, как и в предыдущем случае, только теперь малыш должен научиться схватывать игрушку сидя. Пока он мал, лучше всего сажать его на стульчик, обеспечивающий хорошую опору спине.


Можно учить ребенка тянуться к предмету, когда он лежит на животике. Протягивая  руку к игрушке, он может опираться либо на подушку, либо на предплечье.


Полезно побуждать ребенка тянуться не только к игрушке, лежащей перед ним, но и с боку. Это послужит развитию плечевых мышц.

ТМ.Б.17. Перекладывает предмет из одной руки в другую
Как оценить

Материалы: погремушка с прямой ручкой.

Способ: вложите погремушку в руку малыша.

Результат положительный, если малыш переложит погремушку в другую руку.

Как учить

Часто дети сами осваивают этот навык, особенно если они много практикуются, отрабатывая навыки тонкой моторики с подходящими предметами.
Если вы не замечаете у малыша подобного, можно помочь ему. Разбейте процесс на несколько ступенек. Начинать следует с предметов, которые можно схватить рукой.

1. Отпускает одну руку, державшую кольцо, чтобы взять вторую игрушку. Помогите ребенку ухватиться за кольцо обеими руками и предложите взять другой предмет. Здесь малышу нужно освободить одну руку, другой удерживая кольцо.

2. Перекладывает кольцо из одной руки в другую, чтобы взять игрушку. Когда ребенок держит в одной руке кольцо, предложите ему взять в ту же руку вторую игрушку.

3. Отпускает одну руку, державшую палочку, чтобы взять вторую игрушку. 

4. Перекладывает палочку из одной руки в другую, чтобы взять игрушку.
5. Перекладывает погремушку из одной руки в другую, когда вы ее подводите к погремушке. 
6. Перекладывает погремушку из одно руки в другую.
ТМ.Б.18. Согнув кисть и пальцы грабельками, захватывает изюминку
Освоение этого умения является важным этапом развития зрительно-моторной координации. Умение брать в руки маленькие предметы очень часто используется в повседневной жизни.
Когда ребенок учится брать предметы, он действует рукой как грабельками: сначала заносит кисть за предмет, затем подгребает его в ладошку. Чтобы подтолкнуть предмет, он использует большой палец.

Как оценить

Материалы: изюминка.

Способ: усадите малыша на стульчик. На стол перед ним положите изюминку и привлеките к ней внимание.
Результат положительный, если малыш «заметет» изюминку к себе в ладонь и возьмет ее.

Как учить

Начните с более крупных предметов. Лучше, чтобы предметы были не плоскими, а сферической формы. Наиболее удачным является положение ребенка, когда он сидит на высоком стульчике.
Ниже представлены ступеньки, по которым можно дойти до цели. Определите, на какой стадии ребенок спотыкается. Ее преодоление – ваша первая задача.

1. Подгребает предмет к ладошке и захватывает его, если вы направляете его кисть и пальцы. Заведите руку за предмет, загните немного пальцы, чтобы предмет мог быть захвачен в ладонь.
2. Подгребает предмет к ладошке и захватывает его, если вы направляете его кисть. Подождите, пока малыш сам не обхватит пальцами предмет.

3. Подгребает предмет к ладошке и захватывает его, если вы направляете его руку, ведя ее за кисть. Теперь предоставьте возможность малышу самостоятельно расположить кисть и захватить предмет.

4. Подгребает предмет к ладошке и захватывает его при условии, что направление его руки изредка корректируется. Позвольте малышу все сделать самостоятельно, легонько подталкивая его руку в нужную сторону.

5. Подгребает предмет к ладошке и захватывает его без посторонней помощи.
Повторяйте восхождение по ступенькам, предлагая ребенку предметы помельче. Постарайтесь перехватить руку ребенка прежде, чем он поднесет ее ко рту. Отвлеките его от этого занятия, предложив рассмотреть предмет в руке. Увлеките его игрой. Если малыш ест протертую пищу, можно во время еды попробовать поупражняться с кусочками хлеба. Если ребенок способен класть в рот маленькие предметы, значит он освоил очень важный навык, необходимый для приема пищи.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Когда вы рядом с малышом и играете с ним, старайтесь вводить маленькие предметы в игру. Теперь малыш может не только смотреть на мелкие предметы, но и брать их в руку.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится уверенно брать мелкие предметы, можно предложить ему вещи, которые схватить труднее. Попробуйте класть предметы в неудобные для малыша уголки стола, использовать разные поверхности.
ТМ.Б.19. Берет в руки два предмета и держит их

Теперь ребенок учится не только два предмета в руках, но и самостоятельно брать их.

Как оценить

Материалы: два маленьких кубика.

Способ: положите кубики на стол перед ребенком и попросите его взять их.

Результат положительный, если малыш возьмет в каждую руку по кубику и будет одновременно их держать.

Как учить

Когда ребенок взял в руку один предмет, привлеките его внимание ко второму предмету и также попросите его взять. Может понадобиться помощь, чтобы удержать второй предмет Когда малыш научится держать предмет и во второй руке, покажите, как можно с ними играть.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Когда ребенок держит один предмет, постарайтесь побудить его взять второй. Когда он играет, предложите ему для игры пары игрушек, привязав по одной с каждой стороны шнура. Когда он возьмет один предмет, его внимание привлечет движение второго. Положите на поднос маленькие кусочки пищи. Ему понравится брать по очереди кусочки, имеющие разный вкус.
Закрепление и развитие навыка

Способность брать в руки и держать одновременно два предмета лежит в основе многих игровых навыков. Можно уже сейчас показать малышу, как стучать кубиком о кубик.
ТМ.Б.20. Активно трясет погремушку

Когда ребенок начинает самостоятельно держать в руках погремушки и другие предметы, он стремится изучить их. Он может и помахать игрушкой. Однако поначалу эти действия носят случайный характер. Когда он научится трясти погремушку намеренно, это будет уже совсем другое.

Как оценить

Материалы: маленькая погремушка.

Способ: дайте ребенку погремушку, но не показывайте, как с ней нужно обращаться.

Результат положительный, если малыш играет с погремушкой активно.

Как учить

Покажите ребенку, как нужно обращаться с погремушкой. Попробуйте ввести в игру вторую погремушку – для себя. Может вам удастся вовлечь малыша в игру, требующую соблюдения очередности.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Развитию умения посвящен следующий параграф. А в разделах ТМ.Г и ТМ.Д вы познакомитесь со всевозможными способами достижения интересных эффектов.

Закрепление и развитие навыка

Способность брать в руки и держать одновременно два предмета лежит в основе многих игровых навыков. Можно уже сейчас показать малышу, как стучать кубиком о кубик.
ТМ.Б.21. Один и тот же предмет пускает в ход по-разному

Здесь малыш учится другим действиям, которые могут дать интересный результат.

Как оценить

Материалы: маленькие погремушки или другие яркие игрушки.

Способ: положите игрушки перед ребенком на стол.

Результат положительный, если малыш играет с одним и тем же предметом по-разному (не менее 2 способа).

Как учить

Занимайтесь так же, как и в параграфе ТМ.Б.20, только теперь вам нужно будет показать малышу, что еще можно делать с игрушками.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Попробуйте сопровождать ваши игры песенками и стишками, можно собственного сочинения. Делайте ударения на словах, характеризующих ваши действия. Повторяйте игру по много раз.

ТМ.Б.22. Вытаскивает штырек из гнезда

Настало время учить ребенка брать в руку предмет, преодолевая некоторое сопротивление. Так штырек нельзя просто взять с поверхности стола, его можно только вынуть.

Как оценить

Материалы: большой деревянный колышек, вставляющийся в отверстие в доске, игрушки, разбирающиеся на части.

Способ: покажите малышу, как вынимаются из гнезда штыри. Сделайте три попытки.
Результат положительный, если малыш хотя бы один раз вынул штырь из гнезда.

Как учить

Начинать следует с простых комбинаций, а со временем усложнять их. Для занятий могут подойти маленькие чашки, ложки, доски с гнездами и штырями.
1. Вынимает из чашки палочку или ложку. Попросите малыша вынуть из чашки палочку. Если нужно, сначала помогите ему.

2. Вынимает из гнезда свободно вставляющийся штырек или отделяет элемент игрушки. 

3. Вынимает штырек из гнезда или отделяет деталь сборной игрушки. 

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Импровизировать можно как угодно. Ребенок может вынимать зубную щетку из ее гнезда, ложку из чашки, вытаскивать палку из лунки в песке.
Закрепление и развитие навыка

Когда идея навыка будет ребенку ясна, можно усложнить задачу – углубить гнезда, плотнее пригнать штыри. Можно работать с высокими и узкими контейнерами, в которых продается набор кубиков. Для вынимания кубика надо его тянуть строго вверх.
ТМ.Б.23. Пользуется большим пальцем с одной стороны, остальными с другой, чтобы схватить маленький предмет.
Настало время учить ребенка более верному и эффективному способу брать предметы, чем ранее. Ребенок должен научиться использовать для захвата все пальцы и держать предмет либо зажатым между большим пальцем и остальными, либо между большим пальцем и плоской частью указательного.
Как оценить

Материалы: маленький по размеру предмет.

Способ: положите предмет на стол. Привлеките к нему внимание малыша и попросите взять его.
Результат положительный, если малыш возьмет предмет не в ладонь, а зажмет между большим пальцем и остальными, собранными вместе.

Как учить

Выберите для работы маленький предмет, который малыш в состоянии взять в руку освоенным ранее способом.

Когда ребенок потянется к нему, мягко перехватите руку так, чтобы кисть оказалась над предметом, но ладонь его не касалась. Кисть малыша слегка наклоните, чтобы ближе всего к поверхности стола оказались большой и указательный палец. Попросите взять предмет.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Время от времени у малыша будет появляться желание схватить предмет по-старому. Только большая практика убедит его в том, что обсуждаемый способ лучше. Если ребенок ест пищу руками, то идеальным временем для занятий будет время кормления
Закрепление и развитие навыка

Смотрите параграф ТМ.Б.18.
ТМ.Б.28. Подражая взрослому, засовывает палец в гнездо штырька

Данное упражнение поможет ребенку научиться отделять указательный палец от остальных. Это очень важно, чтобы ребенок брал предметы зрелым хватательным движением. Указательный жест требует отделения пальца от остальных.
Как оценить

Материалы: доска с гнездами и штырями, диаметром не менее 1 см.

Способ: покажите малышу, как можно засунуть палец в отверстие. Поиграйте с ребенком, побудив ребенка по очереди засовывать туда палец.
Результат положительный, если малыш отделяет указательный палец от остальных и засовывает в гнездо.

Как учить

Лучший прием – демонстрация. Поиграйте в игру «Пальчик пропал». Можно помочь малышу согнуть остальные пальцы и сказать: «Покажи!».
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Упражняйтесь с лунками на песке, с отверстиями в теле куклы, с номеронабирателем телефона.
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш научится отделять указательный палец, покажите, как этим пальцем указывают. Пока ребенок не научится говорить, этот жест будет очень полезен в общении с окружающими. Этот жест используется в упражнениях по восприятию речи.
ТМ.Б.29. Достает предмет из коробки или вазы

Для ребенка данное действие будет состоять как бы из 3-х: он должен суметь опустить руку внутрь емкости, потянуть предмет вверх и вынести его за пределы.
Как оценить

Материалы: положите кубик на дно миски, чтобы он хорошо выделялся.

Способ: поставьте миску перед ребенком, покажите кубик и скажите: «Возьми!».

Результат положительный, если малыш достанет кубик из миски.

Как учить

Если вы обнаружите, что ребенку трудно достать кубик из чашки для бульона, начните с другой, у которой край ниже. Поставьте миску так, чтобы малыш мог дотянуться до ее краев и до дна. Если потребуется, направьте руку в емкость. Когда малыш начнет справляться с данной посудой, возьмите другую. 
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Пусть малыш обнаруживает игрушки то в миске, то в вазе и т.д. Пусть печенье достает из сухарницы, прищепки для белья – из мешка. Пищу, которую можно есть руками, кладите на стол.

Закрепление и развитие навыка

Когда малыш освоит навык, можно устраивать комбинированные занятия: в раках одной и той же игры он будет и брать предметы, и класть их.
ТМ.Б.30. Снимает кольца со стержня

Как оценить

Материалы: короткий стержень, несколько колец.

Способ: поставьте перед ребенком стержень, покажите, как можно снять кольца. Попросите малыша взять их. Не следует позволять ему наклонять пирамиду.
Результат положительный, если малыш снимет хотя бы два кольца.

Как учить

Наклоните стержень чуть-чуть к ребенку. Попросите ребенка взяться за кольцо и поведите его руки с кольцом вверх, указывая голосом на действия ребенка. Уменьшайте физическую помощь пока не дойдете до одного лишь напоминания. Следующим шагом будет работа со стержнем, стоящим строго вертикально. Постепенно отказывайтесь от словесного напоминания
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Роль стержня могут играть другие предметы. Держите их крепко в руках. Если кольца большие, то стержнем может послужить ваша рука.
Закрепление и развитие навыка

Чем выше стержень, тем труднее снимать с него кольца. Когда малыш научится справляться с такими задачами, подумайте, не готов ли он, чтобы научиться надевать кольца на стержень.
ТМ.Б.31. Для того, чтобы взять изюминку, захватывает ее с двух сторон

Как оценить

Материалы: изюминка или другой небольшой предмет.

Способ: привлеките внимание ребенка и скажите: «Возьми!».

Результат положительный, если малыш возьмет изюминку в клещи.

Как учить

Если малыш, научившись брать мелкие предметы и отделять указательный палец от остальных, эти упражнения сами приведут его к правильному захвату, как к самому эффективному. Старайтесь привлекать внимание ребенка к своим действиям. Если нужно, пригните своей рукой его пальцы к ладони, чтобы свободными остались только большой и указательный пальцы. Придумайте игры, в которых большой палец и кончик указательного имитировали действия.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Если ребенок научился класть предметы на заданное место, можно высыпать в тарелку немного кукурузных хлопьев и попросить малыша помочь сложить их по одному в миску. Еще одна игра – опустив в таз с водой мелкие цветочки, выуживать их оттуда.
Закрепление и развитие навыка

Смотрите параграф ТМ.Б.61.
ТМ.Б.61. Берет в руку булавку или нитку, захватывая с двух сторон

Между навыками параграфа ТМ.Б.31 и этого проходит много времени. Если у ребенка будет много возможностей для практики, он будет все лучше, более умело захватывать мелкие предметы. Когда его развитие в сфере тонкой моторики достигнет уровня 2 лет, попробуйте приглядеться к его двухстороннему захвату.
Как оценить

Материалы: булавки, обрезки тонкой проволоки.

Способ: положите булавку на стол и попросите малыша взять ее сначала одной, потом другой рукой.

Результат положительный, если малыш и одной, и другой рукой возьмет булавку, используя двусторонний захват.

Как учить

Заниматься следует как в ТМ.Б.31, но только с более мелкими предметами.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Вы можете заменить булавку другими материалами, когда малыш остается один. Многие материалы можно с успехом использовать  для занятий по развитию ловкости и аккуратности (маленькие кусочками бумаги, полосками фольги или мишурой, зернышками пшеницы, отрезками ленточек и ниток и т.д.).
Закрепление и развитие навыка

Если у вашего ребенка будет, к чему приложить руки, он станет практиковаться без всякого принуждения. Этот навык он будет использовать и в игре, и в школьных занятиях. Он пригодится малышу, когда он будет учиться держать карандаш, когда будет застегивать молнию или пряжку. Иногда внимательно наблюдайте за ним, проверяйте, пользуется ли он в игре самым эффективным способом хватания предмета.
Глава 3. ТМ.В. Представление о неизменности существования предмета

Группа навыков, представленная в этом разделе относится к понятийной стороне тонкой моторики. Раздел очень важный.


На самой ранней стадии развития малышу представляются реальными только те вещи, которые он видит в данный момент. Постепенно ребенок начинает понимать, что предметы продолжают существовать, даже если их нет в поле зрения. Это зачатки памяти, и одновременно – база для следующей тренировки памяти.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 0 до 3 месяцев

7. Задерживает взгляд на той точке пространства, откуда исчез предмет.


От 6 до 9 месяцев

24. Находит частично спрятанную игрушку.

25. Когда игрушка падает, смотрит на пол.

26. Убирает препятствие, мешающее достать игрушку.


От 9 до 12 месяцев

32. Находит полностью спрятанную игрушку.


От 12 месяцев до 2 лет
42. Находит предмет, спрятанный под одним из двух лоскутов ткани.

ТМ.В.7. Задерживает взгляд на той точке пространства, откуда исчез предмет
Уже достаточно рано можно заметить, что ребенок смотрит туда, откуда исчез предмет, словно ждет, что он появится снова.
Как оценить

Материалы: яркая игрушка, нарисованное на бумаге лицо, яркий узор на листе картона

Способ: привлеките внимание малыша к игрушке. Медленно передвиньте игрушку в сторону, проверяя, наблюдает ли он за действием. Затем спрячьте ее за экраном.
Результат положительный, если малыш следит за игрушкой, а затем на 2-3 секунды задерживает взгляд на той точке пространства, где она исчезла.

Этой способности учить трудно. Главное – предоставьте ребенку больше возможностей, проявить ее. Повторяя упражнение, можно добавить еще одно действие. Спустя некоторое время убрать экран или переместить игрушку в поле зрения малыша, чтобы показать ему, что она все еще здесь
ТМ.В.24. Находит частично спрятанную игрушку
Совсем маленький ребенок не в состоянии узнать знакомый предмет, если препятствие частично закроет его и изменит его форму. Описываемое ниже упражнение поможет ребенку понять, что предмет, который он видел раньше, существует, что он остался таким же.
Как оценить

Материалы: игрушка и кусок материи.

Способ: после игры с игрушкой, закройте ее наполовину материей.

Результат положительный, если малыш извлечет игрушку из-под ткани и посмотрит на нее.

Как учить

Очень важно правильно выбрать материю. Игрушка должна быть любимой, а ткань неинтересной. Возможно, придется пользоваться картоном или коробочками. Занимаясь освоением навыка, старайтесь по много раз демонстрировать малышу, как можно найти игрушку, помогайте ему физически ее вытащить. Сначала можно спрятать маленькую часть игрушки, потом довести до половины игрушки. Пусть ребенок больше с ней играет.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Можно положить в детскую кроватку наполовину укрытого мишку, можно зарыть наполовину в песок игрушку, завести под ковер переднюю часть машинки.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок освоит навык, можно перейти к следующему упражнению данной группы или заглянуть в параграф ТМ.В.26.

ТМ.В.25. Когда игрушка падает, смотрит на пол.
Если игрушка упала, а малыш не пытается ее искать, его можно этому научить. Навык осваивается при условии, что ребенок может контролировать положение головы достаточно хорошо.
Как оценить

Материалы: любимая мягкая игрушка.

Способ: усадите ребенка на стул. Помашите перед ним игрушкой чуть ниже уровня глаз. Когда малыш посмотрит на нее, выпустите из рук.
Результат положительный, если малыш пытается увидеть, куда делась игрушка.

Как учить

Помочь малышу понять, куда девается игрушка, можно разными способами – либо начать с игрушки, издающей при падении звук, либо начать с небольшой высоты падения. Если ребенку трудно смотреть на пол с высоты стула, нужно подержать его на коленях.
Пройдитесь по следующим ступенькам и определите, с какой нужно начать работу.

1. Смотрит на пол, когда игрушка, издающая при падении шум, падает с высоты 15 см. 
2. Смотрит на пол, когда игрушка, не издающая при падении шума, падает с высоты 15 см
3. Смотрит на пол, когда игрушка, издающая при падении шум, падает с высоты 30 см. 
4. Смотрит на пол, когда игрушка, не издающая при падении шума, падает с высоты 30 см.
5. Смотрит на пол, когда игрушка, издающая при падении шум, падает с высоты 60 см. 
6. Смотрит на пол, когда игрушка, не издающая при падении шума, падает с высоты 60 см.
7. Смотрит на пол, когда игрушка, издающая при падении шум, падает с высоты чуть ниже уровня глаз ребенка. 
8. Смотрит на пол, когда игрушка, не издающая при падении шума, падает с высоты чуть ниже уровня глаз ребенка.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Можно выпускать из рук самые разные предметы.

Закрепление и развитие навыка

Когда малыш овладеет навыком, прямо переходите к следующему параграфу.

ТМ.В.26. Убирает препятствие, мешающее достать игрушку
Теперь для того, чтобы достать игрушку, которую отделили от него препятствием, малышу придется предпринять активные действия.
Как оценить

Материалы: любимая игрушка и коробка из-под обуви.

Способ: привлеките внимание ребенка к игрушке, и пока он смотрит на нее, положите между ними коробку или подушку. Игрушка должна быть видна.
Результат положительный, если малыш оттолкнет коробку, или потянется через барьер и достанет игрушку.

Как учить

Постарайтесь побудить малыша взять игрушку. Если нужно возьмите ребенка за ручку и направьте ее к препятствию, или помогите малышу дотянуться через барьер.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Перед сном можно играть с плюшевым мишкой и подушкой, в ванне – резиновой уточкой и пластмассовой тарелкой. Вырежьте в листе картона окошечко и затяните его целлофаном. Вы могли бы поставить барьер между вашим лицом и лицом малыша и подождать, чтобы он убрал его. При этом можно появляться над барьером и подбадривать ребенка.
Закрепление и развитие навыка

Следующая ступенька – извлечение на свет игрушки, спрятанной целиком.

ТМ.В.32. Находит полностью спрятанную игрушку
Теперь малыш учится находить полностью исчезнувшую игрушку. Овладение этим умением – знак, что ребенок понимает, что предмет не перестает существовать, даже если он в данный момент не виден.
Как оценить

Оценивать умение нужно как в параграфах ТМ.В.24 и 26, с той разницей, что предмет закрывается полностью.
Как учить

Работать над умением нужно как в параграфе ТМ.В.24. Теперь на первом этапе вы будете прикрывать часть игрушки, а на последнем – целиком.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Когда ребенок освоит умение, можно вовлечь его в более сложные варианты игры.
ТМ.В.42. Находит предмет, спрятанный под одним из двух лоскутов ткани
Перед освоением этого навыка, представление о неизменности предмета прочно сидит в сознании ребенка. Навык должен научить ребенка следить, что происходит с предметом на протяжении целой серии событий. Он поможет развитию качества упорства в достижении цели, позволит малышу лишний раз попробовать сделать повторно, если сразу не получилось.
Как оценить

Материалы: любимая игрушка, два кусочка материи.

Способ: положите лоскуты рядом на стол. Под один из них спрячьте игрушку. Повторите это несколько раз. После этого накройте игрушку вторым лоскутом.
Результат положительный, если малыш находит игрушку.

Как учить

Вначале старайтесь все делать медленно и обдуманно, обращая внимание ребенка на каждое движение. Старайтесь помнить, что умение настойчиво продолжать поиски, желание испробовать другие варианты очень важны. Их нужно стимулировать.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Можно принести большие коробки или повозиться с диванными подушками. Вариантов игры может быть очень много.
Закрепление и развитие навыка

Закрепить навык можно с помощью игры «горячо - холодно».
Глава 4. ТМ.Г. Умение класть или ставить предмет в нужное место

Овладение умением класть или ставить предметы станет важным шагом вперед в развитии способности малыша управлять собственными руками. Когда речь  зайдет об умении ставить предмет в строго определенное место, то станет необходимостью хорошая зрительно-моторная координация.


Ребенок сам может научиться намеренно выпускать предмет – если его запястье будет опираться на опору. Малыш может облокотиться предплечьем на подлокотник стула и бросать игрушки вниз. 

Начать занятия этой группой умений можно тогда, когда ребенок достиг 6 месячного уровня развития в отношении умения хватать предметы.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 6 до 9 месяцев

27. Выпускает предмет из руки, если его запястье опирается на опору.


От 9 до 12 месяцев

33. Кладет предмет в миску.

34. Надевает на стержень большие кольца.

35. Кладет палочку в банку.


От 12 до 15  месяцев

50. Вставляет большой штырь в гнездо доски.

51. Вкладывает кругляши в круглые отверстия доски форм.

52. Строит башню из двух кубиков.


От 18 месяцев до 2 лет
70. Строит башню из 6 кубиков.


От 2 до 3 лет
96. Строит башню из 8 кубиков.

97. Вставляет 6 маленьких штырей в доску.

ТМ.Г.27. Выпускает предмет из руки, если его запястье опирается на опору
Ребенку легче выпустить предмет, если его запястье опирается на опору – ваша рука или поверхность стола.
Как оценить

Материалы: небольшой, хорошо помещающийся в руке предмет.

Способ: когда малыш держит предмет, поддержите его запястье или положите на стол.

Результат положительный, если малыш выпустит предмет из руки.

Как учить

С самого начала давайте ребенку четкое указание. Если малыш не выпустит предмет, повторите указание, поглаживая тыльную сторону ладони. Когда малыш поймет суть действия, можно меньше гладить руку, пока он не научится выпускать игрушку по вашей просьбе.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Практиковаться можно каждый день, давая ребенку самые разные предметы.

Закрепление и развитие навыка

Присматривайтесь, как малыш выпускает предмет из руки. Может ему уже нет необходимости в опоре.

ТМ.Г.36. Кладет предмет в миску
Теперь ребенка можно учить опускать предмет с высоты без опоры на твердую поверхность.

Как оценить

Материалы: маленький кубик и открытый сосуд.

Способ: дайте ребенку в руку кубик, поставьте около него миску и скажите: «Положи!». Дайте ему три попытки
Результат положительный, если малыш хотя бы один раз протянет к миске руку с кубиком, опустить внутрь и выпустит кубик.

Как учить

Попробуйте пройтись по указанным ниже ступенькам и определите, на какой малыш спотыкается. Не забывайте давать четкое указание. Полезно меняться ролями или совершать указанные действия по очереди.
1. Кладет предмет, когда его кисть располагают прямо над емкостью и физически помогают выпустить предмет из руки. Поддерживая руку ребенка за запястье, стимулируя разжимание пальцев легким поглаживанием по тыльной стороне ладони.
2. Выпускает из руки предмет, когда его кисть располагают прямо над емкостью. В данном случае руку ребенка поддерживают за локоть.

3. Протягивает руку к миске, преодолевая расстояние 4 см, и отпускает предмет. Теперь край миски находится на удалении от руки ребенка.

4. Протягивает руку к миске, преодолевая расстояние 6 см, и отпускает предмет. Поставьте миску еще дальше от малыша. Убедитесь, что он смотрит на нее.

5. Протягивает руку к миске, преодолевая расстояние 8 см, и отпускает предмет.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Для игры подойдут разного рода коробки и вазы. Многим детям легче класть игрушки в емкости на полу. Хорошее развлечение – упражняться просто так. Можно бросать игрушки в таз с водой и слушать их плеск.
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш освоит умение, можно усложнить задачу. Попробуйте предложить ему упражнение, описанное в параграфе ТМ.Г.38. Из обувной коробки можно сделать импровизированный ящик с прорезями и бросать в них шарик. Опустите мячик для пинг-понга в цилиндр, склеенный из картона, понаблюдайте, как он выкатывается  с противоположной стороны. Для тренировки точности попадания можно поместить емкость не прямо перед ребенком, а сбоку.
ТМ.Г.37. Надевает на стержень большие кольца.
Смысл упражнения – научить ребенка еще одной разновидности умения дотягиваться до предмета и попадать в цель. Если стержень установить на твердой поверхности, он должен доходить до уровня его груди.
Как оценить

Материалы: короткий стержень, закрепленный в вертикальном положении на подставке.

Способ: поставьте стержень перед ребенком и покажите, как нужно надевать на него кольца. Дайте кольцо малышу и скажите: «Надень!»
Результат положительный, если малыш подведет кольцо к стержню, поместит его на него, и отпустит руку.

Как учить

Это умение может осваиваться в три приема.
1. Выпускает кольцо, когда его руку подводят к стержню и держат над ним. Подведите руку ребенка к стержню так, чтобы кольцо оказалось над ним, и скажите: «Отпускай!».
2. Подводит кольцо к стержню и отпускает его, если ему помогают подвести над стержнем под нужным углом. Прежде, чем он подведет руку к стержню, убедитесь, что кольцо в руке находится в горизонтальном положении.

3. Надевает кольцо на стержень без посторонней помощи. Теперь малыш должен самостоятельно подвести кольцо к стержню и правильно расположить его.

Одна из ошибок в учебе заключается в том, что детей просят надевать кольца одно за другим, не давая возможности поиграть. Позвольте малышу повозиться с этой игрушкой. Вы можете заинтересовать его вращением колец вокруг стержня и т.д. Если малыш испытывает неприязнь к этому упражнению, попробуйте заменить его другим на развитие зрительно-моторной координации

Игровое время и участие в повседневных занятиях

В качестве стержня вы можете использовать свою руку. Можно приподнять палку от швабры и смотреть, как кольца соскальзывают на пол. Любопытные звуки издают кольца неправильной формы, вращающиеся вокруг металлической трубки.
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш научится надевать и снимать кольца со стержня, попробуйте усложнить задачу. Предложите ему попробовать повесить вещи на крючки. Если ребенку нравится возиться с чайной посудой, прибейте несколько крючков для чашек.
ТМ.Г.38. Кладет палочку в банку
Для выполнения упражнения, ребенку придется дотянуться до банки и наклонить кисть руки, чтобы палочка вошла внутрь.

Как оценить

Материалы: палочка, банка или чашка.

Способ: поставьте банку перед ребенком и покажите, как входит палочка. Дайте палочку малышу и скажите: «Положи!». Сделайте три попытки.
Результат положительный, если малыш опустит палочку в банку, по меньшей мере 2 раза.

Как учить

Дети приобретают этот навык по-разному. Одни приводят палочку в вертикальное положение, после выпускают ее. Другие учатся вводить палочку внутрь банки и толкать ее. Последний способ лучше, когда горлышко узкое и палочка не совсем свободно в него проходит. Решите, как вам лучше заниматься, сначала не отказывайтесь от физической помощи.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Пусть малыш опускает в банку зубную щетку или ложку. Можно взять картонную основу рулона бумаги и предложить ребенку бросать сквозь нее палочку. 
Закрепление и развитие навыка

Попробуйте позаниматься с узкогорлыми сосудами. Можно начать заниматься простейшими конструкторами. Постепенно предлагайте малышу все более сложные задания, пока он не будет готов к выполнению следующего упражнения.
ТМ.Г.43. Вставляет большой штырь в гнездо доски
Навык является развитием навыка предыдущего параграфа. То, чем мы начинаем заниматься, требует скорее точности попадания.
Как оценить

Материалы: деревянная доска с крупными штырями или сборная игрушка.

Способ: покажите ребенку, что нужно сделать, дайте штырек и скажите: «Вставь!».

Результат положительный, если малыш вставит штырь в отверстие более 3-х раз.

Как учить

Попробуйте поэкспериментировать с различными емкостями, пока не определите минимальное отверстие, в которое малыш вставляет штырь. Продолжайте усложнять задачу до тех пор, пока не дойдете до нужного соотношения диаметра штыря и гнезда. Во время занятий помогайте малышу физически. Ребенок не сможет выполнить упражнение, если не будет смотреть на материалы. Если он отвлечется, напомните, что нужно смотреть на игрушку. Если малыш вставит штырь, дайте поиграть с игрушкой между попытками.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Поищите предметы, в которых есть отверстия, или проделайте их в коробках. Кроме штырей можно пустить в дело ложки, прищепки, кухонные принадлежности
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш освоит навык, он может попробовать вставить штырь в более тесное гнездо. Немного позже ребенок сможет строить башни из конструкций со штырями.
ТМ.Г.44. Вкладывает кругляши в круглые отверстия доски форм
Этот навык малыш начнет использовать, когда дело дойдет до фигурных головоломок. Головоломкам посвящен раздел ТМ.З, однако мы считаем правильным  знакомить малыша с этим самым ранним умением в данной группе. Когда ребенок справится с задачей, он сможет перейти к следующему умению данной группы, а также заниматься головоломками. Для данного упражнения материалы изготовить достаточно просто. Попросите выпилить в дощечке круглое отверстие и изготовить кругляш чуть меньшего размера.
Как оценить

Материалы: доска с круглыми отверстиями.

Способ: покажите ребенку, как нужно вкладывать кругляши в отверстие. Дайте кругляш малышу и скажите: «Вложи!».
Результат положительный, если малыш, по меньшей мере, 3 раза вложит кругляш в отверстие.

Как учить

Помимо основных материалов, неплохо иметь кружочки меньшего размера. Помогите малышу. Сначала лучше поупражняться с маленькими кругляшами. Когда кругляш будет в отверстии, скажите ребенку, что он там, помогите ему подвигать кругляш, чтобы он не только увидел, но и почувствовал, что значит «внутри».
Ребенка нужно побуждать вставлять кругляш до конца. Если ему это удастся, подбодрите его.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Во время купания можно предложить ребенку закрыть затычкой слив. Круглые отверстия имеют некоторые кухонные принадлежности. Хорошую игрушку можно сделать из набора пробок и коробки. Постарайтесь внушить малышу, что нужно не давить на пробку, а скользить ею по крышке.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок освоит этот навык, можно одновременно с работой над остальными умениями данного раздела подключиться к решению головоломок, начав с параграфа ТМ.З.56.

ТМ.Г.45. Строит башню из двух кубиков.
Умение ставить один кубик на другой лежит в основе многих дошкольных игр и требует точной работы руки и глаза. Малыш должен суметь правильно направить руку, установить кубик в устойчивую позицию и выпустить из руки, не разрушив сооружения.
Как оценить

Материалы: четыре маленьких кубика.

Способ: покажите ребенку, как один кубик можно ставить на другой. Третий кубик поставьте на стол, а четвертый дайте малышу. Попросите его сделать так, как вы. 
Результат положительный, если малыш поставит кубик на уже стоящий. Две попытки из трех должны быть успешными.
Как учить

Определите наименьший из крупных кубиков, на который малыш сможет поставить свой маленький. Продолжайте уменьшать размеры основания башни, пока ребенок не научится ставить друг на друга одинаковые маленькие кубики.
Уменьшая размер основания башни, мы учим ребенка целиться. Однако успех зависит не только от этого, но и от правильности опускания кубика. Здесь могут возникнуть проблемы двух типов.

1. Ребенок слишком быстро выпустил из руки кубик. Если мы бросим кубик сверху, ничего не получится. Если ребенок, работая с большим основанием, делает так, покажите ему, что этот способ не годится. Может вам понадобится и физическая помощь для поддержки верхнего кубика. Следите, чтобы ребенок случайно не прихлопнул верхним кубиком нижний. Иначе вы столкнетесь со второй проблемой.

2. Ребенок может с силой ударять верхним кубиком по нижнему. Это может привести к разрушению башни. Прикоснитесь пальцем к запястью малыша, когда он опускает руку с кубиком и скажите: «Осторожно». Когда он поймет в чем ошибка, откажитесь от помощи.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Чем больше практики, тем лучше. Класть друг на друга можно самые разные вещи.

Закрепление и развитие навыка

Развитию этого навыка посвящен параграф ТМ.Г.62.

ТМ.Г.62. Строит башню из шести кубиков.

Нормально развивающемуся ребенку потребуется 6 месяцев, чтобы перейти от 2-х этажной башни к шестиэтажной. Ниже указываются ступеньки, по которым малыш постепенно подойдет к умению.
Как оценить

Материалы: шесть маленьких кубика.

Способ: один кубик поставьте на стол, а второй дайте малышу. Скажите: «Поставь кубик на кубик». Действуйте аналогичным способом и дальше. 

Результат положительный, если из трех попыток малыша две окажутся удачными.

Как учить

Процесс обучения разбивается на следующие ступеньки:

1. Строит башню из трех кубиков.

2. Строит башню из четырех кубиков.
3. Строит башню из пяти кубиков.
4. Строит башню из шести кубиков.
Если малышу захочется разрушить башню до окончания строительства, отложите кубики в отдельную кучку. Никогда не удерживайте нижний кубик за ребенка. Это уведет его от понимания сути строительного дела.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Смотрите параграф ТМ.Г.45.

Закрепление и развитие навыка

Развитию этого навыка посвящен параграф ТМ.Г.96.

ТМ.Г.96. Строит башню из восьми кубиков.

Оценивать умение и учить малыша нужно, как в предыдущем параграфе.
ТМ.Г.97. Вставляет 6 маленьких штырей в доску
Это умение требует точного попадания штыря в гнездо и способности манипулировать предметами, зажатыми между большим и указательным пальцами.
Как оценить

Материалы: доска с гнездами.

Способ: покажите ребенку, как вставлять штырь в гнездо. Дайте ему несколько штук и попросите вставить их в гнезда.
Результат положительный, если малыш вставит в гнезда шесть маленьких штырей.
Как учить

Отталкиваясь от умения ТМ.Г.43, постепенно усложняйте задачу ребенка.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Поищите среди игрушек такие наборы, в которых штыри имели гнезда и сверху, и сбоку. Это позволит малышу строить разнообразные замки и башни. Поищите мозаики и бусинки, соединяющиеся друг с другом.
Закрепление и развитие навыка

Прекрасное место для практики – кухня. Перед постановкой протвеня в духовку, сделайте в тесте углубления и попросить ребенка вложить в них изюминки. Ребенку также может понравиться работа в саду.
Глава 4. ТМ.Д. Умение манипулировать предметами
По мере развития ребенок учится самым разным способам использования вещей. Разнообразие этих свойств бесконечно. Манипулятивными называются навыки, определяющие умение хватать и класть предметы, рисовать и решать несложные практические задачки и головоломки. Определенная ловкость рук необходима ребенку для самостоятельного одевания, умывания и еды.
К данной группе относятся навыки, позволяющие в результате действий с предметами достигать эффекта. Они пригодятся детям в играх, помогут своими руками создавать новое. Шире становятся возможности использования предметов вообще.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 9 до 12 месяцев

33. Чтобы достать игрушку, тянет к себе веревку, лежащую на горизонтальной поверхности.

34. Толкает игрушечную машинку или вагончик.

35. Держа в руках по кубику, ударяет ими друг о друга.


От 12 до 15  месяцев

50. Чтобы достать игрушку, тянет веревку вверх.

От 15 до 18  месяцев

58. Манипулирует предметами, пользуясь обеими руками.


От 18 месяцев до 2 лет
70. Складывает бумагу, имитируя действия взрослого.

71. Решает практические задачи, пользуясь несложным инструментом.


От 2 до 3 лет
85. Нанизывает на нить 4 крупные бусины.

86. Нанизывает на нить 4 средние бусины.

87. Режет ножницами.

88. Откручивает от игрушки прикручивающиеся части.

89. Строит башню из шести деталей набора «Дупло».


От 3 до 4 лет
127. Нанизывает на нить 4 маленькие бусины.

128. Разрезает полоску бумаги, шириной 2 см.

129. Разрезает на две части квадрат со стороной 10 см.

130. Наклеивает картинку на бумагу.

131. Строит несложные сооружения не менее, чем из шести деталей набора «Дупло».

ТМ.Д.33. Чтобы достать игрушку, тянет к себе веревку, лежащую на горизонтальной поверхности
Этот навык тесно примыкает к первым навыкам решения несложных практических задач. Чтобы игрушка оказалась в пределах досягаемости ребенка, он должен потянуть ее к себе за веревку.
Как оценить

Материалы: игрушка, привязанная к концу веревки.

Способ: покажите малышу, как нужно тянуть веревку. Поместите игрушку подальше, а конец – рядом с его рукой.
Результат положительный, если малыш потянет за веревку и достанет игрушку.

Как учить

Сначала больше демонстрируйте ребенку это действие. Попробуйте положить игрушку на покатую поверхность. Если ребенку трудно справляться с тонкой веревкой, попробуйте положить игрушку на дальний от него край пеленки. Если он потянет пеленку, машина подъедет ближе. Освоив этот навык, малыш может начать учиться подтягивать машину, держась за привязанную к концу веревки большую бусину.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Привязать к веревке можно любой предмет. Попробуйте окружить ребенка разными предметами на веревках.
Закрепление и развитие навыка

Немного позже усложните задачу, предложив ему тянуть веревку вертикально вверх (ТМ.Д.50).
ТМ.Д.34. Толкает игрушечную машинку или вагончик
Важной стороной раннего развития ребенка является познание им смысла и назначения окружающих его вещей. Неплохо начать с машины. Учась толкать ее, малыш приобретает полезный игровой навык, осваивает новый навык тонкой моторики.
Как оценить

Материалы: машина или вагончик.

Способ: покажите ребенку как нужно толкать машинку и побудите его скопировать ваше действие.
Результат положительный, если малыш несколько раз толкнет машину.

Как учить


Прибегайте к демонстрации, физической помощи, имитации тарахтения машины. Когда ребенок почувствует под рукой вибрацию, он лучше поймет суть этого действия.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

В играх охотно примут участие братья и сестры малыша. Можно посадить малыша на горку так, чтобы машина сама съезжала, когда он отпустит. Пусть малыш возит машину по вашей ноге.
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш научится возить одну машину, предложите ему другие. Постепенно знакомьте его с назначением и функциями других предметов.
ТМ.Д.35. Держа в руках по кубику, ударяет ими друг о друга
Такого рода эксперименты с предметами подстегнут интерес ребенка, какое влияние один предмет может оказывать на другой. Рассматриваемый здесь навык хорошо согласуется с имитацией действий на занятиях по развитию речи.
Как оценить

Материалы: два маленьких кубика, легко удерживаемые в руках. Еще два – для вас.
Способ: Дайте два кубика малышу и покажите, как можно ими стучать друг о друга.
Результат положительный, если малыш несколько раз постучит своими кубиками друг от друга так, как вы показали.

Как учить

Вы можете заниматься с любыми предметами. Хорошо подойдут полые кубики, которые при столкновении издают звук. Если малыш не пытается скопировать ваши действия, попробуйте позаниматься имитацией более простых действий. Если малыш пытается копировать вас, но не может совместить кубики, начните с более крупных предметов
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Попробуйте сопровождать занятия песенками. Навык прекрасно могут отрабатывать братья и сестры.
Закрепление и развитие навыка

Когда малыш научится ударять кубиками, он может начать бить в барабан или играть на ксилофоне. В этот период хорошо запустить малыша в шкафчик с кастрюлями.

ТМ.Д.50. Чтобы достать игрушку, тянет веревку вверх
Для подтягивания к себе игрушки, свисающей на веревочке вниз, нужен манипулятивный навык более совершенный – в данном случае малыш не может позволить себе выпустить веревку из рук. Чтобы поднять предмет, не выронив его, он должен опускать руки по очереди.
Как оценить

Материалы: игрушка, привязанная к концу веревки.

Способ: свободный конец веревки закрепите у края стола, чтобы она свисала вниз. Покажите, как можно достать предмет, подтянув его к себе за веревку. Дайте веревку ребенку и убедите потянуть ее вверх

Результат положительный, если малыш подтянет игрушку к себе и возьмет ее в руки.

Как учить

Во время занятий оказывайте необходимую физическую помощь.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Если малыш умеет стоять, он может стать в манеже у стенки и поднимать игрушки, свисающие наружу. Можно побудить малыша потянуть веревочку сначала вверх, а затем к себе по столику.
Закрепление и развитие навыка

Можно предложить ребенку более сложную задачу – вытягивать мягкую игрушку за веревку, проходящую сквозь длинный картонный цилиндр и через него же опускать вниз. Это упражнение может стать мостиком между данным умением и умением манипулировать предметами с помощью обеих рук. В параграфе ТМ.Д.71 предлагается упражнение, в котором малыш должен использовать вместо веревки палочку.
ТМ.Д.58. Манипулирует предметами, пользуясь обеими руками
На первом году жизни дети производят действия с предметами либо одной, либо другой рукой. Если он берет предмет двумя руками, то пользуется ими как одной. Умение манипулировать предметами двумя руками, когда каждая используется по назначению – большой шаг вперед.
Как оценить

Материалы: игрушка, требующая действий двумя руками.

Способ: дайте малышу игрушку и понаблюдайте за тем, как он с ней играет.

Результат положительный, если малыш, играя, использует каждую руку по назначению.

Как учить

Играя с ребенком, старайтесь лучше показать ему, как следует обращаться с такими игрушками. Объясняйте словами, помогайте физически.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

На кухне малыша можно попросить снять крышку с коробки или банки. Позвольте ребенку развернуть не туго завернутый пакет. Такие занятия доставляют детям большое удовольствие.
Закрепление и развитие навыка

Научившись пользоваться обеими руками, малыш сочтет этот навык слишком полезным.
ТМ.Д.70. Складывает бумагу, имитируя действия взрослого
Ребенок должен обеими руками произвести серию непростых действий.

Как оценить

Материалы: несколько листов бумаги.

Способ: покажите ребенку, как нужно сгибать лист бумаги. Дайте малышу другой лист и попросите его сложить бумагу. Сделайте 3 попытки.
Результат положительный, если малыш в двух случаях ребенку удастся слоить бумагу и обозначить линию сгиба.

Как учить

Умение предполагает освоение последовательности действий. Попробуйте сами сложить лист бумаги. Затем помогите ребенку произвести это действие. Показывать пример нужно каждый раз. Ключ к овладению навыком – повторение. Нужно, чтобы малыш усвоил ритм манипуляций. Необходимо, чтобы ребенок научился складывать бумагу, глядя на движения ваших рук.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Когда ребенок рисует красками – навык может пригодиться. Положите слой густой краски на середину листа, согните и разогните лист. Получится красивая бабочка. Другой вариант – дать ребенку порисовать акварельными красками и невысохший лист сложить.
Закрепление и развитие навыка

Элемент подражания, заложенный в этом занятии можно использовать по-разному. Когда вы увидите, что малыш ухватил идею, попробуйте исключить предварительную демонстрацию.
ТМ.Д.71. Решает практические задачи, пользуясь несложным инструментом
Когда ребенок тянет к себе веревку, она служит своеобразным инструментом. Здесь предлагается расширить взгляд малыша на использование вспомогательных приспособлений. Придумывая для него несложные практические задачи, вы можете научить его некоторым основанным приемам их решения. Важно вводить в ваши занятия ситуации, реально возникающие в повседневной жизни. Главное – не решить задачу за ребенка, а помочь ему самостоятельно найти решение и осуществить его. Мы включили его именно сюда, так как обращение с инструментами требует определенной ловкости рук, а без этого трудно представить себе решение практических задач.
Как оценить

Материалы: полая, открытая с двух сторон трубка. Палочка, маленькая игрушка
Способ: протолкните игрушку в трубку. Дайте трубку и палочку ребенку. Покажите ему игрушку и попросите вынуть ее, не показывая и не объясняя, как это делается.
Результат положительный, если малыш вытолкнет игрушку из трубки с помощью палки.

Как учить

Начните занятия с игрушек, проходящих в трубу свободно, через некоторое время перейдите к более крупным игрушкам. Ребенку будет легче, если вы сначала будете предлагать ему недлинные трубки. Если малыш не проявляет интереса к занятию, попробуйте предложить ему прозрачную трубку.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Что можно предпринять, если мишка завалится на кровать, если затычка застрянет в ванне в отверстии для слива, если дверь захлопывается? Старайтесь обсуждать эти ситуации с малышом. Давайте возможность самому принять решение. Вмешаться вы успеете.
Закрепление и развитие навыка

Побуждать ребенка самостоятельно искать инструменты – ваша задача. Она должна прочно войти в ваше сознание. Поручайте искать выход из ситуации ребенку.
ТМ.Д.91. Нанизывает на нить 4 крупные бусины.

Нанизывание бусин требует от ребенка одновременного сохранения определенного положения рук, умения точно целиться и способности выполнить подряд несколько действий.
Чтобы нанизать бусину необходимо правильно взять оба предмета, попасть нитью в отверстие бусины, протолкнуть ее, перехватить нить и бусину, довести бусину до конца нити.
Как оценить

Материалы: не менее 5 бусин, диаметром около 3 см с большими отверстиями. Проволока в пластиковой оплетке или палочка от ершика с небольшой бусиной, закрепленной на конце.
Способ: покажите ребенку, как нанизывать первую бусину. Положите на стол остальные бусины и проволоку. Скажите: «Нанижи бусины на проволоку»
Результат положительный, если малыш без помощи нанижет 4 бусины и продвинет их до конца проволоки.

Как учить

Для обучения малыша необходимо разработать стратегию, которой он стал бы придерживаться. Постарайтесь сделать это раньше, чем приступать к занятиям. Нанижите бусины сами, замечая все движения рук. Ваша стратегия должна выглядеть приблизительно так:
1. Правой рукой берет нить, держа ее на расстоянии приблизительно 8 см от кончика.

2. В левую руку берет бусину.
3. Продвигает нить в отверстие или насаживает на нить бусину

4. Выпускает бусину из левой руки и берет ею нить.

5. Выпускает нить из правой руки и берет ею бусину.

6. Доводит бусину до другого конца нити.

7. Правой рукой берет нить примерно в 8 см от кончика, а левую освобождает.
Когда малыш нанижет свои бусины, пусть он увидит изделие, которое он сотворил своими руками. Пусть почувствует что ему есть, чем гордиться.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Нанизывать на спицу или веревку можно самые разные вещи (гайки, старый шланг, бусины из глины или теста). Пока отбирайте крупные предметы, оставляя мелкие на потом.
Закрепление и развитие навыка

В параграф ТМ.Д.92 рассматривается умение нанизывать более мелкие бусины.

ТМ.Д.92. Нанизывает на нить 4 средние бусины.

Заниматься и оценивать умение следует как в параграфе ТМ.Д.91, однако теперь ребенку предстоит работать с бусинами, величиной 2 см, у которых диаметр отверстия не превышает 0.5 см.
ТМ.Д.93. Режет ножницами
Работа ножницами – распространенный вид творческой деятельности, предлагаемый детям. Это занятие может доставить удовольствие ребенку и дома. Это прекрасная тренировка координации движений обеих рук и глаз.
Обычно способность резать ножницами проявляется у ребенка примерно в 2.5 года. Прежде, чем включить в свои занятия это упражнение, убедитесь, что руки ребенка достаточно велики и сильны для этого.

Чтобы научить ребенка резать, нужно очень внимательно подойти к выбору материалов. Подберите такие ножницы, которые не требовали больших усилий и хорошо подходили к пальцам ребенка. Наиболее удобные – широкие пластмассовые.

Если рука ребенка не достаточно сильна, предложите ему специальные упражнения для укрепления мышц. Найдите бумагу, которая была бы достаточно жесткой и не гнулась, и не такой плотной, чтобы ее трудно было резать.
Как оценить

Материалы: ножницы, квадратный лист бумаги.

Способ: надрежьте край листа. Дайте малышу ножницы в правую руку. В другую – лист бумаги. Скажите: «Режь». Дайте 5 попыток.
Результат положительный, если три раза из пяти малыш сможет сделать надрез 1 см.

Как учить

Научиться можно в 3 приема. Сначала определите ступеньку, с какой начать.
1. Открывает и закрывает ножницы. Чтобы подняться на ступеньку, малышу нужно научиться открывать и закрывать ножницы, не устанавливая их в определенное положение и не держа в другой руке бумагу. Покажите ребенку, куда и как нужно вставить пальцы и помогите произвести само действие. Ваши руки должны касаться его так, чтобы он заставил ножницы открыться. Вы лучше сможете помочь ребенку, если станете сзади, чтобы ваши с ним руки принимали одно и то же положение. Если бумага будет фигурировать в упражнении, малышу будет яснее смысл его усилий. Увидев бумагу разрезанной, малыш получит удовлетворение от работы. Продолжайте заниматься, пока малыш не научится открывать и закрывать ножницы самостоятельно.
2. Режет бумагу (бумагу держит взрослый). Теперь ребенок должен открыть ножницы, привести их в нужное положение и разрезать бумагу. Подведите руку малыша к бумаге легким прикосновением к кисти.

3. Режет бумагу, самостоятельно держа ее. Теперь ребенок должен научиться разрезать бумагу сам. Постепенно отказывайтесь от физической помощи.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Предложите ребенку изготовить аппликацию. Тогда он лучше поймет, для чего нужны эти упражнения. Можно пустить в работу старые обои, журнальные обложки, старые открытки и т.д.
Закрепление и развитие навыка

Непосредственному развитию этого навыка посвящен параграф ТМ.Д.128.
ТМ.Д.94. Откручивает от игрушки прикручивающиеся части

В этом параграфе предлагается еще одно упражнение, требующее скоординированной работы обеих рук.
Как оценить

Материалы: сборная игрушка диаметром не менее 6 мм.

Способ: покажите ребенку, как откручивать от игрушки один элемент. Прикрутите снова, дайте игрушку малышу. Скажите: «Теперь ты открути».

Результат положительный, если малыш открутит деталь. Саму игрушку будет удерживать в неподвижном положении.
Как учить

Попробуйте отыскать большие пластмассовые болты и гайки. Вам следует показывать малышу, как нужно делать и помогайте если нужно физически.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Найдите неширокие банки и бутылки с винтовыми крышками. Если упражняетесь в ванне, позвольте ребенку для полного удовольствия вылить воду из бутылки после откручивания крышки.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится откручивать элементы игрушек, начните учить прикручивать их.
ТМ.Д.95. Строит башню из шести деталей набора «Дупло»

Предлагаемое упражнение не только служит развитию полезного манипулятивного навыка, но и открывает новые перспективы в игровой сфере. «Дупло» - название набора, содержащего только крупные элементы.
Как оценить

Материалы: шесть или более прямоугольных деталей набора, размером 3х6 см.

Способ: покажите ребенку, как строить башню, не поясняя свои действия словами. Разберите сооружение, дайте детали малышу и попросите его построить башню.
Результат положительный, если малыш построит башню из 6 деталей, чтобы они плотно входили друг в друга.
Как учить

Начните с квадратных блоков. Если в наборе есть пластина, она добавит устойчивости сооружению. Скажите ребенку, чтобы он не давил на деталь. Если необходима помощь, направьте руки ребенка, но детали трогать не следует. Стремитесь отказаться от всей помощи. Когда ребенок научится строить башню из квадратных блоков, перейдите к прямоугольным. Во время занятий вы можете класть блоки по очереди.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Пусть малыш закрепит на веревке прищепку, закроет банки защелкивающимися крышками
Закрепление и развитие навыка

Развитию этого навыка посвящен параграф ТМ.Д.131.
ТМ.Д.127. Нанизывает на нить 4 маленькие бусины.

Заниматься и оценивать умение следует как в параграфе ТМ.Д.91, однако теперь диаметр бусинок - 1 см, а диаметр отверстия - 2 мм. Малыш уже может нанизывать на нить чуть ли не все предметы с отверстиями. Если ребенок ходит в детский сад, то имеющиеся там материалы подскажут ему много идей.
ТМ.Д.128. Разрезает полоску бумаги, шириной 2 см.
Предлагаемое упражнение – первый шаг к овладению умением пользоваться ножницами по-настоящему, открывать и закрывать столько раз, сколько нужно.
Как оценить

Материалы: ножницы и бумажная лента шириной 2 см.

Способ: покажите ребенку все производимые действия, затем дайте ему в правую руку ножницы, в другую – бумагу и скажите: «Разрежь бумагу». Дайте ему 3 попытки

Результат положительный, если 2 попытки  из трех будут успешными.

Как учить

Сначала вам придется вмешиваться всякий раз, когда ребенок будет закрывать ножницы. Вы будете удерживать его руку в нужном положении. Вы облегчите задачу, если возьмете конец ленты и натянете ее. Когда малыш научится открывать и закрывать ножницы два раза, откажитесь от помощи.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Воспользуйтесь советами параграфа ТМ.Д.93, только теперь материалом вам будут служить бумажные ленты.
Закрепление и развитие навыка

Развитию этого навыка посвящен параграф ТМ.Д.129.

ТМ.Д.129. Разрезает на две части квадрат со стороной 10 см

Параграф посвящен умению разрезать лист бумаги.
Как оценить

Материалы: ножницы и бумажные листы со стороной 10 см.

Способ: Действуйте как в параграфе ТМ.Д.128, только теперь ребенок должен разрезать квадратный листок бумаги. Дайте ему 3 попытки.
Результат положительный, если 2 попытки из трех будут успешными.

Как учить

Продолжайте заниматься как в параграфе ТМ.Д.128, начиная с этапа, до которого дошли. Учебу можно разбить на следующие ступеньки.
1. Разрезает ленточку, шириной 3 см.

2. Разрезает ленточку, шириной 4 см.

3. Разрезает ленточку, шириной 6 см.

4. Разрезает квадрат 8х8 см.

5. Разрезает квадрат 10х10 см.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Воспользуйтесь советами параграфа ТМ.Д.93. Теперь вы можете более свободно варьировать ваши занятия. Малышу может понравиться разрезать картинки из журналов, а потом складывать их снова.
Закрепление и развитие навыка

Если ребенок любит резать ножницами, предложите ему следующие занятия.
- резать бумагу вдоль прямой линии, длиной 20 см;

- поворачивая бумагу на углах, вырезать квадрат 10х10 см;

- вырезать полукруг, диаметром 5 см, прилегающий к краю бумаги;

- поворачивая бумагу, вырезать круг, диаметром 5 см.

ТМ.Д.130. Наклеивает картинку на бумагу

Работа с клеем и бумагой – вид деятельности, которому придается большое значение в жизни ребенка. Занятие учит ребенка не только умению обращаться с материалами, но и отличить лицевую сторону картинки от оборотной, наносить клей куда нужно.
Как оценить

Материалы: картинка незамысловатой формы.

Способ: дайте ребенку клей и бумагу. Скажите: «Приклей картинку»
Результат положительный, если ребенок перевернет картинку оборотной стороной вверх, нанесет на нее слой клея, затем снова ее перевернет и наклеит на бумагу.

Как учить

Для начала возьмите обрезки цветной бумаги, одинаково окрашенной с обеих сторон. Действия, которые совершает малыш, таковы.

1. Берет кисточку.

2. Погружает в клей.

3. Наносит клей на бумажную фигуру.

4. Переворачивает клеем вниз.

5. Приклеивает к бумаге.

Каждое действие показывается и поясняется словами. Когда малыш научится делать все без помощи, перейдите к картинкам с лицевой и оборотной сторонами. Дайте возможность малышу самому определить лицевую сторону и делать все правильно. Продолжайте тренироваться, пока малыш не научиться наклеивать картинки самостоятельно.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Любой ребенок обрадуется набору наклеек. Легко распознаваемые стороны имеют магнитики на холодильнике. Помогите малышу изготовить поздравительную открытку, новогодние украшения, упаковки. Выделите его заслуги, чтобы он ими гордился.
Закрепление и развитие навыка

К числу более сложных задач можно отнести следующие.

- наклеить вырезанные фигуры так, чтобы они совпадали с нарисованными контурами;

- приклеить к картонному кругу или листу бумаги части изображения человеческого лица.

ТМ.Д.131. Строит несложные сооружения не менее, чем из шести деталей набора «Дупло».
Этот параграф посвящен развитию навыка, рассмотренного в параграфе ТМ.Д.95. Теперь ваша задача – научить ребенка строить из элементов набора более сложные сооружения.
Как оценить

Материалы: набор строительных блоков.

Способ: попросите ребенка построить сооружение из этих деталей.
Результат положительный, если ребенок, использовав не менее 6 деталей, построит простое сооружение (домик).

Как учить

Играйте со строительными материалами вместе с ребенком, демонстрируйте ему разнообразные возможности их соединения, давайте советы. У малыша не должно появиться ощущение провала, если он построит башню. Постройте вторую башню и соедините с первой, чтобы получился мост. Пусть малыш радуется новым возможностям.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Старайтесь постоянно обновлять строительные материалы. Это мобилизует ребенка, настраивает его на новые подвиги, уменьшает вероятность огорчений. Пусть он наблюдает за другими детьми.

Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится строить несложные сооружения, разрешите ему поэкспериментировать с деталями «Лего» или другими элементами. На данной стадии следует избегать наборов, которые предполагают сборку сооружений одним способом.
Глава 6. ТМ.E. Рисование
Рисование, как вид деятельности, очень полезное занятие, но значение его шире – именно умение рисовать лежит в основе умения писать.  Первыми достижениями малыша будут каракули. Чуть позже он станет копировать вполне определенные линии и формы. В период обучения навыкам давайте возможность ребенку фантазировать на бумаге. Если среди каракуль будут появляться сознательно изображенные линии – тем лучше, но если ребенок просто играет с мелком, не стоит загонять его в тесное русло линий.

Начиная учить ребенка рисовать, приготовьте толстые и короткие мелки ярких цветов. Когда он будет рисовать в свободное время, ему можно предложить более разнообразные материалы (краски и кисточки, карандаши и т.д.). На бетонной дорожке можно создать узор с помощью малярной краски. Интересно экспериментировать с картоном, наждачной бумагой, стеклом.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 9 до 12 месяцев

39. Пытается имитировать рисование восковым мелком.


От 12 до 15  месяцев

51. Держит восковой мелок в правильном положении.

52. Оставляет на бумаге следы воскового мелка.


От 15 до 18  месяцев

53. Сам рисует каракули.


От 18 месяцев до 2 лет
63. Рисует вертикальные линии, имитируя действия взрослого.


От 2 до 3 лет
98. Рисует кругообразные линии, имитируя действия взрослого.

99. Рисует горизонтальные линии, имитируя действия взрослого.

100. Держит восковой мелок пальцами.

101. Сознательно рисует на бумаге «картинку».

102. Рисует круг, имитируя действия взрослого.

90. Копирует изображение круга.


От 3 до 4 лет
119. Рисует знак плюс, имитируя действия взрослого.

120. Имитируя действия взрослого, изображает фигуру, подобную латинской букве V.

121. Копирует знак плюс.

122. Рисует простую картинку.

123. Закрашивает участки бумаги, пользуясь трафаретом.

124. На большом листе бумаги рисует разные формы красками.

125. Пририсовывает к незаконченной фигуре человечка руки и ноги.

126. Рисует человека, изображая не менее трех частей тела.

ТМ.Е.40. Пытается имитировать рисование восковым мелком
Дети, еще не в состоянии изобразить самостоятельно, обнаруживают понимание совместного использования мелка и бумаги. Они проявляют интерес к рисованию других. Давайте малышу наблюдать, как вы рисуете.
Здесь вы проверите, проявляет ли ребенок интерес к рисованию и пытается он нарисовать сам, показывая, что понимает назначение бумаги и мелка.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: покажите малышу, как можно рисовать на бумаге. Затем дайте мелок ему.

Результат положительный, если малыш делает попытку рисовать.

ТМ.Е.46. Держит восковой мелок в правильном положении
Теперь мы обратимся к умению держать восковой мелок в правильном положении, чтобы один конец смотрел вверх, а другой – вниз. Если малыш пытается изобразить на бумаге, а она остается чистой, то он держит мелок под другим углом.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: покажите малышу, как можно рисовать на бумаге и дайте мелок ему.

Результат положительный, если малыш возьмет мелок правильно.

Как учить


Учить малыша держать мелок в правильном положении и оставлять им следы на бумаге следует одновременно. Когда ребенок возьмет мелок, наклоните его кисть, помогая ему рисовать. Чем лучше он осознает, для чего это нужно, тем меньше поддерживайте руку. Позвольте малышу держать мелок как ему удобно. Поначалу ребенок может держать мелок зажатым в кулаке. Прежде, чем он научится держать его пальцами, пройдет год.
ТМ.Е.47. Оставляет на бумаге следы воскового мелка
Когда малыш научится держать мелок правильно, он обнаружит, что может им рисовать. Поначалу это будут точки и штрихи. Оценивать и осваивать это умение следует одновременно с умением держать мелок в правильном положении.
Как оценить

Методика как в параграфе ТМ.Е.46, а результат положителен, если ребенок сможет оставлять мелком на бумаге следы.
Как учить

Когда вы учите ребенка правильно держать мелок, побудите его поводить мелком по бумаге. Это действие демонстрируйте часто и больше подбадривайте ребенка.
Закрепление и развитие навыка

Освоив этот навык, малыш может переходить к следующему параграфу.
ТМ.Е.53. Сам рисует каракули
От первых отрывочных мазков ребенок постепенно переходит к каракулям. В этот период в его сознание прочно входить представление о предназначении бумаги и мелка. Поэтому в демонстрации он не нуждается.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: дайте ребенку бумагу и мелок, не показывайте, как с ним обращаться.
Результат положительный, если малыш будет рисовать свои каракули без принуждения и демонстрации. В его работе вы должны различить несколько линий.
Как учить

Попробуйте провести малыша по трем указанным ниже ступенькам. Занятия начните с той, на которой он споткнется.
1. Рисует каракули, если ему показывают и помогают физически. При демонстрации постарайтесь изобразить отчетливые линии и фигуры. Побудите малыша внимательно посмотреть на них. Малыш может действовать более самостоятельно, если вы будете держать руку за запястье или ближе к локтю. Поддерживать руку за кисть нужно при крайней необходимости.
2. Рисует каракули, если ему показывают, но не помогают физически. Переход между ступеньками – ослабление физической помощи. Когда ребенку будет достаточно быстрого и легкого прикосновения к руке, попробуйте совсем отказаться от помощи.

3. Сам рисует каракули. Переход между ступеньками – полный отказ от помощи. Дав ребенку мел, не спешите вмешаться. Ему потребуется время для реагирования. Пусть он увидит ваше ожидание.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Рисование должно быть игрой и развлечением. Поэтому давайте малышу больше мелков разных цветов и много бумаги. Повседневные ситуации дают немало возможности рисовать пальцем. А во дворе можно рисовать палочкой.
Закрепление и развитие навыка

Чуть позже вы начнете учить ребенка рисовать простые фигуры. Можно расширить круг используемых материалов.
ТМ.Е.63. Рисует вертикальные линии, имитируя действия взрослого
Это первая линия, которую малыш должен изобразить. Для выполнения задачи он должен подумать, откуда начать, в каком направлении вести мелок и где остановиться. Не менее важно уметь копировать действия другого человека.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: Положите бумагу перед ребенком. Покажите, как вы рисуете вертикальную линию. Дайте мелок ребенку и попросите его нарисовать.
Результат положительный, если малыш нарисует одну или несколько линий длиной не менее 2 см. Отклонение от вертикали не должно превышать 30 градусов.
Как учить

Демонстрировать малышу приемы следует на протяжении всего занятия. Проведите ребенка по указанным ниже ступенькам и определите, с какой надо начинать заниматься.
1. Рисует вертикальную линию, имитируя действия взрослого при условии словесной и физической помощи.

2. Рисует вертикальную линию, имитируя действия взрослого при условии, что остановиться ему помогают словесно и физически. Часто бывает, что ребенок, понимая, как нужно вести линию, не отрывает мелок от бумаги, когда доходит до нижнего края. В таких случаях нужно во время демонстрации обратить внимание на момент окончания линии, и поднять руку малыша, когда он приблизится к краю.

3. Рисует вертикальную линию, имитируя действия взрослого при условии, что ему помогают словесно. Отказавшись полностью от физической помощи, продолжайте помогать ему словесно. Периодически пробуйте исключить и ее.
4. Рисует вертикальную линию, имитируя действия взрослого. Упражняйтесь, пока не увидите, что достаточно указать ему один раз.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Рисовать вертикальные линии удобно на гофрированном картоне. Когда ребенок стоит, предложите ему порисовать на доске или на большом листе бумаги
Закрепление и развитие навыка

Скоро вы перейдете к следующим параграфам, в которых речь идет о других линиях. Отрабатывая эти умения, не забывайте продолжать работать над вертикальной. Предложите ребенку играть на подражание.
ТМ.Е.85. Рисует кругообразные линии, имитируя действия взрослого

Это первый шаг в освоении умения рисовать круг. 

Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: Покажите, как вы рисуете круги. Дайте мелок ребенку и попросите его нарисовать. Дайте три попытки.

Результат положительный, если малыш в двух случаях нарисует одну большую непрерывную закрученную линию.

Как учить

Проведите ребенка по указанным ниже ступенькам и определите, с какой надо начинать заниматься.

1. Рисует кругообразную линию, имитируя действия взрослого при условии демонстрации и словесной и физической помощи. Словесная помощь заключается в направлении ребенка словами: «Кружим, кружим». Физически можно помочь, либо легонько направляя руку малыша, держа за кисть или немного ближе к локтю, либо вырезав на листе картона большой круг, наложить на бумагу и ведя мелком по краю круга.
2. Рисует кругообразную линию, имитируя действия взрослого при условии демонстрации и словесной помощи. 

3. Рисует кругообразную линию, имитируя действия взрослого при условии демонстрации. 

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Чем бы малыш не рисовал - «хождение кругами» всегда будет доставлять ему удовольствие.
Закрепление и развитие навыка

Непосредственному развитию умения посвящен параграф ТМ.Е.89.
ТМ.Е.86. Рисует горизонтальные линии, имитируя действия взрослого
Когда ребенок овладеет навыком, он сможет различать и копировать вертикальные и горизонтальные линии. Горизонтальную линию учите проводить слева направо. Оценивать умение и обучать ему следует как в параграфе ТМ.Е.63. Не забывайте о вертикальных линиях. Когда ребенок научится рисовать горизонтальные линии, введите в занятия игры на подражание, в которых вы будете по очереди рисовать кружочки, горизонтальные и вертикальные линии.
ТМ.Е.87. Держит восковой мелок пальцами
Это умение принадлежит ко времени нанизывания бусины средней величины. К этому времени в области тонкой моторики малыш достигает определенных успехов и бывает готов учиться держать мелок не в кулаке, а пальцами. Пока он будет держать мелок между большим пальцем и собранными вместе остальными пальцами.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок
Способ: понаблюдайте за ребенком во время рисования.

Результат положительный, если малыш держит карандаш не в кулаке, а между большим пальцем и сгруппированными вместе остальными пальцами.

Как учить

Учить малыша держать мелок пальцами поможет следующий параграф. Если он возьмет мелок в кулак, аккуратно выньте его и помогите взять пальцами. У ребенка не должно остаться чувства сделанного неправильно. Убедите его, что вы помогаете ему достичь нужного результата.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Присматривайтесь, как ребенок держит предметы. Если вы видите, что его захват может быть скорректирован, помогите ему увидеть это. Когда вы убедились, что малыш держит мелок правильно, постарайтесь во время совместного рисования проверять, правильно ли он держит мелок.
ТМ.Е.88. Сознательно рисует на бумаге «картинку»
Теперь пришла пора проверить, использует ли малыш навыки, рассмотренные в предыдущих параграфах.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: дайте ребенку бумагу и мелок и попросите нарисовать картинку.
Результат положительный, если малыш изобразит на листе не менее 3-х картинок.

Как учить

Сядьте рядом с малышом, когда он рисует ради удовольствия. Показывайте ему свои рисунки, подбадривайте словами. Пусть он увидит и поймет, как можно заполнить пространство листа, какие линии можно нарисовать. Побуждайте его пользоваться разноцветными мелками.
ТМ.Е.89. Рисует круг, имитируя действия взрослого

Если ребенок научится рисовать круг, значит, он значительно продвинулся в умении владеть мелком вообще. Для рисования круга малыш должен представлять себе, как нужно вести мелок, в каком месте остановиться. Движение должно быть плавным.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: Покажите, как вы рисуете круг. Дайте мелок ребенку и попросите его нарисовать. Дайте три попытки.

Результат положительный, если малыш в двух случаях сможет изобразить замкнутую кривую, напоминающую круг. Начало и конец кривой не должны перекрываться более чем 2 см.
Как учить

Проведите ребенка по указанным ниже ступенькам и определите, с какой надо начинать заниматься.

1. Рисует кругообразную фигуру, останавливаясь, когда вы говорите «Стоп». Позвольте малышу, не отрывая мелка от бумаги, покружить им немного. Потом скажите «Стоп». Если он не остановится, приподнимите его руку сами. Поступайте так, пока он не поймет, чего вы от него хотите.
2. Рисует круг, имитируя действия взрослого при условии обозначения отправной точки и словесной помощи. Нарисуйте большую точку. Поставьте мелок в точку, нарисуйте круг. Помогите малышу словесно при выполнении задачи. Когда он поймет, какое движение нужно делать, ослабьте физическую помощь. В конце можно совсем отказаться от нее.
3. Рисует круг, имитируя действия взрослого при условии обозначения отправной точки. Старайтесь делать словесные напоминания только в начале урока, или когда он ошибается. Постепенно отказывайтесь и от словесной помощи.
4. Рисует круг, имитируя действия взрослого. Теперь можно исключить отправную точку. Сначала сделайте ее поменьше, а потом совсем перестаньте ее рисовать.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Пользуйтесь любой возможностью, чтобы обратить внимание ребенка на круги. Делайте кружочки из любого материала. Внутри кружочков, которые рисует ваш малыш, можно рисовать рожицы.
Закрепление и развитие навыка

Непосредственному развитию умения посвящен параграф ТМ.Е.90.

ТМ.Д.90. Копирует изображение круга
Теперь ребенок может начать учиться рисовать круг самостоятельно.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок, карточка с нарисованным кругом.
Способ: покажите карточку ребенку, дайте бумагу и мелок, попросите нарисовать круг. Положите карточку так, чтобы малыш мог ее видеть.
Результат положительный, если малыш сумеет нарисовать круг.

Как учить

Обведите пальцем ребенка круг на карточке. Поясняйте, как следовать вдоль линии. Затем дайте мелок и попросите нарисовать круг. Если ребенок постоянно делает что-то не так, вернитесь к предыдущему параграфу.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Смотрите параграф ТМ.Е.89.
Закрепление и развитие навыка

В следующих параграфах будут рассматриваться несколько иные навыки. Это будет передышка от кружочков.
ТМ.Е.119. Рисует знак плюс, имитируя действия взрослого
Теперь переходим к занятиям, цель которых не только развить умение подражать другому человеку, но и научить малыша рисовать фигуру из двух линий.
Как оценить

Материалы: бумага и толстый восковой мелок.

Способ: нарисуйте знак плюс, каждая часть которого была не меньше 4-6 см. Дайте мелок ребенку и попросите его нарисовать. Дайте три попытки.
Результат положительный, если в двух случаях малыш сможет нарисовать пересекающиеся вертикальную и горизонтальную линии.

Как учить

Если ребенок освоил предыдущие умения, он не испытает затруднений. Не забывайте показывать ребенку, как нужно рисовать фигуру, на первых порах помогайте словесно. Здесь есть два трудных момента.
Некоторым детям не удается так провести горизонтальную линию, чтобы она пересекала вертикальную. Вы поможете ребенку, если пальцем укажете место начала линии. Другие дети, понимая, что нужно нарисовать две линии, рисуют две вертикальные. В этом случае следует взять руку ребенка и вести ее, повторяя до тех пор, пока он не прочувствует форму фигуры.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Старайтесь в свои рисунки вводить плюсы. Побуждайте ребенка копировать их. При этом не ограничивайте его творческой свободы. Если вы обнаружите в доме пересекающиеся линии, по ним хорошо провести пальцем ребенка, указывая направление линий.
Закрепление и развитие навыка

Развитию навыка посвящен параграф ТМ.Е.121. А пока больше упражняйтесь.
ТМ.Е.120. Имитируя действия взрослого, изображает фигуру, подобную латинской букве V.
В данном параграфе представлен еще один навык, который пригодится при обучении письму.
Как оценить

Методика аналогична предыдущему параграфу.
Как учить

В начале помогайте ребенку словесно. При необходимости можно помочь физически. Демонстрация необходима всегда. Некоторые дети, доведя первую линию до нижней точки, отрывают мелок от бумаги. Помочь можно так: придержите руку ребенка, когда он подходит к повороту и скажите «Вниз… Мелок на бумаге… Вверх». Некоторые дети начинают подниматься вверх по нарисованной линии. Попробуйте отметить 3 точки. Объясните ребенку, что нужно начать сверху, довести линию до нижней точки, а затем двигаться до верхней точки. Другие дети закругляют нижний угол. Прежде, чем малыш начнет движение вверх, попросите его остановиться.
Закрепление и развитие навыка

Развитием этого навыка можно считать умение копировать галочку. Займитесь играми на подражание. Пусть на вашем листе вперемешку разбросаны прямые и кривые линии, плюсы и галочки.
ТМ.Е.121. Копирует знак плюс
Учить ребенка и оценивать это умение  следует аналогично параграфу ТМ.Е.90, только теперь не показывайте, как рисуется фигура. Занимайтесь дополнительно, чередуйте изображение кругов и плюсов.
ТМ.Е.122. Рисует простую картинку
Дети начинают описывать или называть свои произведения до того, как окружающие получают возможность их идентифицировать. Если малыш называет рисунок, расцените это как большой шаг вперед, причем не обязательно в области тонкой моторики.
Как оценить

Способ: посмотрите на рисунки ребенка
Результат положительный, если малыш рисует картинку и указывает на два ее элемента. Изображенное на картинке не должно быть похожим на названный предмет, но вы должны различить в рисунке две части.

Как учить

Дети любят наблюдать, как рисуют другие люди, поэтому рисуйте простые картинки, называя отдельные части. Предложите ему выбрать тему для рисунка, а когда закончите, пусть скажет, что нужно дорисовать. Когда ребенок рисует сам, просите его рассказывать о рисунке. Старайтесь не навязывать свою интерпретацию его произведения. Он может обидеться. Спрашивая или комментируя рисунки, говорите о них в общих словах. Если малыш нарисует простую фигуру и назовет ее, вы можете побудить его еще немного поработать над картиной, чтобы она была более законченной. Не следует давать слишком много прямых указаний, вы рискуете взять всю инициативу на себя.
Закрепление и развитие навыка

Если малыш достаточно уверенно рисует существующие предметы и называет их, то вы можете постепенно давать ему все больше прямых указаний. Большинство детей с удовольствием изображают своих знакомых, поэтому начните учить ребенка рисовать лицо.
ТМ.Е.123. Закрашивает участки бумаги, пользуясь трафаретом
Трафарет – плоская пластинка с вырезанными отверстиями разной формы. Постарайтесь найти трафареты с достаточно большими отверстиями простой формы.
Как оценить

Материалы: бумага, мелок, трафарет.

Способ: на лист бумаги наложите трафарет. Покажите малышу, как можно закрасить фигуру трафарета. Предложите ему сделать это самостоятельно.
Результат положительный, если малыш закрасит 90 процентов поверхности, соответствующей отверстию трафарета.

Как учить

Вам придется потратить немало слов, побуждая ребенка закрасить всю фигуру трафарета. Обращайте его внимание на незакрашенные места. Можно попробовать набросать легкими штрихами лицо или предмет и скажите ребенку, что вы хотите его спрятать. Возьмитесь за дело вместе. Упорно закрашивайте рисунок до тех пор, пока рисунок не будет спрятан полностью.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Предложите малышу закрасить отверстие краской – пальцем или кисточкой. Краской легче покрыть всю поверхность участка, ограниченного трафаретом. Это поможет ребенку получить правильное представление, чему он должен стремиться. Хорошее развлечение – закрашивать большие, вырезанные в картоне отверстия не кисточкой, а роликами.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок освоит навык, можно купить ему самую простую книжку раскраску. Важно добиться, чтобы он научился закрашивать поверхность полностью, без пробелов.
ТМ.Е.124. На большом листе бумаги рисует разные формы красками
В этом параграфе говорится о проверке использования ребенком освоенные ранее навыки, работая с красками. Большинство детишек, начиная работать с красками, в восторге покрывают весь лист краской одного цвета или большими каплями тоже одного цвета. Умение сознательно рисовать краской фигуры появляется позже, чем умение рисовать ту же фигуру восковым мелком.
Как оценить

Материалы: лист бумаги,  краски, кисточки.

Способ: понаблюдайте за ребенком, когда он рисует.
Результат положительный, если ребенок изображает на бумаге крупные фигуры.

Как учить

Чем больше ребенок возится с красками, тем скорее он начнет исследовать их возможности, и будет не только закрашивать весь лист краской, но и пробовать использовать ее по-другому. Порисуйте вместе с малышом. 
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Наклейте несколько листов на наружную стену дома, чтобы получилось огромное бумажное поле, и предложите ребенку игру на подражание
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится уверенно рисовать простые картинки, предложите ему изобразить его любимый предмет красками.
ТМ.Е.125. Пририсовывает к незаконченной фигуре человечка руки и ноги
В этом и следующем параграфе обсуждается умение рисовать части тела человека. 
Как оценить

Материалы: мелок и лист бумаги, на котором изображен человек без одной руки и ноги.

Способ: положите рисунок на стол. Попросите ребенка дорисовать то, чего не хватает.
Результат положительный, если в двух случаях ребенок дорисует недостающую часть тела.

Как учить

Когда малыш наблюдает, как вы рисуете, попробуйте называть части тела. Заканчивая работу, скажите: «Давай, я нарисую одну ногу, а ты – вторую». Когда ребенок начнет включаться в работу, начните меньше объяснять, что от него требуется. И, наконец, ничего не говоря, попробуйте не дорисовывать то руку, то ногу. После упражнений еще раз оцените данное умение, чтобы убедиться, что малыш может дорисовать недостающие части тела.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Не упускайте возможности поговорить с ребенком о частях тела человека. Посчитайте количество рук и ног. Больше рисуйте простые фигуры человечков, у которых все части тела были бы на месте, и предлагайте ребенку обводить их пальчиком. Сами обводите руки и ноги малыша, поставив их на бумагу.
Закрепление и развитие навыка

Попробуйте не дорисовать две части тела, не нарисовать туловище, часть лица и волосы, а руки и ноги оставить на месте.
ТМ.Е.126. Рисует человека, изображая не менее трех частей тела

К моменту достижения развития ребенка 4 летнего уровня, он сможет научиться рисовать человека, имеющего не менее 3 частей тела. Большинство детей рисуют сначала рожицы, потом начинают добавлять ноги и руки. Многие еще не научившись рисовать туловище, добавляют к этим частям тела некоторые детали (кисти рук, волосы). Предлагая ребенку добавить к его человеку элемент, на забывайте хвалить его.
Как оценить

Материалы: мелок и лист бумаги.

Способ: скажите ребенку: «Нарисуй маму или папу».

Результат положительный, если ребенок нарисует человека, состоящего не менее чем из 3 частей. Парные части тела считаются за одну.

Как учить

Если малыш не умеет рисовать лицо, начните заниматься этим сейчас. Научите его рисовать кружочек сглазами, носом и ртом. Предложите ему глаза изображать в виде кружочков. Повторяйте свои упражнения много раз. Тогда малыш усвоит ритм этой последовательности действий. Можно иной раз нарисовать лицо, в котором будет не хватать одно половины. Когда он научится рисовать рожицу, можно заняться ногами, затем руками, которые будут начинаться от головы. Через некоторое время покажите, как добавить к человечку туловище, кисти рук и стопы.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Человечков можно не только рисовать, но и мастерить с помощью бумаги и клея. Умелые хозяйки пекут пряничных человечков.
Закрепление и развитие навыков данной группы
После освоения ребенком всех навыков, можно перейти к более сложным навыкам, овладение которыми происходит в 4-5 летнем возрасте:
· Рисует человека, изображая не менее семи частей тела.

· Рисует картинки, состоящих из не менее четырех частей.

· Рисует квадрат.

· Рисует человечков или картинки.
· Рисует в пространстве между двумя параллельными линиями.

· Копирует линии – горизонтальные, вертикальные, окружности.

· Копирует простые буквы алфавита.

· Копирует первую букву своего имени, постепенно учится писать имя полностью.
Глава 7. ТМ.Ж. Навыки обращения с книгой
Навыки этой главы вместе с речевыми навыками, откроют малышу дверь в новый мир. Они помогут ему приобщиться к занятию, которое принесет не только удовольствие, но и пользу. 

Здесь мы остановимся на навыках, которые понадобятся малышу, когда он возьмет в руки книгу – на умении внимательно смотреть, переворачивать страницы и указывать на интересующие его картинки. Книги могут стать мостиком, помогающий малышу общаться с окружающими. Если ребенок рассматривает книжки вместе с другими детьми или взрослыми – это участие в общественной деятельности. Подобное занятие дает ему возможность научиться внимательно смотреть и слушать интересное.
Возросшее понимание роли книги в жизни совсем маленьких детей способствовало существенному улучшению качества и увеличению разнообразия книг. Теперь на прилавках можно увидеть картонные книжки, различающиеся  как по уровню сложности, так и по темам. Разнообразнее стали также книги для самых маленьких с обычными страницами.

Есть много способов достать книгу ребенку. Малышу будет интересно листать альбом с фотографиями, в котором он сможет найти фотографии любимых людей.


Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 9 до 12 месяцев

40. Рассматривает книгу вместе с взрослым.


От 12 до 15  месяцев

53. Хлопает рукой по картинке в книжке.

54. Помогает переворачивать страницы.


От 15 до 18  месяцев

54. Переворачивает страницы картонной книжки.

55. Переворачивает бумажные страницы книжки, захватывая по 2 сразу.


От 18 месяцев до 2 лет
64. Переворачивает по одной бумажные страницы книжки.

От 2 до 3 лет
98. Указывает на отдельные элементы рисунка в книжке.

99. Рассматривает книжки самостоятельно.

ТМ.Ж.41. Рассматривает книгу вместе с взрослым
Самыми первыми должны быть книжки с крупными цветными картинками. Если ребенок норовит схватить нарисованное на картинке, постарайтесь предложить ему хорошие картонные книжки.
Как оценить

Материалы: книга с крупными цветными картинками.

Способ: посадите малыша на колени. Медленно переворачивайте страницы, рассказывая ему о каждой картинке.

Результат положительный, если малыш не менее 2 минут слушает вас и смотрит на картинки.

Как учить


Постарайтесь спланировать время, чтобы вам удалось каждый день посидеть за книгой. Выбирайте спокойные минуты, когда ребенку хорошо будет сидеть вместе с вами. Предупреждайте малыша о занятиях. Каждую картинку называйте и старайтесь своими замечаниями поддержать его интерес. Рассказывая ребенку, делайте много пауз, чтобы он мог принять участие в обсуждении. 

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Правильно показывать ребенку не только картинки в книгах, но и иллюстрации в журналах, рисунки на упаковках, фотографии. Малыш обнаружит, что книжки можно не только рассматривать, но и грызть, рвать. Поэтому вам нужно уже сейчас установить для ребенка определенные правила и начать приучать следовать им.
Закрепление и развитие навыка

Развитию навыка посвящены два следующих параграфа.

ТМ.Ж.48. Хлопает рукой по картинке в книжке
Указывать на картинку совершенно естественно. Ваш ребенок тоже научится это делать. Поначалу он будет не указывать, а хлопать по ней ладонью.
Как оценить

Материалы и методика проведения оценки такие де, как и в параграфе ТМ.Ж.41. Рассказывая о картинках, указывайте на каждую из них.
Результат положительный, если малыш хлопает по картинке, либо подражая вам, либо сам. Глядя на страницу, он должен указывать на отдельные картинки.
Как учить

Старайтесь указывать малышу на каждую картинку. Если он не пытается копировать вас, возьмите за запястье и легонько подвиньте руку к картинке.
Закрепление и развитие навыка

Позже ребенка нужно приучать не хлопать по картинке, а указывать на нее. Это умение формируется в процессе освоение других навыков группы, и посредством отработки упражнений по восприятию речи.

ТМ.Ж.49. Помогает переворачивать страницы
Данный параграф и три следующих посвящены умению переворачивать страницы. Сформировать это умение достаточно трудно. Начинать заниматься следует пораньше. Пусть сначала малыш помогает вам.
Как оценить

Материалы: книга с твердыми страницами.

Способ: почитайте с малышом книгу. Медленно переворачивайте страницы.

Результат положительный, если малыш старается помочь вам перевернуть страницу.

Как учить

Если малыш сам не пытается помочь перевернуть страницу, позанимайтесь с ним, как указано в следующем параграфе.
ТМ.Ж.54. Переворачивает страницы картонной книжки
Когда малыш научится переворачивать страницы картонной книжки, он сможет сам листать и рассматривать их.
Как оценить

Материалы: книга с картонными страницами.

Способ: положите перед ребенком раскрытую книгу. Переверните одну страницу сами, а другую попросите перевернуть его.
Результат положительный, если малыш сможет отделить одну страницу от остальных и перевернуть ее.

Как учить

Для начала отделите страницу сами и заложите между ней и остальными страницами палец. Подведите руку ребенка под эту страницу и помогите ему перевернуть ее. Постепенно уменьшайте зазор между страницами. Можно и дальше подсказывать ребенку и показывать ему, как нужно выполнять упражнение.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Положите книжки ребенка к игрушкам. Пусть он получит возможность рассматривать их самостоятельно. Тогда вам не придется специально выделять время для учебы. Книги впишутся в естественный распорядок дня и будут с вами всегда.
Закрепление и развитие навыка

Развитию навыка посвящены два следующих параграфа.

ТМ.Ж.55. Переворачивает бумажные страницы книжки, захватывая по 2 сразу
Переворачивать бумажные страницы труднее, чем картонные. Будем оценивать умение в два этапа. В данном параграфе рассказывается как оценить промежуточное достижение ребенка, а в следующем – как строить занятия и оценивать хорошо сформированное умение. Выбирая первые книги, нужно иметь в виду следующие вещи: книжки должны быть простыми с цветными картинками, они должны содержать короткие рассказы.
Как оценить

Материалы: детская иллюстрированная книжка с бумажными страницами.

Способ: Покажите ребенку, как переворачивать страницы. Попросите его перевернуть страницу. Дайте несколько попыток.
Результат положительный, если малыш выполнит задание самостоятельно, захватив при этом 2 или 3 страницы.
Как учить


Занимайтесь по методике, предложенной в параграфе ТМ.Ж.64. Хвалите ребенка, если ему удается перевернуть не все сразу страницы, а небольшую часть. Побуждайте его захватывать меньше страничек, чтобы он научился переворачивать по одной.

ТМ.Ж.64. Переворачивает по одной бумажные страницы книжки
В этом параграфе рассказывается, как помочь ребенку научиться переворачивать страницы правильно
Как оценить

Материалы: детская иллюстрированная книжка с бумажными страницами.

Способ: Положите книгу перед малышом. Покажите, как нужно переворачивать страницы, предложите сделать это малышу.

Результат положительный, если малыш перевернет по одной не менее 3 страниц.

Как учить

Как и раньше самое трудное – отделить одну страницу от остальных. Прибегая к демонстрации и к помощи, учите малыша приподнимать указательным пальцем правый верхний угол страницы, закладывать между страницами руку. Постепенно отказывайтесь от помощи.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Необходимость отделить один лист бумаги от другого возникает во многих ситуациях. Если ребенку нравится клеить, вырежьте картинки из журналов или просто фигурки из цветной бумаги, положите их на поднос и дайте ему. Пусть он берет их по одной и наклеивает.
Закрепление и развитие навыка

Если вашему ребенку интересно рассматривать книги, вам не придется специально планировать занятия.
ТМ.Ж.98. Указывает на отдельные элементы рисунка в книжке
Занятия по восприятию речи предполагают работу над умением выбирать одну картинку из нескольких. Выбирая картинку, ребенок должен указать на нее. Здесь ставится иная задача – малыш должен не выбирать из нескольких картинок одну, а подносить свой пальчик к детали рисунка, которую вы называете и показываете. Это умение требует хорошей зрительно-моторной координации.
Как оценить

Материалы: детская иллюстрированная книжка.

Способ: Укажите на одну из картинок на странице или на небольшую деталь одной картинки. Назовите изображение и попросите ребенка указать на нее.

Результат положительный, если, подражая вам, малыш верно укажет на названную часть рисунка.

Как учить

Постепенно знакомьте ребенка с книжками, иллюстрации в которых выписаны более детально. Показывайте ему мелкие детали картинок, всегда называя их. Если нужно, направьте руку малыша, чтобы ему легче было указать нужную деталь. Постепенно отказывайтесь от помощи. Не торопите ребенка, позвольте ему собраться с мыслями.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Помимо книг, можно рассматривать иллюстрации в журналах. Разглядывая семейные фотографии, побуждайте малыша показывать вам знакомые лица.

Закрепление и развитие навыка

В дальнейшем можно отказаться от демонстрации и предложить малышу отыскивать на картинке отдельные детали самостоятельно. Впоследствии ребенок будет действовать уверенно, так как научится указывать на картинки пальцем и выбирать из нескольких картинок одну.
ТМ.Ж.99. Рассматривает книжки самостоятельно
Умение спокойно рассматривать книжки пригодится малышу не раз на протяжении всей жизни.
Как оценить

Материалы: любимые малышом книжки с картинками
Способ: понаблюдайте за ребенком, когда он рассматривает книжки.

Результат положительный, если малыш просмотрит не менее двух книжек без вмешательства со стороны взрослых.

Как учить

Главное средство – побуждение. Не меньшее значение имеет пример взрослого. Маленькие дети охотнее рассматривают хорошо знакомые книжки. Мы советуем вам читать их ребенку много раз. Эти повторы и радуют, и учат его.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Малыш с удовольствием усадит в ряд свои игрушки и почитает им книжку. Ему может понравиться складывать книжки самому или иллюстрировать их. Побуждайте его читать книжку вам или себе. Можно дать почитать книжки перед сном.
Закрепление и развитие навыков данной группы
Книги отныне станут неотъемлемой частью жизни ребенка, и вам уже не нужно будет выделять время для практики. Следующий существенный этап в освоении книги наступит, когда ребенок научится читать. К этому делу нужно отнестись спокойно и уверенностью в успехе. Многие дети с умственными нарушениями могут научиться читать.
Глава 8. ТМ.З. Решение несложных практических задач и головоломок
В этом разделе говорится об учебе детишек применять приобретенные навыки тонкой моторики для решения несложных практических задач. Навыки данной группы перекликаются с навыками других групп. Способность решать практические задачи во многом определяется важным умением – умением упорно пробовать снова и снова. Цель представленных упражнений – побудить малыша не сдаваться и искать решения.

Многие навыки предполагают наличие специальных материалов. Здесь подойти к выбору таких материалов нужно очень серьезно. Обратитесь за помощью по выбору головоломок к специалистам. В начале каждого параграфа подробно описываются материалы. Замечание – ищите головоломки без специальных ручек, так как они отвлекают ребенка от занятия. Малышу легче справиться с головоломкой, если его пальцы будут держать непосредственно саму деталь.

Ниже приводится перечень навыков этой группы.


От 9 до 12 месяцев

39. Вставляет меньший стакан в больший.


От 12 до 15  месяцев

51. Снимает с небольшой коробки крышку и ищет там игрушку.

52. Подражая взрослому, переворачивает вверх дном бутылочку, чтобы достать из нее изюминку.


От 15 до 18  месяцев

56. Вкладывает квадратную пластинку в соответствующее отверстие доски форм.

57. Переворачивает бутылочку самостоятельно, чтобы достать из нее изюминку.

От 18 месяцев до 2 лет
65. Вставляет друг в друга четыре стаканчика.

66. Вкладывает треугольную пластину в соответствующее отверстие доски форм.

67. Вкладывает круглую пластину в одно из трех отверстий доски форм.

68. Вкладывает квадратную пластину в одно из трех отверстий доски форм.

69. Вкладывает треугольную пластину в одно из трех отверстий доски форм.


От 2 до 3 лет
72. Собирает головоломку, к каждой картинке которой достаточно добавить один элемент.

73. Собирает головоломку из шести картинок, к каждой картинке которой достаточно добавить один элемент.

74. Собирает головоломку картинку, из которой удалены три элемента.
75. Подражая взрослому, строит поезд.

76. Ищет механизм, приводящий в действие игрушку.


От 3 до 4 лет
100. Собирает головоломку картинку из шести элементов.
101. Собирает головоломку картинку из восьми элементов.

102. Собирает головоломку картинку из четырех абстрактных элементов
103. Подражая взрослому, строит мост.

104. Выстраивает пять кубиков в ряд «по росту».

105. Приводит в действие механическую игрушку без предварительной демонстрации.

ТМ.З.39. Вставляет меньший стакан в больший
Данный параграф посвящен умению вставлять один предмет в другой. Малыш должен сначала определить, какой стакан может войти внутрь другого. В данном разделе особое внимание уделяется развитию у ребенка представления, что для достижения цели нужно предпринять повторные попытки, либо поискать новый способ решения. Постарайтесь достать стаканы с круглым дном. Часто стаканы таких наборов могут использоваться для строительства башни.
Как оценить

Материалы: два стакана разных размеров.

Способ: покажите малышу, как один стакан вставляется в другой. Затем разъедините их и попросите малыша самому это сделать. Дайте малышу три попытки.
Результат положительный, если в двух случаях малыш вставит один стакан в другой.

Как учить


Для выполнения задачи требуется навык, похожий на навык опускания палочки в стакан. Заниматься с малышом нужно как в параграфе с этим навыком. Малыш должен  определить, какой стакан меньше. Всегда давайте малышу возможность самостоятельно исправить ошибку, в крайнем случае помогите физически. Ставьте меньший стакан то слева, то справа от большего, чтобы малыш не привык узнавать меньший только по положению на столе. В конце дайте малышу выполнить упражнение самостоятельно.

Игровое время и участие в повседневных занятиях

Для практики подойдут любые емкости.

Закрепление и развитие навыка

Непосредственному развитию навыка посвящен параграф ТМ.З.65. Пока задачу можно усложнить, предложив малышу емкости с прямоугольным или овальным дном

ТМ.З.51. Снимает с небольшой коробки крышку и ищет там игрушку
К этому навыку можно приступить не раньше, чем малыш овладеет всеми навыками раздела ТМ.В. Он должен знать, что в коробочке что-то есть.
Как оценить

Материалы: коробка с глубокой крышкой, маленькая игрушка.

Способ: покажите малышу, как вы кладете в коробочку игрушку, а затем находите ее. Снова положите игрушку в коробку, дайте ребенку и попросите достать ее.

Результат положительный, если малыш сможет открыть крышку и найти игрушку.

Как учить


Поначалу вновь и вновь показывайте ребенку, как находить игрушку, и помогать физически. Когда ребенок поймет, что нужно делать, ослабьте помощь и немного усложните задачу. Если ребенку трудно снять крышку, подбодрите его.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

В этот период актуальными становятся игры в прятки. Могут использоваться самые разные емкости. Важно, чтобы ребенок нашел возможность извлечь игрушку из контейнера. Пусть малыш тоже спрячет что-нибудь. Еще одно полезное развлечение - распаковывать посылки.

Закрепление и развитие навыка

По мере освоения малышом данного умения усложняйте игры. В следующем параграфе рассматривается еще один способов извлечения предмета, спрятанного внутри сосуда.

ТМ.З.52. Подражая взрослому, переворачивает вверх дном бутылочку, чтобы достать из нее изюминку.
Справиться с задачей малыш сможет, копируя ваши действия.
Как оценить

Материалы: небольшая прозрачная бутылка, изюминки.

Способ: бросьте изюминку в бутылку и покажите малышу. Переверните бутылку и возьмите выпавшую изюминку. Бросьте другую изюминку и дайте бутылку малышу.
Результат положительный, если малыш сможет перевернуть бутылку и станет искать изюминку.

Как учить

Лучшим стимулом будет возможность съесть изюминку. Вновь и вновь показывайте действия малышу, помогайте физически.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Для отработки навыка используйте любые прозрачные емкости. Упражняться в переворачивании бутылки можно в ванне.

Закрепление и развитие навыка

Освоив этот навык, малышу не нужна будет демонстрация.

ТМ.З.56. Вкладывает квадратную пластинку в соответствующее отверстие доски форм
В данном случае сложность заключается в правильном положении пластинки. Квадратные детали требуют упорства и готовности к повторениям. В доске должны быть отверстия разной формы, закройте ненужные. Раскрасьте доску и придайте ей вид знакомый ребенку (круг – солнце, квадрат – домик и т.д.).
Если вам не удастся найти доску, перейдите к параграфу ТМ.З.72. Найдите головоломку, в которой каждый элемент обозначал знакомый малышу.
Как оценить

Материалы: доска форм.

Способ: покажите ребенку, как вложить квадратик в отверстие. Предложите сделать малышу. Дайте три попытки.

Результат положительный, если малыш два раза сможет вложить квадратную пластину в отверстие самостоятельно.

Как учить

Попробуйте провести малыша по трем указанным ниже ступенькам. 

1. Проталкивает квадратик в отверстие, если ему помогают положить его на доску и установить в нужное положение. На этом этапе малыш самостоятельно выполняет только последнюю часть задания. Вам нужно дать ему деталь и помочь проделать все упражнение. Давайте малышу точные указания. Учите его дотрагиваться до детали подушками пальцев. Некоторым детям лучше дается упражнение, если они давят 2 руками. Правильный способ – удобный ребенку.
2. Проталкивает квадратик в отверстие, руководствуясь словесными указаниями. По-прежнему помогайте положить деталь на доску. Убирайте руку до того, как квадратик займет правильное положение. Указывайте словесно, что нужно делать ребенку. Физически не помогайте.
3. Кладет квадрат на доску, устанавливает его и проталкивает в отверстие, руководствуясь словесными указаниями. Когда малыш одолеет ступеньку, он в состоянии самостоятельно выполнить все операции с помощью только словесных указаний.

4. Проталкивает квадратик в отверстие самостоятельно
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Если у вас есть коробка с отверстиями, вы можете попросить ребенка опустить квадрат в нужное отверстие. Предложите закрыть коробку крышкой.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок освоит умение и перейдет к следующим навыкам, не забывайте возвращаться к упражнениям с квадратами.
ТМ.З.57. Переворачивает бутылочку самостоятельно, чтобы достать из нее изюминку
Этот навык – прямое развитие навыка параграфа ТМ.З.52. Малыш должен хорошо представлять, что предмет можно извлечь из бутылочки, если ее перевернуть
Как оценить

Материалы: смотри параграф ТМ.З.52.

Способ: Дайте ребенку понаблюдать, как вы опускаете в бутылку изюминку.

Результат положительный, если малыш перевернет бутылку, чтобы изюминка выпала и поищет ее.

Как учить

Продолжите занятия параграфа ТМ.З.52, сделайте перерыв, после чего приступайте к оценке.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Найдите несколько разных сосудов. Опускайте маленькие предметы и предлагайте их доставать. Наблюдайте за малышом.
Закрепление и развитие навыка

Для усложнения задачи попробуйте опустить предмет внутрь длинного картонного цилиндра, типа футляра для чертежей. Если цилиндр закрывается крышкой, то малышу потребуется умение снимать крышку.
ТМ.З.65. Вставляет друг в друга четыре стаканчика
Этот параграф – развитие навыка параграфа ТМ.З.39. Теперь ребенок должен научиться вставлять друг в друга четыре стаканчика.
Как оценить

Материалы: четыре стаканчика.

Способ: поставьте все стаканы перед ребенком. Покажите, как вставить их друг в друга. Разберите сооружение, поставив стаканчики на стол в случайном порядке. Попросит ребенка собрать их вместе. Дайте три попытки.
Результат положительный, если два раза малыш сможет вставить стаканы друг в друга самостоятельно.

Как учить

Проведите ребенка по указанным ниже ступенькам и определите, с какой надо начинать заниматься.

1. Собирает игрушку из двух частей.
2. Собирает игрушку из трех частей. 

3. Собирает игрушку из четырех частей.
Во всех случаях помогайте словесными указаниями. Если ребенок возьмет не тот стакан, не останавливайте сразу. Пусть он сам поймет ошибку.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Много полезных материалов можно почерпнуть в кухонном шкафу. Лучше всего подойдет набор мисок. В саду можно поупражняться с горшками.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится справляться с задачей, можно увеличить количество стаканов. Пока ребенок осваивает другие навыки группы, подыскивайте другие игрушки с элементами, вставляющимися друг в друга.
ТМ.З.66. Вкладывает треугольную пластину в соответствующее отверстие доски форм
Поскольку у треугольника меньше углов, то для совмещения его с отверстием иногда приходится поворачивать на больший угол, чем квадрат. Оценить умение и отрабатывать его следует аналогично параграфу ТМ.З.56. Только сейчас используется треугольная пластина.
ТМ.З.67. Вкладывает круглую пластину в одно из трех отверстий доски форм
ТМ.З.68. Вкладывает квадратную пластину в одно из трех отверстий доски форм
ТМ.З.69. Вкладывает треугольную пластину в одно из трех отверстий доски форм

В каждом параграфе от ребенка требуется решение двух задач: как вставить фигуру в отверстие, и какое выбрать. Все три навыка можно оценивать одновременно.
Как оценить

Материалы: доска форм, имеющая три разных по форме отверстия
Способ: извлеките из доски форм круглую, квадратную и треугольную пластины. Дайте одну малышу и попросите вставить в отверстие. Дайте три попытки.
Результат положительный, если в двух случаях малыш сможет поместить фигуру в соответствующее отверстие самостоятельно.

Как учить

Начните с круга. Эту фигуру легче всего вставить в отверстие. Пусть для начала задача ребенка будет проще – выбрать одно отверстие из двух. Старайтесь не двигать пластину за ребенка. Когда малыш научится справляться с первой задачей, перейдите к другим фигурам. В конце предложите ребенку три отверстия на выбор.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Ящик с вырезанными в крышке фигурными отверстиями мог стать хорошей альтернативой доске. Не ставьте задачу быстро и не отвлекаясь одолеть навык. Ваши занятия всегда должны включать в себя разные виды деятельности
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок овладеет умением, он сможет заняться головоломками, которые  для завершения картинки предполагают установку одного элемента. Эта головоломка позволить применить все навыки, которые он приобрел, работая с доской.

ТМ.З.72. Собирает головоломку, к каждой картинке которой достаточно добавить один элемент
В этом параграфе говорится о головоломках, состоящих из одной или нескольких картинок, причем из каждой вынимается только один элемент. Элементы разных картинок не соприкасаются и не стыкуется. Каждый имеет совершенно самостоятельное значение. Головоломки с картинками одного и того же предмета разных размеров, или фигуры, производящей разные действия труднее и пока не используются.
Как оценить

Материалы: головоломка.

Способ: извлеките из головоломки один элемент и дайте ребенку. Попросите его вставить обратно. Дайте 4 попытки.

Результат положительный, если малыш не менее, чем в трех случаях сможет поставить элемент на место.

Как учить

Для занятий желательно иметь несколько головоломок. Начните с самой простой. Побуждайте малыша обращать внимание на подсказки, заложенные в картинке. Продолжайте заниматься, пока малыш не научится правильно устанавливать 5 фигур.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

В свободное время можно устроиться на полу и собирать головоломки.

Закрепление и развитие навыка

Головоломки бывают разной степени сложности, для совершенствования навыка предлагайте все более сложные варианты.

ТМ.З.73. Собирает головоломку из шести картинок, к каждой картинке которой достаточно добавить один элемент
Когда ребенок учится добавлять к картинке один элемент, он готовится к более сложной задаче – решать, какое отверстие следует выбрать.

Как оценить

Материалы: головоломка с шестью картинками, из которых вынимается один элемент.

Способ: извлеките 6 элементов. Один установите на место, показав малышу. Выньте элемент и попросите собрать все 6 картинок
Результат положительный, если малыш установит правильно все 6 элементов самостоятельно.

Как учить

Задачу постепенно усложняйте (сначала 3 элемента, потом 4 и т.д.).
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Смотрите параграф ТМ.З.74. Очень важно иметь много головоломок.
Закрепление и развитие навыка

И развивать и закреплять навык можно с помощью головоломок этого же типа. Все дело в их сложности и количестве удаляемых деталей. Начав осваивать более сложные головоломки, малыш еще долго будет с интересом и пользой  заниматься головоломками с одним вынимающимся предметом.
ТМ.З.74. Собирает головоломку картинку, из которой удалены три элемента
Головоломка-картинка – головоломка, состоящая из прилегающих друг к другу элементов и укладывающихся на дощечку с краями. Когда элементы головоломки вынуты, остается контур, образованный краями дощечки. Каждый элемент головоломки – часть картинки. Подобные головоломки дают ребенку однозначные подсказки, где находится элемент. Головоломки очень редко состоят только из трех элементов. Малышу потребуются несколько головоломок.
Как оценить

Материалы: головоломка из трех элементов.

Способ: положите головоломку перед ребенком, а вынутые элементы – справа. Попросите уложить части картинки. Повторите процедуру еще раз с другой 3-элементной головоломкой или с 6-элементной, из которой извлеките 3 других элемента
Результат положительный, если обе попытки малыша будут удачными.

Как учить

Очень важно, чтобы малыш учился работать с разными головоломками. Одновременно должно быть не менее трех головоломок. Если используется 6-элементная головоломка, можно начать с удаления элементов, не соприкасающихся друг с другом. Когда малыш научится справляться с задачей, можно перейти к следующей, вынимать соседние элементы. Привлекательная особенность головоломок – собирать их тем легче, чем больше элементов установлено. Самое трудное – решить, какой элемент положить первым. На каждом уроки давайте ребенку несколько попыток. Помогая ребенку собирать головоломки, давайте ему соответствующие подсказки.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Чтобы дать малышу визуальное представление как стыкуются отдельные части картинки, можно взять журнальную иллюстрацию, разрезать пополам и помочь ребенку сложить части картинки.
Закрепление и развитие навыка

Развитию навыка посвящен параграф ТМ.З.100.
ТМ.З.75. Подражая взрослому, строит поезд
Здесь задача заключается в том, чтобы воспроизвести расстановку кубиков, произведенную взрослым. Задание считается сложным упражнением на подражание. Важное значение имеет умение выстраивать кубики, совершать намеренные контролируемые действия.
Как оценить

Материалы: шесть кубиков или блоков.

Способ: поставьте кубики вплотную, выставив в линию. Подтолкните поезд, чтобы он поехал. Три оставшихся дайте ребенку и попросите сделать поезд. Дайте три попытки.
Результат положительный, если в двух случаях малыш сможет построить поезд самостоятельно.

Как учить

Проведите ребенка по указанным ниже ступенькам и определите, с какой надо начинать заниматься.

1. Стремясь достроить поезд, добавляет к двум кубикам третий. Поставьте второй кубик рядом с первым, третий дайте ребенку и попросите поставить его рядом с двумя. Если малыш ставит кубик сверху, покажите место кубика. Не забывайте строить поезд перед тем, как приступить к поезду малыша.
2. К первому кубику добавляет остальные если помогают словесно и физически. Постройте поезд и поставьте первый кубик для поезда малыша. Попросите построить поезд. Подсказывайте ему словесно и физически.
3. Строит поезд, руководимый только словесными указаниями. Постройте поезд и поставьте первый кубик для поезда малыша. Попросите построить поезд. Не помогайте физически. Если ребенок ошибется, привлеките его внимание к своему поезду и заметьте, что кубики ставятся рядом.
4. Строит поезд, подражая взрослому. Побуждайте малыша внимательно следить за строительством вашего поезда.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится справляться с задачей, ему будет интересно удлинить поезд. Старайтесь постоянно возвращаться к строительству поездов, чтобы он не разучился. По-прежнему сначала строите вы, потом ребенок. В параграфе ТМ.З.103 представлен другой вариант строительных работ.
ТМ.З.76. Ищет механизм, приводящий в действие игрушку
Достигнув 3-4 летнего уровня развития, ребенок начинает интересоваться работой механизмов. Если у него появляется новая игрушка, он уже не довольствуется вопросом, как она заводится, он пытается догадаться сам. Малыш начинает искать кнопку или ключик, пробует разными способами завести ее. Способность испытывать разные способы для достижения эффекта в подобного рода деятельности проявляется особенно ярко.
Как оценить

Материалы: простая заводная игрушка.

Способ: покажите малышу игрушку в действии, чтобы он не видел, как вы ее заводите.

Результат положительный, если малыш осматривает игрушку, пытаясь понять, как она заводится.
Как учить

Для пробуждения интереса годятся любые механические игрушки. Давайте их малышу на исследование. Если он не может найти запускающий механизм, поищите вместе с ним, побуждая его пробовать.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Можно показать ребенку, как приводятся в действие бытовые приборы. Малышу интересно будет узнать, как пользоваться кассетным магнитофоном.

Закрепление и развитие навыка

Когда у ребенка появляется новая игрушка, позволяйте ему самому разбираться в устройстве. 
ТМ.З.100. Собирает головоломку картинку из шести элементов
Этот параграф посвящен развитию умения параграфа ТМ.З.74. По степени сложности 6-элементные головоломки-картинки сильно отличаются друг от друга. Есть простые, в которых после извлечения всех элементов обнаруживается силуэт фигуры, а есть такие, у которых после изъятия элементов остается обширное пространство. Начните с простых и постепенно усложняйте задачу.
Как оценить

Приступая к оценке навыка, возьмите новую головоломку. Методика оценки не отличается от описанной в параграфе ТМ.З.74. В выбранной головоломке должны иметься намеки на место расположения элемента.
Как учить

Ребенок должен осознать, что с одних элементов легче начинать работу, чем с других. Не забывайте, что при вторичной оценке нужно предложить малышу головоломку, которой он не видел.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Смотрите параграф ТМ.З.74.

Закрепление и развитие навыка

Следующий параграф является непосредственным продолжением настоящего. Некоторые головоломки трудны. К их решению приступайте позже.
ТМ.З.101. Собирает головоломку картинку из восьми элементов

Умение является развитием предыдущего. Оцениваться и отрабатываться оно может аналогичным способом. Когда ребенок научится справляться с головоломками, можно переключить внимание на скорость решения. Стремиться нужно к тому, чтобы малыш собирал знакомую головоломку за три минуты.
ТМ.З.102. Собирает головоломку картинку из четырех абстрактных элементов
В головоломках такого типа картинка разрезается на небольшие элементы, которые укладываются на дощечку. Но в них меньше логических подсказок – сами элементы уже не представляют законченной части картинки. Если вы любите поломать над ними голову, самый эффективный способ – метод проб и ошибок.
Как оценить

Материалы: головоломка с крупными элементами.

Способ: покажите малышу собранную головоломку, затем разберите на части. Начните собирать сами или помогите ребенку сделать это. Попросите малыша закончить головоломку.
Результат положительный, если малыш сможет правильно уложить 4 элемента самостоятельно.

Как учить

Есть смысл сначала поговорить с ребенком о картинке. Учите малыша находить сначала угловые, затем краевые элементы. Устанавливайте элементы по очереди, обсуждая их форму и место на картинке, или решайте, что нужно для завершения картинки. Давайте малышу возможность найти подходящий элемент.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Помогите ребенку самому сделать головоломку. Пусть он наклеит на лист картона большую картину и разрежет ножницами на части.

Закрепление и развитие навыка

Постепенно увеличивайте число элементов, которые малыш должен составить вместе.
ТМ.З.103. Подражая взрослому, строит мост
Это упражнение требует подражать действиям взрослого, строящего сооружения из кубиков. Также упражнение требует умения ставить предмет в положение равновесия и думать вперед.
Как оценить

Материалы: шесть кубиков или других блоков.

Способ: второй кубик поставьте на расстоянии 2 см от первого, а третий сверху. Привлеките внимание ребенка к зазору между кубиками. Не разбирая свой мост, предложите малышу взять остальные кубики и построить мост. Дайте три попытки.
Результат положительный, если малыш в двух случаях сможет построить свой мост, как у вас.

Как учить

Подход к обучению следующий:
1. Для завершения строительства кладет третий кубик.

2. Для завершения строительства добавляет к первому кубику два при условии словесной и физической помощи. Делайте упор на необходимости зазора между кубиками.

3. Строит мост, руководимый словесными указаниями.

4. Строит мост, подражая взрослому.
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Побуждайте малыша строить мостики, когда он играет.

Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок освоит навык, он может начать строить из кубиков более сложные сооружения.
ТМ.З.104. Выстраивает пять кубиков в ряд «по росту»
Задача параграфа – научиться выстраивать по росту 5 блоков или цилиндров.
Как оценить

Материалы: 5 блоков или цилиндров различного размера.

Способ: поставьте блоки в случайном порядке. Попросите ребенка поставить так, чтобы они становились больше.
Результат положительный, если ребенок расстановит блоки по росту.

Как учить

Во время занятий удобно держать куклу, которая захочет «подняться по ступеням». Когда малыш выстроит кубики, проверьте, сможет ли кукла шагать выше и выше. Если ребенок ошибается, дайте возможность найти ошибку. Пользуйтесь словесными указаниями. 
Игровое время и участие в повседневных занятиях

Играйте с ребенком в дочки-матери, используя цилиндры.
Закрепление и развитие навыка

Когда ребенок научится выстраивать 5 предметов, можно добавить еще.

ТМ.З.105. Приводит в действие механическую игрушку без предварительной демонстрации
Этот параграф является продолжением параграфа ТМ.З.76. Процедура оценки и обучение такие же.
