Самообслуживание и социальные навыки
Введение


Навыки самообслуживания позволяют вам самостоятельно есть, пить, одеваться, соблюдать личную гигиену.


Социальные навыки вместе с навыками общения позволяют нам взаимодействовать с другими людьми. К этой категории относятся и игровые навыки, поскольку игра - важнейший вид социальной деятельности маленького ребенка.


Настоящая программа предполагает следующую последовательность:


СС.А. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОКРУЖАЮЩИМИ И ИГРА


СС.Б. УМЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ЕСТЬ И ПИТЬ


СС.В. УМЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОДЕВАТЬСЯ


СС.Г. НАВЫКИ ОПРЯТНОСТИ


СС.Д. УМЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО УМЫВАТЬСЯ


О чем непременно нужно помнить, когда вы стараетесь сформировать в ребенке социальные навыки и навыки самообслуживания? Родителям нелегко бывает найти золотую середину в вопросах о сроках и степени овладения теми или иными навыками. Вы слышите самые противоречивые суждения о сроках обучения пользования горшком, или когда он начнет делиться игрушками с другими детьми. Если вы будете знать, какие достижения должны соответствовать тому или иному уровню развития, ваши представления будут реалистичнее.

Когда вы учите ребенка самостоятельности, самое трудное – не сделать за него то, что он должен сделать сам. Некоторое время такие трудности испытывают все родители. Однако нужно думать о будущем: чем независимее станет ребенок, тем свободнее будете вы.

ГЛАВА 1. СС.А. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОКРУЖАЮЩИМИ И ИГРА


В данном разделе мы остановимся  на формировании навыков, определяющих способность ребенка взаимодействовать с другими людьми и играть.


Эти 2 системы  навыков связаны друг с другом: когда малыш играет не один, ему необходимо уметь играть и взаимодействовать с другим человеком. Это связано с навыками тонкой моторики, языковыми навыками.


Выделить из этого запутанного клубка группу навыков и назвать ее – значит искусственным образом расчленить поведение ребенка. В конечно счете все, чему вы научите ребенка, поможет ему в игре.

Цели данного раздела программы: представить набор важнейших навыков, помочь вам в ваших усилиях по формированию игровых навыков, помочь выделить приоритетные направления при составлении индивидуальной программы.


Для формирования некоторых навыков мы предлагаем особый подход – ответы на вопросы. Во всех остальных случаях мы только показываем, как можно помочь ребенку, обращая внимание на умения, способствующие его прогрессу, но рассматриваются в других разделах. Успех может стать кульминацией развития самых разнообразных умений и зависеть от степени созревания ребенка в других отношениях.


Ниже перечисляются умения ребенка, рассматриваемые в настоящем разделе.

От 0 до 3 месяцев

1. Успокаивается, когда его берут на руки.

2. На мгновение фиксирует взгляд на лице.

3. Улыбается или подает голос в ответ на обращенные к нему слова или прикосновение.

От 3 до 6 месяцев

4. Тянет ко рту руку с игрушкой или другим предметом

5. Улыбается без видимой причины.

6. Протягивает ручки, чтобы его взяли на руки.

7. Улыбается отражению в зеркале.

8. Пытается дотянуться до игрушки.

9. Смеется, когда головку накрывают пеленкой
От 6 до 9 месяцев

14. Смеется, когда с ним играют в знакомые игры.
15. Реагирует удивленным взглядом или плачем на появление незнакомых людей.
16. Играет с несколькими игрушками самостоятельно в течение 10 минут.

От 9 до 12 месяцев

20. Участвует в игре «Ку-ку, вот и я».

21. Играет в простые игры, требующие взаимодействия, протягивая или удерживая руки.

22. Демонстрирует простую функциональную игру, поднося ко рту чашку или ложку.

23. Играет в мяч, толкая его к маме.

24. Играет самостоятельно в течение 15-20 минут.

От 12 до 15 месяцев

29. Кидает игрушки.

30. «Выделывается», чтобы привлечь внимание взрослых.

31. Дает или показывает взрослым игрушку.

От 15 до 18 месяцев

38. Поворачивает картинку или книжку, чтобы она лежала как надо или лежала обложкой вниз.

39. Имитирует работу по дому.

40. Демонстрирует более длительную функциональную игру.

От 18 до 2-х лет
46. Вступает в контакт с ровесниками, используя жесты.

47. Наблюдая за другими детьми, вовлекается в параллельную игру.

48. Отстаивает свою собственность.

49. Вовлекается в игры типа «семья» или «дочки матери».

50. Играет возле детей и время от времени вступает с ними в контакт.

51. Помогает в простой работе по дому.

52. В 50% случаев отвечает действием на просьбы взрослого.
53. В ответ на просьбу может сделать выбор.

54. Соблюдает очередность под руководством взрослого.

55. В течение 10 минут вместе с другими детьми слушает музыку или сказку.

56. После напоминания говорит слово «пожалуйста».

57. Присоединяется к пению или чтению стихов.

58. Расстается с мамой без плача.

От 3 до 4 лет
73. Участвуя в групповых играх, руководимых взрослыми, соблюдает правила.

74. Дожидается своей очереди, играя с другими детьми.

75. Играет рядом с детьми и разговаривает с ними.

76. 50% всего игрового времени полноправно играет с другими детьми.

77. В 50% случаев говорит «пожалуйста» и «спасибо» без напоминания.

78. В 75% случаев отвечает действием на просьбы взрослого.

79. Называет свой пол, если просят.

80. Выполняет простую работу по дому.

81. Избегает опасности.

82. Не выходит за установленные границы территории.

83. Делит внимание родителей с другими.

СС.А.1. Успокаивается, когда его берут на руки


Это самое начало взаимодействия малыша с другим человеком. Малыш показывает, что когда его держат так, он успокаивается.

Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком несколько часов. Когда он плачет или неспокоен, берите его на руки.

Результат положительный, если малыш успокаивается, когда его берут на руки.

СС.А.2. На мгновение фиксирует взгляд на лице


Это первый шаг на пути установления контакта с глазами, который играет решающую роль во взаимодействии с окружающими, в удержании внимания и учебе.
Как оценить

Способ: говорите с малышом и улыбайтесь ему.

Результат положительный, если в течение 1-2 секунд ребенок смотрит вам в лицо. Это достижение можно оценить положительно, даже если малыш не смотрел прямо в глаза.
Примечание

Разговаривать с ребенком и улыбаться ему можно начать с момента его появления на свет. Пусть ваше лицо будет в 30 сантиметрах от его лица – это получается само собой, когда малыш лежит на руках или вы наклоняетесь к нему.

СС.А.3. Улыбается или подает голос в ответ на обращенные к нему слова или прикосновение

Изменением в поведении малыш показывает, что присутствие других для него - ситуация приятная, волнующая и успокаивающая.

Как оценить

Способ: наклонитесь к ребенку, приблизьте свое лицо. Скажите что-нибудь и приласкайте его.

Результат положительный, если в ответ поведение малыша изменится. Он может улыбнуться или подать голос. Если до этого он вертелся, то может остановиться и наоборот.

Примечание

Неплохо прежде, чем взять на руки, дать ему время почувствовать, что вы рядом. Он научится связывать ваше присутствие и ваш голос с последующим приятным контактом.

СС.А.4. Тянет ко рту руку с игрушкой или другим предметом


Исследуя окружающие предметы, дети прежде всего пробуют взять их в рот. Это один из первых и важных этапов формирования игровых навыков.

Как оценить

Способ: вложите в руку малыша игрушку или другой предмет. Пусть это будет легкая и легко удерживаемая вещь.

Результат положительный, если ребенок, держа игрушку в руке, поднесет ее ко рту. Не обязательно, чтобы он взял ее в рот.

Примечание

Всегда давайте время малышу изучить предмет. Если ребенок не пытается взять игрушку в рот, вы можете осторожно направить его руки. Не думайте, что это может стать дурной привычкой. Исследование предметов «на зубок» - естественная и полезная стадия подготовки к игре.

СС.А.5. Улыбается без видимой причины


Для всех родителей первые улыбки ребенка – волшебство. Спонтанное появление улыбки, не являющейся реакцией на сознательные усилия родителей – классическая веха развития.

Как оценить

Способ: понаблюдайте за малышом, когда он рядом, но не играйте с ним и не обращайтесь непосредственно к нему.

Результат положительный, если малыш улыбается самому себе, когда взрослый не обращается и не прикасается к нему.

СС.А.6. Протягивает ручки, чтобы его взяли на руки


Здесь мы говорим о намеренном и управляемом движению рук ребенка навстречу маме и папе.

Как оценить

Способ: перед тем, как взять малыша на руки, поговорите с ним, подождите, пока он на вас посмотрит, и протяните к нему руки.

Результат положительный, если ребенок совершает однозначно истолкованное движение руками, протягивая их навстречу вам.

Примечание

Учите малыша и ободряйте, чтобы он понимал ситуацию и в других случаях. Если ребенок употребляет твердую пищу, вы увидите, как он открывает рот при приближении ложки. Малыш может реагировать и на предстоящее менее приятное для него мероприятие – начинает сердиться и сопротивляться.

Помните о тесной связи между ориентировочной реакцией и навыками общения. Когда ребенок тянет к вам ручки, он говорит вам, что хочет, чтобы его взяли на руки.
Если ребенок овладел умением пользоваться простейшими жестами, смысл которых – приблизить то или иное событие, значит он начла готовиться к настоящему общению.

СС.А.7. Улыбается отражению в зеркале


Это еще одна классическая веха раннего формирования социальных навыков.

Как оценить

Способ: покажите малышу его собственное лицо в зеркале.

Результат положительный, если ребенок улыбнется своему отражению.

Примечание

Начните показывать малышу его изображение, когда он научится настолько устойчиво держать головку, что сможет смотреть в зеркало. Привлеките его внимание к своему лицу, когда вы улыбаетесь и разговариваете с отражением малыша. Некоторые дети обнаруживают большой интерес, но некоторое время не улыбаются своему отражению.

СС.А.8. Пытается дотянуться до игрушки


Это знак, что движения ребенка становятся целенаправленными. Это умение играет главную роль в развитии представления ребенка о собственном теле и его связи с другими вещами.

Как оценить

Способ: покажите малышу, как играть с игрушкой, привлеките его интерес к ней. Положите игрушку чуть дальше пределов его досягаемости.

Результат положительный, если ребенок, пытаясь достать игрушку, потянется к ней частью тела.

Примечание

Цель этих занятий –добиться намерения ребенка дотянуться до игрушки, а не в том, чтобы он физически смог ее достать. Умения доставать игрушку помогут занятия по формированию навыков тонкой и общей моторики.
СС.А.9. Смеется, когда головку накрывают пеленкой


В нашу культуру прочно вошли игры типа «Ку-ку, вот и я». Дети любят их и благодаря им учатся ориентироваться в ситуации, понимать, что произойдет в следующий момент, участвуют в ней сами, выполняя положенные действия и издавая звуки.

Как оценить

Способ: переде оценкой несколько раз сыграйте с ним в игру «Ку-ку, вот и я». Накиньте на голову малыша пеленку, говоря «Где…?». Откиньте пеленку и скажите «Ку-ку, вот и …»

Результат положительный, если во время игры ребенок, смеется.

Примечание

Возможны и другие варианты игры. Если вы, играя, накрываете голову малыша пеленкой, время от времени делайте паузы, чтобы посмотреть, пытается ли он стащить с себя пеленку сам.
СС.А.14. Смеется, когда с ним играют в знакомые игры

С младенцами и детьми чуть постарше традиционно играют в разные игры, требующие активного участия всех сторон. Эти игры занимают особо важное место в общении с ребенком. Существует много прекрасных книг, из которых можно узнать об этих играх.

Как оценить

Способ: поиграйте с ребенком в знакомые игры.

Результат положительный, если ребенок начинает радостно смеяться, как только вы приступаете к игре.

Примечание

Выберите несколько игр, чтобы играть в них каждый день и приучить к ним ребенка. Если эти игры станут ему хорошо знакомы, ему легче будет предвосхитить событие, которое произойдет дальше. Привлеките старших братьев и сестер – многие дети любят, когда у них есть свои забавы для малыша.

СС.А.15. Реагирует удивленным взглядом или плачем на появление незнакомых людей


Это еще одна веха в развитии ребенка. Такая реакция показывает, что ребенок осознает разницу между знакомыми и незнакомыми людьми, что он начала остерегаться незнакомых. Этому нельзя научить, ребенок должен созреть сам.

Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком в присутствии незнакомых.

Результат положительный, если ребенок смотрит на незнакомца большими удивленными глазами или при виде незнакомого лица сразу начинает плакать.

СС.А.16. Играет с несколькими игрушками самостоятельно в течение 10 минут


Здесь добиваемся того, чтобы малыш научился занимать себя сам, без непосредственного участия взрослого в течение небольшого промежутка времени. На практике это означает, что вы можете дать малышу несколько игрушек, а сами заняться другими делами. Результат нельзя будет оценить положительным, если малыш занят только самим собой.

Как оценить

Способ: дайте малышу несколько любимых игрушек. Стойте поблизости, но не уделяйте ему внимание.

Результат положительный, если ребенок играет приблизительно 10 минут. В промежутках между своими занятиями он может ненадолго отрываться, осматриваться.
Примечание

Чем больше приемов игры знает ваш малыш, тем дольше он сможет играть самостоятельно.

Для того, чтобы научить ребенка играть самостоятельно, вы должны сначала научить его играть с вами. Первые навыки тонкой моторики, формируемые с помощью настоящей программы, помогут научиться играть с множеством игрушек.

Если ребенок владеет определенными игровыми навыками, но все еще требует внимания, попробуйте постепенно приучать его к мысли, что можно играть одному. Для начала отойдите от него всего на несколько секунд, затем увеличьте интервал. Не следует ждать, чтобы малыш заплакал, зовя вас. Он узнает, плач – не единственное средство завладеть вашим вниманием, поймет, что самостоятельно играть – не значит расставтаься с вами безвозвратно.

СС.А.20. Участвует в игре «Ку-ку, вот и я»

Как оценить

Способ: Когда малыш смотрит на вас, заслоните лицо бумагой. Выгляните со словами: «Ку-ку, вот и я!». Повторите действия, выглядывая с той же стороны листа, что и в первый раз. Теперь опять спрячьтесь и загляните в отверстие, смотрит ли малыш туда, откуда показывалось ваше лицо.

Результат положительный, если ребенок смотрит в ту сторону, откуда показывалось ваше лицо. Результат положительный и тогда, когда ребенок играет, пряча свое лицо.
Примечание

Для того, чтобы помочь ребенку научиться предвидеть событие, повторяйте одно и то же упражнение несколько раз. Что бы вы не использовали в качестве барьера, выглядывайте с одной стороны до тех пор, пока не убедитесь, что малыш, ища вас, смотрит именно туда. После этого можно попробовать выглянуть с другой стороны.
СС.А.21. Играет в простые игры, требующие взаимодействия, протягивая или удерживая руки

В данном параграфе упор делается на активном участии в игре малыша. Здесь не требуется, чтобы он точно выполнял действия, предусмотренные правилам игры. Мы добиваемся только того, чтобы ребенок научился принимать нужную позу и совершал простые телодвижения.

Как оценить

Способ: Поиграйте с ребенком в игры «ладушки» или «идет коза рогатая».

Результат положительный, если ребенок участвует в них, протягивая ручки, качаясь на вашем колене и т.п.

Примечание

Для того, чтобы научить ребенка участвовать в играх, важно повторять их неоднократно. Если ребенок хорошо знает игру, он очень охотно примет в ней участие. Если нужно, помогите малышу подготовиться, но пусть помощь будет минимальной. Обеспечьте ребенку как можно большую свободу движений.
Когда игра закончится, подождите немного, посмотрите выжидательно и спросите: «Хочешь еще?» Этим вы дадите возможность ребенку самому начать следующий кон.

СС.А.22. Демонстрирует простую функциональную игру, поднося ко рту чашку или ложку

На ранних стадиях формирования игровых навыков дети исследуют предметы, беря их в рот, трогая или смотря на них. Немного позже они пробуют их трясти, бить, ронять и бросать. Затем дети пытаются осознать, как окружающие их предметы соотносятся друг с другом – составляют их вместе, вкладывают один предмет в другой, ставят один на другой.

Повседневный опыт дает детям представление о назначении предметов быта. Если во время еды ребенок познакомится с чашкой или ложкой, то через некоторое время он сможет показать вам, как они используются.

Как оценить

Способ: Дайте ребенку во время игры несколько предметов бытового назначения.

Результат положительный если играя, ребенок показывает, каково назначение предметов.

Примечание

Вы можете помочь малышу научиться этому, если во время игры дадите ему подходящие предметы и сами займетесь их использованием вместе с ним. Называйте свои действия. Это идеальные условия для проведения игр, требующих соблюдения очередности – сначала ваша очередь причесываться, потом малыша. Время использование функциональных предметов в играх придет позднее, но уже сейчас для того, чтобы дать ребенку об этом первое представление, можно потихоньку начать вводить в игры, требующие соблюдения очередности.
СС.А.23. Играет в мяч, толкая его к маме


В такого рода игре мы проверяем умение ребенка соблюдать очередность. Это умение имеет решающее значение для развития игровых навыков, взаимодействия с окружающими, развитию речи. В действительности, на том уровне развития, о котором говорится сейчас, все три упомянутых навыка так тесно переплетены, что разделить их можно только умозрительно.


Мы советуем ввести в обиход несколько игр.

Как оценить

Способ: покатите мяч к малышу и предложите ему покатить или толкнуть в вашу сторону.

Результат положительный, если ребенок несколько раз ответит своими действиями.

СС.А.24. Играет самостоятельно в течение 15-20 минут

Проверяется и оценивается это умение так, как указано в параграфе 16. Вообще ребенок овладевает этим умением в 9-12 месячном возрасте. Проверять и оценивать его имеет смысл только в том случае, ели навыки тонкой моторики малыша соответствуют уровню развития 9 месячного ребенка, и если ваш малыш достаточно подвижен, чтобы дотянуться до разбросанных вокруг него предметов.
Малыш, не достигший этого уровня развития, может быть, сможет играть 20 минут и более, не занимаясь только собой. В этом случае, критерии, используемые в данном параграфе, не годятся для проверки достижения им 9-12 месячного развития.

СС.А.33. Кидает игрушки


Родителям знаком период, когда дети все бросают. Большинство детей, достигнув уровня развития, соответствующего 12-15 месяцам, проходят через этот период. Поэтому он может считаться одной из вех развития.

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком в течение продолжительного периода времени.

Результат положительный, если ребенок будет бросать игрушки играя, или когда они ему не нужны.

Примечание

Не стоит беспокоиться, если ваш ребенок не проходит через эту фазу. Не нужно специально учить его кидать игрушки, как будто это обязательный элемент поведения. В этом случае полезнее научить ребенка действиям, которые имеют прямой смысл: бросать мяч, отталкивать ненужные предметы.
СС.А.34. «Выделывается», чтобы привлечь внимание взрослых


Такое поведение ребенка типично для определенного периода развития. 

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком в течение продолжительного периода времени, особенно если в доме, кроме членов семьи, есть другие люди, или когда вы не сможете заниматься с ребенком.

Результат положительный, если ребенок, чтобы привлечь к себе внимание, начнет «выделываться». Для этого у него есть самые разные способы: он может издавать непривычные звуки или забавно двигаться.

СС.А.35. Дает или показывает взрослым игрушку


Когда малыш предлагает свою игрушку или показывает ее – это жесты общения. Они говорят, что малыш готов вовлечь в игру других и рассказать, что делает сам.

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком во время игры.

Результат положительный, если ребенок будет показывать или давать игрушку находящемуся по близости взрослому без или по просьбе.

Примечание

Мы стремимся развить представление ребенка о соблюдении очередности. Если малыш научится так играть с вами, чтобы вы и он поочередно давали и показывали игрушки, то на следующем этапе он будет сам демонстрировать эти жесты – то просто ток, то по вашей просьбе.

СС.А.38. Поворачивает картинку или книжку, чтобы она лежала как надо или лежала обложкой вниз

Если ребенок поворачивает книжку, чтобы она лежала как надо, значит он понимает, для чего предназначен и как используется один из самых сложных предметов, окружающих его. Ребенок уже способен понять, что изображено на картинке.
Как оценить

Способ: Передайте ребенку картинку или книгу так, чтобы перед ним она оказалась вверх ногами. Проделайте то же самое, но положите картинку вниз изображением, или книгу вниз обложкой.
Результат положительный, если из двух ваших попыток ребенок один раз повернет картинку или книгу правильно.

Примечание

Если малыш не может это сделать, упражняйтесь каждый день, когда собираетесь почитать ему. Перед началом чтения попросите ребенка положить книжку правильно, и помогите ему.
СС.А.39. Имитирует работу по дому

На том уровне развития, о котором мы говорим, дети любят подражать действиям взрослых. Обычно они подражают взрослым в их работе по дому или в чем-нибудь еще. Дети копируют то, что видят.

Как оценить

Способ: Наблюдайте за ребенком, когда вы занимаетесь повседневными делами.

Результат положительный, если ребенок копирует одно из ваших действий, когда вы занимаетесь уборкой или другим обычным делом.

Примечание

Мы часто воспринимаем работу по дому как нечто обременительное, а для детей это игра. Постарайтесь привлечь ребенка к выполнению домашних обязанностей. Он будет учиться, а вам работа покажется более интересной.
СС.А.40. Демонстрирует более длительную функциональную игру


В параграфе 22 мы проверяли способность ребенка использовать бытовые предметы для игры. В данном параграфе мы рассматриваем возможность ребенка соотносить эти предметы с другими, особенно куклами и мягкими игрушками.

Как оценить

Способ: Дайте ребенку несколько игрушек и бытовых предметов и понаблюдайте за ним во время игры.

Результат положительный, если ребенок кормит куклу из ложечки, расчесывает ей волосы и т.п., совершая за время игры как минимум три подобных действия.

Примечание

Продолжайте играть с ребенком в игры, включающие воображение. По мере развития игровых навыков ребенка можно расширять круг его занятий – умывать кукле лицо, помогать чистить зубы, прочищать нос.
СС.А.46. Вступает в контакт с ровесниками, используя жесты


Научиться взаимодействовать с ровесниками детям не так легко, как со взрослыми. Рассмотрим умения, которые формируются у детей одновременно. Это два варианта поведения маленького ребенка, когда он хочет вступить в контакт.

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком, когда он играет рядом с другими 2-3 детьми того же возраста или уровня развития.

Результат положительный, если ребенок взаимодействует с детьми: берет игрушки, когда ему предлагают, пытается обратить внимание детей на предметы и события.
СС.А.47. Наблюдая за другими детьми, вовлекается в параллельную игру

Как оценить

Способ: Смотри предыдущий параграф.

Результат положительный, если ребенок играет возле других детей и при этом время от времени наблюдает за их играми.

Примечание

Во-первых, необходимо предоставить ребенку возможность регулярно играть с ровесниками. Если ваш ребенок старше по возрасту, но отстает в социальном развитии и умении играть, то имеет смысл включить его и в группу, где дети младше, но ближе по уровню развития, и в группу ровесников. Вы сможете сравнить и понять, где ребенок будет лучше себя чувствовать и лучше учиться.

Постарайтесь сделать так, чтобы малыш играл возле других детей и такими же игрушками. Сами оставайтесь в стороне.

Когда во время игровых занятий детям предлагается много игрушек каждого типа и их хватает на всех, дети охотно играют рядом. Старайтесь поставить их в равные условия, обеспечив большим количеством кубиков, машинок, кукол.

СС.А.48. Отстаивает свою собственность


Здесь мы проверяем, узнает ли ребенок предметы, считает ли их своими и протестует ли, когда другие дети их отбирают. Последнее нередко беспокоит родителей, которым хотелось бы, чтобы ребенок делился игрушками с другими детьми.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте за малышом, когда он играет с другими детьми.

Результат положительный, если ребенок при покушении на его игрушки начинает защищать их: забирает их обратно или громко кричит.
СС.А.49. Вовлекается в игры типа «семья» или «дочки матери»


Это развитие умения, рассмотренного в параграфе 40. Сначала ребенок просто совершает отдельные действия, не являющиеся частью целой игры. Этот параграф посвящен проверки умения ребенка войти в роль и выдержать ее до конца игры.

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком во время игры с множеством предметов.

Результат положительный, если ребенок воображает себя мамой или папой и начинает понарошку готовить, нянчить малыша и т.д.

Примечание

Вы можете привлечь ребенка к такой игре, если дадите ему много разных предметов, которые можно приспособить к той или иной игре. При этом хорошо следовать за ребенком, незаметно вводя в игру новые приемы. Если ребенок сразу не уловит вашу идею, не стремитесь ускорить это.

СС.А.50. Играет возле детей и время от времени вступает с ними в контакт

Это развитие умения, рассмотренного в параграфах 46 и 47. В этом параграфе внимание обращено на более длительное взаимодействие вашего малыша с детьми.
Как оценить

Способ: Когда ребенок играет с 2-3 детьми, понаблюдайте за ним 10 минут. Засеките время, в течение которого он взаимодействует с другими членами группы.
Результат положительный, если ребенок, используя слова и/или жесты, взаимодействует с другими детьми 20% всего игрового времени.

СС.А.51. ПОМОГАЕТ ПРОСТОЙ работЕ по дому

Теперь ребенок может перейти от простого подражания к реальной помощи и увидеть результаты своей работы.

Как оценить

Способ: попросите ребенка унести, принести вещи, затереть пролитую воду..

Результат положительный, если получив простые задание, ребенок сможет их выполнить без помощи взрослых.

Примечание

Принимая на себя отдельные обязанности и реально помогая маме и папе, дети испытывают огромное удовлетворение. Кроме того, такие занятие создают идеальные условия для формирования и закрепления навыков моторики и разговорной речи.

СС.А.52. В 50% случаев отвечает действием на просьбы взрослого


Когда ребенок достигает уровня восприятия речи, соответствующего 2-3 годам он в 50% случаев способен самостоятельно выполнить словесные просьбы взрослого. Это относится не столько к следованию правилам семейного порядка, сколько к выполнению конкретных указаний.
Как оценить

Способ: в течение нескольких дней понаблюдайте за поступками ребенка, когда вы даете ему указание.

Результат положительный, если в 50% случаев он делает то, о чем вы просите.

Примечание

Принимая на себя отдельные обязанности и реально помогая маме и папе, дети испытывают огромное удовлетворение. Кроме того, такие занятие создают идеальные условия для формирования и закрепления навыков моторики и разговорной речи.

СС.А.53. В ответ на просьбу может сделать выбор


На ранних стадиях развития случается, что ребенок остановит свой выбор и тут же откажется от принятого решения. Иногда дети теряются, когда их просят выбрать один из 2-ух предметов. Когда ребенок начинает делать правильный выбор, родители испытывают облегчение – ведь им придется теперь решать меньше.
Как оценить

Способ: Покажите ребенку 2 разные игрушки или кушанья. Спросите, чего ему хочется.

Результат положительный, если ребенок выберет один предмет и примется за его использование.

Примечание

Если ребенок умеет говорить, спросите его, чего бы ему хотелось, не показывая предметы, из которых нужно выбирать. Попросите назвать выбранный предмет.

СС.А.54. Соблюдает очередность под руководством взрослого


В этом параграфе мы рассматриваем способность ребенка соблюдать очередность в групповых играх, которые проводятся под руководством взрослого.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком во время групповой игры, руководимой взрослым.

Результат положительный, если ребенок дожидается своей очереди, вступает в игру, следит за тем, чтобы другие дети тоже соблюдали очередность.

Примечание

Для обучения ребенка можно дома организовать игровое время так, чтобы большую часть занимали игры, требующие очередности. Привлеките других членов семьи.
СС.А.55. В течение 10 минут вместе с другими детьми слушает музыку или сказку


Это умение можно оценить, если ваш ребенок ходит в детский сад и игровую группу.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком, когда он с другими детьми слушает музыку или сказку.

Результат положительный, если ребенок в течение 10 минут слушает, не уходя и не отвлекая других детей.

Примечание

Если ребенок ходит в игровую группу, но групповые занятия не посещает, объясните педагогу или руководителю группы, чему вам хотелось бы научить ребенка. Вам помогут и поделятся соображениями на этот счет. Детей с неустойчивостью внимания можно посадить поближе, чтобы они чаще встречались глазами с руководителем.

СС.А.56. После напоминания говорит слово «пожалуйста»


Вежливое обращение делают речь ребенка более приятной для окружающих. Однако эти навыки обычно формируются поздно. Слова «пожалуйста» и «спасибо» вводятся тогда, когда речь уже поставлена. Необходимо дать понять детям, что есть и другие способы сделать речь вежливой
Как оценить

Способ: Обратите внимание, говорит ли ребенок «пожалуйста», когда просит предмет. Косвенным образом можно напомнить ему об этом слове.

Результат положительный, если ребенок говорит «пожалуйста» и «спасибо» в 50% случаев. 
Примечание

Если вы знаете, что ребенок способен это сделать, старайтесь, чтобы ваши напоминания были только косвенными.
СС.А.57. Присоединяется к пению или чтению стихов


Здесь мы проверяем, присоединяется ли ребенок к другим детям, когда они поют или читают стихи.
Как оценить

Способ: Лучше понаблюдать за ребенком во время музыкальных занятий. Другой вариант – посмотреть вместе с малышом детскую музыкальную передачу, послушать пластинку.

Результат положительный, если ребенок «подпевает», произнося несколько слов и стараясь голосом показать, что поет.

Примечание

Учить ребенка лучше всего на примере. Здесь может оказаться полезным пример других ребят, но ваш собственный пример – важнее всего. Вряд ли станет придираться к вашему голосу, но если вас он не устраивает, включите пластинку.

СС.А.58. Расстается с мамой без плача


Обычно ребенок тем лучше приспосабливается к расставанию с вами, чем чаще он отрывается от вас.
Как оценить

Способ: Посмотрите, может ли ребенок, придя в детский сад или оставаясь с няней, расставаться с вами без плача.

Результат положительный, если ребенок расстается с вами без огорчений.

Примечание

Учить ребенка лучше всего на примере. Здесь может оказаться полезным пример других ребят, но ваш собственный пример – важнее всего. Вряд ли станет придираться к вашему голосу, но если вас он не устраивает, включите пластинку.

СС.А.73. Участвуя в групповых играх, руководимых взрослыми, соблюдает правила


Оценивать это умение следует в игровой группе, когда ребенок участвует в знакомой групповой игре.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком во время групповой игры. Игра должна быть ему знакома. Вначале всей группе объясняют ее суть. В процессе игры указания тоже даются группе.

Результат положительный, если ребенок активно участвует в игре и следует ее правилам, не получая индивидуальных указаний.

СС.А.74. Дожидается своей очереди, играя с другими детьми


В данном параграфе рассматривается способность ребенка соблюдать очередность.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком в свободной игровой обстановке, когда рядом играют другие дети. 

Результат положительный, если без указания взрослого ребенок один раз дождется своей очереди или поделится игрушками.

СС.А.75. Играет рядом с детьми и разговаривает с ними

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком в свободной игровой обстановке, когда рядом играют другие дети. 

Результат положительный, если ребенок играет приблизительно на расстоянии вытянутой руки от других детей и во время игры разговаривает с ними.

СС.А.76. 50% всего игрового времени полноправно играет с другими детьми


Человек, который принимает участие в настоящей совместной игре, совершает вместе с другими ее участниками действия, предполагающие общую цель, и берет на себя роль, согласующуюся с другими ролями.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком в свободной игровой обстановке, когда рядом играют другие дети. 

Результат положительный, если ребенок включается в игру и на протяжении 50% игрового времени несколько раз вступает в физический контакт с другими детьми и/или разговаривает с ними.

СС.А.77. В 50% случаев говорит «пожалуйста» и «спасибо» без напоминания


Это развитие навыка, рассмотренного в параграфе 56.

Как оценить

Способ: Понаблюдайте за ребенком во время еды или других ситуациях, когда ему предлагают взять предмет. Подсчитайте, сколько раз он сказал «пожалуйста» и «спасибо».

Результат положительный, если в 50% случаев ребенок говорит эти слова.

СС.А.78. В 75% случаев отвечает действием на просьбы взрослого


Проверка поможет родителям оценить, насколько быстро учится ребенок выполнять указания взрослых.

Как оценить

См. параграф 52

Результат положительный, если в 75% случаев ребенок выполняет указания.

СС.А.79. Называет свой пол, если просят


Мы обращаем внимание на то, как ребенок отвечает на вопрос: «Ты мальчик или девочка?».
Как оценить

Способ: Несколько раз повторите вопрос: «Ты мальчик или девочка?».

Результат положительный, если во всех случаях ребенок отвечает правильно.

Примечание

Когда вы задаете подобные вопросы, старайтесь всегда повторять их, меняя последовательность предлагаемых вариантов ответа. В противном случае, ребенок научится извлекать ответ из вашего вопроса, но понимая, что спрашивают.

СС.А.80. Выполняет простую работу по дому


На этом этапе развития ребенок уже в состоянии выполнять простую домашнюю работу, требующую собранности и осторожности. Большинству детей нравится чувство ответственности, которое они испытывают, когда получают серьезное задание.
Как оценить

Способ: Попросите ребенка выполнить ответственное задание.

Результат положительный, если ребенок выполнит задание совершенно самостоятельно.

Примечание

В детском саду ребенку могут представиться самые разные случаи взять на себя выполнение ответственного задания. Спросите воспитательницу, справляется ли ребенок с ними.

СС.А.81. Избегает опасности


В понятие хороших родителей входит умение непрерывно следить за тем, чтобы возле ребенка не оказалось ничего, что могло причинить ему вред. В то же время родители учат детей распознавать опасности, встречающиеся на его пути.


Наступает время, когда ребенок уже сам может распознавать опасность и избежать ее.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте, обходит ли ребенок опасные места.

Результат положительный, если ребенок делает попытку уклониться от опасности.

Примечание

Чтобы оценить это умение, вы вряд ли рискнете позволить ребенку наступить на разбитое стекло. Однако, на мгновение помедлите с окликом, чтобы посмотреть, проявит ли ребенок намерение уклониться от опасности.
Родители непоседливых дошкольников не могут быть уверены в том, что их ребенок может благополучно справиться с опасностями. Тем не менее, вы начнете замечать, что таких происшествий со временем становится меньше. Когда ребенок играет в стороне от вас, следить за ним необходимо. Необходимо проверять, остерегается ли он того, что может причинить ему вред, может ли сам оценить опасность.

СС.А.82. Не выходит за установленные границы территории


Это умение важно не только для безопасности ребенка, но и для спокойствия родителей. Мы остановимся на умении ребенка оставаться в пределах четко оговоренных границ участка, физически не огороженного.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте, за ребенком в разных местах. Четко объясните, где он должен играть.

Результат положительный, если ребенок не выходит за обозначенные вами границы.

Примечание

Чтобы научить ребенка оставаться в пределах границ, нужно предоставить возможность выходить за них. Если опыт ребенка ограничивается только территорией, за пределы которой выйти невозможно, он не научится добровольно оставаться там и может прореагировать неадекватно на изменение ситуации, которое произойдет. Пусть ваш ребенок будет иметь возможность играть на определенной, но открытой территории всякий раз, когда вы можете проследить за ним и немедленно пресечь попытку убежать так, чтобы он запомнил. Не забудьте наградить ребенка, когда он справится с заданием.
СС.А.83. Делит внимание родителей с другими


Для многих маленьких детей поделиться с другими вниманием взрослого труднее, чем поделиться игрушками.
Как оценить

Способ: Понаблюдайте, за ребенком во время разговоров или совместной работы с другими людьми.

Результат положительный, если ребенок спокойно играет, когда вы разговариваете.

Примечание

Нередко в семье упорно отстаивается право родителей разговаривать друг с другом или с другими так, чтобы их не перебивали. Они болезненно реагируют, когда им отказывают в этом праве или в праве сосредоточиться на работе. Если ребенок видит такую досаду, то у него может развиться представление, что от него ждут одних неприятностей, и он начинает вести себя соответственно. Для того, чтобы направить желание ребенка быть замеченным в нормальное русло, необходимо, чтобы у него были положительные мотивы. Часто ребенку бывает нужно, чтобы вы улыбнулись ему, перекинулись парой слов, обняли его, и он довольный продолжает игру.

Когда ребенок поймет, что ему даже выгодно давать вам время для дел, начинайте пореже поощрять его и уделять ему внимание. Но вы хорошо подстрахуетесь, если время от времени ребенок будет видеть, что вы его замечаете.
ГЛАВА 2. СС.Б. УМЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ЕСТЬ И ПИТЬ

Здесь мы выделяем 2 аспекта: во-первых, ребенку нужно научиться справляться с пищей, которую едят все, и, во-вторых, научиться делать без посторонней помощи. Овладеть этими умениями очень важно, поскольку они помогут ребенку сохранять чувство собственного достоинства, быть независимым и хорошо чувствовать себя в обществе за пределами дома. Бывает, что ребенку мешают трудности физического характера. Если ваши проблемы именно в этом, то вам не обойтись без помощи квалифицированного специалиста. Правильно подобранная методика и оборудование помогут справиться с трудностями.

Но прежде, чем сделать вывод о том, что трудности относятся к поведенческой сфере, нужно, чтобы ребенок прошел медицинское обследование, поскольку его отношение к еде может оказаться признаком физического нездоровья.


В данном разделе сначала рассказывается об оценке умений, и только потом последовательно рассматриваются методы обучения. 
Ниже перечисляются все умения ребенка, рассматриваемые в настоящем разделе.

От 3 до 6 месяцев

10. Глядя на грудь, или бутылочку, предвкушает приближение кормления.

11. Берется руками за грудь или бутылочку.

12. Всасывает и проглатывает пюреобразную пищу.

От 6 до 9 месяцев

17. Пьет из чашки с помощью взрослого.
18. Жует и проглатывает полупротертую пищу.

19. Самостоятельно ест пищу, которую берут руками.

От 9 до 12 месяцев

25. Берет в руку и ест маленькие кусочки пищи.

26. Держит ложку и пытается взять в рот ее содержимое.

27. Откусывает и жует печенье.

28. Ест размятую пищу.

От 12 до 15 месяцев

29. Пьет самостоятельно, но часто проливает питье.
30. Самостоятельно ест ложкой, часто теряя содержимое.

31. Жует обычную пищу.

От 18 до 2-х лет
41. Пьет из чашки, ничего не проливая.
42. Ест ложкой, ничего не теряя.

От 2 до 3 лет
59. Пьет через соломинку.

60. Пользуется вилкой, чтобы наколоть кусочек пищи.

От 3 до 4 лет
84. Во время еды пользуется вилкой и ложкой.

85. Наливает напиток из кувшина, не проливая.

СС.Б.11. Глядя на грудь, или бутылочку, предвкушает приближение кормления


Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком во время подготовки к кормлению.

Результат положительный, если при виде груди или бутылочки малыш начинает проявлять повышенную активность.

СС.Б.12. Берется руками за грудь или бутылочку


Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком во время кормления.

Результат положительный, если малыш обеими руками берется за грудь или бутылочку.

СС.Б.13. Всасывает и проглатывает пюреобразную пищу


Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком во время кормления.

Результат положительный, если малыш в состоянии брать в рот из ложечки детское питание.

СС.Б.17. Пьет из чашки с помощью взрослого


Как оценить

Способ: Поднесите чашку к губам малыша, выбрав момент, когда он хочет пить.

Результат положительный, если малыш пьет из чашки, обхватив губами ее край и проливая совсем немного.

СС.Б.18. Жует и проглатывает полупротертую пищу


Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком во время кормления.

Результат положительный, если малыш жует то, что ему дали, двигая челюстями и деснами из стороны в сторону, а затем проглатывает.

СС.Б.19. Самостоятельно ест пищу, которую берут руками


Как оценить

Способ: Положите кушанье на столик высокого стульчика малыша. Чтобы заинтересовать ребенка, сначала помогите ему попробовать маленький кусочек.

Результат положительный, если малыш берет в руку предложенный кусок, держит его, подносит ко рту и ест.

СС.Б.25. Берет в руку и ест маленькие кусочки пищи


Как оценить

Способ: Положите кушанье на тарелку или на столик высокого стульчика малыша.

Результат положительный, если малыш берет в руку и ест предложенные кусочки пищи.

СС.Б.26. Держит ложку и пытается взять в рот ее содержимое


Как оценить

Способ: Дайте малышу ложку с едой.

Результат положительный, если малыш держит ложку и пытается взять еду в рот.

СС.Б.27. Откусывает и жует печенье


Как оценить

Способ: Дайте малышу печенье.

Результат положительный, если малыш подносит печенье ко рту, откусывает кусочек, жует и проглатывает его.

СС.Б.28. Ест размятую пищу


Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком во время еды.

Результат положительный, если малыш ест размятую пищу, прожевывая ее.

СС.Б.29. Пьет самостоятельно, но часто проливает питье


Как оценить

Способ: наблюдайте за вашим ребенком, когда он пьет.

Результат положительный, если малыш берет чашку в руки, пьет из нее и ставит ее обратно на стол. Возможно, ему трудно будет управлять льющейся из чашки струей, и он немного прольет.

СС.Б.30. Самостоятельно ест ложкой, часто теряя содержимое


Как оценить

Способ: попросите ребенка поесть самостоятельно, понаблюдайте за ним.

Результат положительный, если ребенок набирает в ложку немного пищи и подносит ее ко рту. Возможно, часть содержимого ложки вывалится, и дальше вы можете кормить малыша сами.

СС.Б.31. Жует обычную пищу


Как оценить

Способ: понаблюдайте за вашим ребенком, когда он ест.

Результат положительный, если малыш хорошо пережевывает пищу, проглатывает ее и, в большинстве случаев, специальные приготовления ему не требуются.

СС.Б.41. Пьет самостоятельно, нИЧЕГО НЕ проливаЯ

Как оценить

Способ: понаблюдайте за вашим ребенком, когда он пьет.

Результат положительный, если ребенок держит чашку, пьет из нее и ставит ее на место, ничего не пролив.

СС.Б.42. ест ложкой, НИЧЕГО НЕ теряя


Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком во время еды.

Результат положительный, если ребенок ест ложкой, не разбрасывая пищу.

СС.Б.59. Пьет через соломинку


Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком, когда он пытается использовать соломинку.

Результат положительный, если ребенок может выпить через соломинку хотя бы 50 мл жидкости.

СС.Б.60. Пользуется вилкой, чтобы наколоть кусочек пищи


Как оценить

Способ: понаблюдайте за вашим ребенком, когда он ест вилкой.

Результат положительный, если ребенок может наколоть кусочек предложенного блюда на вилку и поднести ко рту.

СС.Б.84. ест ВИЛКОЙ И ложкой


Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком во время еды.

Результат положительный, если ребенок одновременно держит вилку и ложку и во время еды использует и то и другое, или для разных блюд выбирает подходящий прибор.

СС.Б.85. Наливает напиток из кувшина, не проливая


Как оценить

Способ: попросите ребенка налить в чашку немного сока или воды.

Результат положительный, если ребенок наливает напиток в чашку, не переливая через край и не проливая, а затем ставит кувшин на место.

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА САМОСТОЯТЕЛЬНО ЕСТЬ И ПИТЬ
В этом разделе мы представим наши соображения, как следует поэтапно формировать у ребенка навыки, связанные с приемом пищи и питьем. Поскольку еда и питье составляют часть повседневной жизни, вы сможете по несколько раз в день заниматься с ребенком – учить его и закреплять достигнутые ранее навыки. Некоторым вещам следует учить ребенка одновременно, а некоторые вводятся постепенно.

Основное внимание в данном разделе уделяется навыкам самообслуживания во время еды. Самое важное в социальном смысле время – когда семья собирается за столом, чтобы пообедать, обсудить насущные проблемы и планы. Эти минуты дают возможность отрабатывать все навыки общения: от простых до сложных.

Во время кормления даже у грудных детей могут начать формироваться социальные навыки. Положение малыша, устроившегося на груди у матери, идеально для того, чтобы установить контакт глазами, наблюдать за мамой, когда она говорит, и улавливать звуки ее речи.

СС.Б.11. Глядя на грудь, или бутылочку, предвкушает приближение кормления

Постарайтесь уловить признаки того, что ваш малыш, глядя на грудь или бутылочку, предвкушает начало кормления: нетерпеливо шевелит ножками и ножками. Перед началом кормления всегда давайте ребенку возможность осмотреться и сориентироваться в ситуации.
СС.Б.12. Берется руками за грудь или бутылочку

Старайтесь научить ребенка во время кормления поднимать руки и прикасаться к груди или бутылочке. Если малыш у вас на руках, ласково вытяните его ручки так, чтобы он легко мог удерживать их на груди и бутылочке. Со временем он сможет более активно участвовать в процессе кормления.
СС.Б.13. Всасывает и проглатывает пюреобразную пищу

Большинство детей начинает привыкать к твердой пище в возрасте 3-6 месяцев Если есть физические причины, затрудняющие процесс проглатывания или переваривания пищи, заниматься с малышом следует под руководством врача. Возможно, первые эксперименты мало что дадут ребенку в смысле питания, поскольку в его желудок попадет мало пищи Скорее это будет чувственный опыт – знакомство со вкусом, запахом, осязательным ощущением.
Когда малыш всасывает пищу из ложки и перекатывает во рту, он исследует ее языком, губами и небом, и это служит хорошей гимнастикой для мышц языка и челюстей.

При отсутствии медицинских противопоказаний малыша с задержкой в развитии следует приучать к твердой пище точно так же, как и другого ребенка, вводя новые продукты по одному. В остальном можете опираться на советы медсестры, на рекомендации, представленные в руководстве по уходу за детьми, на ваш предыдущий опыт.
СС.Б.17. Пьет из чашки с помощью взрослого

Начинать приучать ребенка к чашке можно с 6 месяцев. Когда ребенок пьет, мышцы работают не так, как во время сосания соски, и эта работа является хорошей гимнастикой для детей с пониженным тонусом мышц языка и рта. Во время кормлений вы можете продолжать кормить грудью или из бутылочки, но в промежутках между кормлениями попить малышу лучше давать из чашки. Следует стремиться к тому, чтобы к 12-18 месяцам большую часть напитков можно было давать в чашке. Многим детям полезно учиться пить из чашки со слегка согнутым краем.
Когда вы только начинаете знакомить малыша с чашкой, выбирайте моменты, когда ребенок не испытывает сильной жажды. Прежде чем наклонить чашку, дайте почувствовать ее край. Пока малыш не научится понимать ситуацию, не стоит наливать больше нескольких маленьких глотков.

СС.Б.18. Жует и проглатывает полупротертую пищу

Даже тогда, когда в рационе присутствует протертая пища, можно иногда менять ее структуру. Это подготовит ребенка к полупротертой пище. На этом этапе неплохой вариант – положить на тарелку два различных по консистенции пюре. Пробуя то одно, то другое пюре, ребенок узнает, что вкус и плотность блюд могут различаться.
Следующая ступенька – знакомство с пищей, консистенция которой представляет собой нечто среднее между пюре и блюдом, размятым вилкой. Если ребенок возьмет в рот полупротертую пищу, он будет проталкивать ее языком и пережевывать деснами. Затем попробует ее проглотить, однако некоторые трудности, возникающие в связи с этим, могут вызвать у малыша желание поиграть. Это будет познавательная игра. Вы заметите, что поначалу малыш жует, двигая челюстью из стороны в сторону, а не вверх вниз.

Если ребенок отказывается от кусочков или полупротертой пиши, переходить к более густой придется очень незаметно и постепенно.
СС.Б.19. Самостоятельно ест пищу, которую берут руками

Если ваш ребенок умеет хватать предметы и брать их в рот, вы можете вводить в его рацион пищу, которую берут руками.
То, что малыш пытается съесть, на первых порах не столько важно в смысле питания, сколько в смысле получения определенной суммы новых ощущений. Поэтому некоторое время печенье следует давать ребенку наряду с пищей, которую едят ложкой.

Даже если у вашего малыша нет зубов, он может случайно откусит кусочек. Молодых родителей это беспокоит, однако если пища мягкая, риск ничтожно мал.
СС.Б.25. Берет в руку и ест маленькие кусочки пищи

Когда ребенок немного научится обращаться с мелкими предметами, предложите ему небольшие кусочки пищи, которую берут руками. Попробуйте дать мелко натертый сыр или яблоко. Ребенок будет есть и одновременно закреплять навыки тонкой моторики.
СС.Б.26. Держит ложку и пытается взять в рот ее содержимое

Ребенку может быть интересно играть со всем, чем его кормят. Он во все лезет пальчиками, может выхватить ложку из ваших рук. Вы можете обратить эти минуты в плюсы, если направите активность малыша на развитие самостоятельности. Если он опускает пальцы в йогурт, постарайтесь сделать так, чтобы он их облизал. Если малыш схватил ложку, пусть под вашим руководством поднесет ее ко рту. Время от времени давайте ему возможность самостоятельно брать ложку в рот.
СС.Б.27. Откусывает и жует печенье

Если у вашего малыша будет достаточно возможностей для практики, и вы будете знакомить его с пищей, то он научится откусывать кусочки, жевать и проглатывать. Когда ребенок овладеет умением жевать и проглатывать печенье, значит, он уже может удовлетворять большую часть своих потребностей в пище совершенно самостоятельно.
Если малыш плохо продвигается в освоении пищи, попробуйте переходить от знакомых блюд к незнакомым медленнее. Предлагайте малышу пробовать все, что вы при нем едите.

СС.Б.28. Ест размятую пищу

Ребенок может одновременно учиться жевать пищу, которую берут руками, и есть ложкой полупротертую пищу. Для того, чтобы ему можно было давать те же блюда, что и остальным, разомните пищу вилкой, разбивая волокна, если они есть.
Если вашему малышу трудно дается этот этап, старайтесь продвигаться потихоньку и ориентируйтесь на продукты, которым малыш отдает предпочтение. Новые вводите сначала в виде пюре. Помните, что для маленьких детей пройти через фазу «капризов» в еде – дело обычное. В случае отказа вы можете не вставать в позу, но держаться решительно. Не позволяйте ребенку втянуть вас в приготовление другого блюда или заставить пропустить еду через мясорубку.

Нежелание ребенка есть часто огорчает родителей, однако нужно иметь в виду, что, во-первых, ребенок не даст себе проголодаться, во-вторых, разнообразная диета сослужит хорошую службу здоровью ребенка. Малыш должен понять, что пока вы принимаете в расчет его вкусы и пристрастия, вы – единственный человек, который может его накормить.

СС.Б.29. Пьет самостоятельно, но часто проливает питье

Учить малыша самостоятельно пить из чашки можно тогда же, когда вы в его рацион вводите больше разнообразных блюд и учите подносить ложку ко рту. Самостоятельно пользоваться чашкой – брать ее со стола, пить из нее и ставить обратно. Последнее действие бывает самым сложным для ребенка. Если вашему ребенку трудно ставить чашку как надо, попробуйте дать ему чашку с утяжеленным донышком, имеющие округленные края.
СС.Б.30. Самостоятельно ест ложкой, часто теряя содержимое

Когда дети только учатся есть самостоятельно, они всегда все проливают. Тем не менее, это – путь к независимости. Когда малыш схватит ложку, направьте его руку, обхватив своей рукой. Помогите ребенку набрать в ложку еду и донести до рта. Затем старайтесь помогать все меньше и меньше. В конце концов, вы сможете вообще не помогать малышу, по крайней мере, когда он делает  несколько первых глотков. Особенно трудно бывает освоить два момента. Первый – как нужно наклонить ложку, когда берешь в рот, второй – как набрать еду в ложку. Сейчас есть много специальной посуды, которая может помочь. Чтобы случайно не сбить ребенка с толку, следует проверить, для кого предназначена ложка. Можно купить миски с высокими, загнутыми внутрь стенками, которые направляют ложку в миску. Есть миски, которые имеют под дном присоски, не дающие миске соскользнуть.
Когда малыш начнет есть сам, на первых порах он будет разливать и за ним нужно будет убирать. Однако это удобный случай дать малышу возможность помочь вам. Он мог бы сам вытереться.
По мере возможности старайтесь, чтобы малыш ел вместе с остальными членами семьи, или смотрел на них, когда они за столом. Это не только поможет ему есть самостоятельно, но и познакомит его с таким важным в социальном отношении ритуалом, как совместная трапеза.

СС.Б.31. Жует обычную пищу

Давайте малышу все менее протертую пищу, пока он не научится есть кусочки, которые может целиком положить в рот. На этой стадии ему может показаться, что проще брать еду руками, а не ложкой. Все-таки давайте малышу ложку всегда, и когда он утолит первый голод, постарайтесь убедить его съесть часть еды ложкой. Ребенок не забудет, как это делается, если наряду с нарезанной пищей вы будете предлагать ему или размятые овощи, или фруктовое пюре, или йогурт.
СС.Б.41. Пьет самостоятельно, нИЧЕГО НЕ проливаЯ
Приучайте ребенка пить аккуратно, награждая его за успехи. Помогите ему проверить, остались ли сухими его нагрудник и одежда после питья. Если ребенку доставляет удовольствие брызгаться, подумайте, достаточно ли у него законных возможностей поиграть с водой. Старайтесь избегать чашек с носиками.
СС.Б.59. Пьет через соломинку


Трудно назвать возраст, достигнув которого дети могут научиться пить через соломинку В этом деле есть прием, ухватить который бывает трудно, однако, если его освоить, пить через соломинку оказывается просто. Помочь могут пакеты с фруктовыми напитками. На пакте можно легко надавить так, чтобы немного жидкости поднялось в соломинку. Длинная соломинка в высоком стакане – слишком громоздкое сооружение, чтобы ребенок смог с ним управиться. Укротите соломинку, или дайте малышу гнущуюся трубочку.
СС.Б.60. Пользуется вилкой, чтобы наколоть кусочек пищи

В специальных магазинах вы найдете вилки с широкими ручками. Пусть поначалу ребенок держит вилку в любой руке – если он одновременно использует ложку и вилку, пусть пока держит вилку в левой. Сначала ребенок попытается накладывать еду на вилку, как на ложку. Покажите ему, как нужно накалывать кусочки на вилку.
СС.Б.84. ест ВИЛКОЙ И ложкой

Учите ребенка использовать вилку и ложку так, как это делают остальные члены семьи – и накладывать вилкой еду в ложку, и менять местами вилку и ложку.
СС.Б.85. Наливает напиток из кувшина, не проливая

Ребенок может научиться наливать воду из кувшина, играя с водой. Лучше всего использовать прозрачные кувшины и чашки, чтобы ребенок видел уровень воды. Когда малыш только начинает тренироваться, пусть в кувшине будет совсем немного воды. Когда операция будет освоена, наливайте воды побольше и напоминайте ребенку, чтобы он останавливался. Если ему трудно оценить, до какого уровня налита вода, помогите ему опустить пальчик в чашку чуть ниже края, чтобы он почувствовал, когда чашка полная.
Позвольте малышу самостоятельно налить питье в чашку. Если ребенок будет делать это каждый раз, когда захочет попить, это отнимет много времени, но вы могли бы вменить ему в обязанность один раз в день выполнять эту работу.

Затем можно формировать у ребенка другие навыки, связанные с приготовлением пищи. Большинство маленьких детей любят помогать готовить, а вы обнаружите массу возможностей одновременно отрабатывать и другие навыки – общения, выполнять указания, тонкой моторики, распознавать слова.

ГЛАВА 3. СС.В. УМЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОДЕВАТЬСЯ

Занятия по формированию у ребенка навыков самостоятельно одеваться вызывают у родителей реакцию сделать это легче и быстрее. 

Необходимость одеться и раздеться возникает в самое напряженное время дня. Набраться терпения вам поможет мысль о будущем, когда ребенок сам начнет одеваться. Чтобы найти время для обучения нужно пересмотреть распорядок дня и выделить для занятий с малышом время, которое меньше пересекалось со временем занятий других членов семьи. В данном разделе сначала представлены способы оценки умений, а затем способы обучения ребенка. Во многом предлагаемые подходы похожи. Ниже перечисляются все умения ребенка, рассматриваемые в настоящем разделе.

От 12 до 15 месяцев

32. Снимает носок или шапку.

От 15 до 18 месяцев

36. Помогает одевать и раздевать себя соответствующими движениями рук и ног.

37. Надевает шапку.

От 18 до 2-х лет
43. Снимает штанишки.

От 2 до 3 лет
61. Надевает носки.

62. Обувает ботинки.

63. Надевает штанишки.

64. Снимает футболку или блузу.

65. Расстегивает застежку «молния».

От 3 до 4 лет
86. Надевает джемпер или блузу.

87. Надевает рубашку.

88. Надевает платье или брюки.

89. Расстегивает большие пуговицы.

90. Застегивает большие пуговицы.

91. Раздевается полностью.

92. Одевается полностью под наблюдением взрослого.

93. Застегивает кнопки.

СС.В.32. Снимает носок или шапку


Как оценить

Способ: посмотрите, не снимает ли малыш сам, без вашей просьбы носок или шапку, или попросите его сделать это.

Результат положительный, если малыш снимет носок или шапку.

СС.В.36. Помогает одевать и раздевать себя соответствующими движениями рук и ног


Как оценить

Способ: Когда вы раздеваете или одеваете малыша, обратите внимание, помогает ли он вам соответствующими движениями рук и ног.

Результат положительный, если малыш протягивает или убирает свои руки и ноги, чтобы помочь вам.

СС.В.37. ОДЕВАет шапку

Как оценить

Способ: когда ребенок играет, дайте ему несколько легко надевающихся шапок.

Результат положительный, если малышу удастся надеть одну из шапок.

СС.В.45. Снимает штанишки


Как оценить

Способ: Когда вы раздеваете малыша перед купанием или сном, попросите его снять штанишки. Они должны быть свободными на резинке.

Результат положительный, если малыш самостоятельно снимает штанишки.

СС.В.61. НАДЕВАет НОСКИ

Как оценить

Способ: Дайте малышу носки и попросите надеть их.

Результат положительный, если малыш самостоятельно натягивает каждый носок так, чтобы его собственный носок и пятка оказывались где надо.

СС.В.62. ОБУВАЕТ БОТИНКИ

Как оценить

Способ: Дайте малышу ботинки – сначала один, потом второй.
Результат положительный, если малыш самостоятельно обувает ботинки. Застегнуть или зашнуровать их вы можете сами.
СС.В.63. Надевает штанишки

Как оценить

Способ: Попросите ребенка надеть штаны или свободные шорты.

Результат положительный, если малыш надевает штанишки сам, причем правильно.

СС.В.64. Снимает футболку или блузу

Как оценить

Способ: понаблюдайте за вашим ребенком, когда он снимает футболку или блузу.
Результат положительный, если малыш может снять футболку или блузу самостоятельно.

СС.В.65. Расстегивает застежку «молния»

Как оценить

Способ: Когда на ребенке надета куртка с молнией, попросите его расстегнуться.

Результат положительный, если малыш в состоянии расстегнуть молнию.

СС.В.88. Надевает платье или брюки

Как оценить

Способ: понаблюдайте за вашим ребенком, когда он одевается.

Результат положительный, если малыш самостоятельно и правильно одевает соответствующий вид одежды.

СС.В.89. Расстегивает большие пуговицы

Как оценить

Способ: наденьте на ребенка рубашку и попросите расстегнуть пуговицы.

Результат положительный, если ребенок расстегивает все пуговицы сам. Результат не считается положительным, если ребенок расстегивает пуговицы, просто дергая за них.

СС.В.90. Застегивает большие пуговицы


Как оценить

Способ: наденьте на ребенка рубашку и попросите застегнуть ее.

Результат положительный, если ребенок застегивает все пуговицы сам.

СС.В.91. Раздевается полностью

Как оценить

Способ: Попросите ребенка раздеться. Вы можете помочь ему справиться с застежкой, но больше не помогайте ничем.
Результат положительный, если малыш всю одежду снимает сам.
СС.В.92. Одевается полностью под наблюдением взрослого

Как оценить

Способ: дайте ребенку трусы, футболку и верхнюю одежду. Попросите его одеться.
Результат положительный, если ребенок самостоятельно наденет на себя все предметы одежды.

СС.В.93. Застегивает кнопки

Как оценить

Способ: оденьте ребенка и попросите его застегнуть кнопки.

Результат положительный, если ребенок самостоятельно застегнет кнопки.

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА САМОСТОЯТЕЛЬНО ЕСТЬ И ПИТЬ
Приведем несколько общих правил:

1. Одевайте ребенка так, чтобы ему удобно было учиться. Одежду легче снимать и надевать, если она просторная. Одежда, которую легко снимать и одевать, просто удобна. Когда малыш научиться пользоваться простой одеждой ему можно подобрать ту, с которой ему интересно будет возиться.
2. Планируйте свое время так, чтобы хотя бы один раз в день вы могли отвлечься и поучить ребенка одеваться. Если малыш регулярно плавает в бассейн, то можно для практики выбрать время, когда он раздевается и одевается в бассейне.

3. Отрабатывайте навыки, связанные с умением самостоятельно одеваться во время игры. В любой игровой комнате хорошо иметь ящик с самой разной одеждой. Убедитесь, что зеркало висит достаточно низко, и ребенок видит, как он выглядит. Предлагайте малышу одевать и раздевать куклу. Манипуляции с застежками могут быть полезны для развития навыков тонкой моторики. 

4. Обращайте внимание на навыки тонкой и общей моторики, необходимые ребенку во время одевания. Чтобы научиться одеваться, очень важно уметь манипулировать с мелкими предметами. Важна также способность удерживать равновесие.
5. Научитесь удерживаться от собственных действий и давать ребенку возможность самому делать попытку одеться. Дайте ребенку понять, что вы поможете ему, но сначала попытаться должен он.

СС.В.32. Снимает носок или шапку

Первые навыки приобретаются во время игры. Сначала можно показать малышу, как это делается. Во время одевания скажите ребенку, чтобы он снял носок или шапку и подождите. Пусть он попытается это сделать.

СС.В.36. Помогает одевать и раздевать себя соответствующими движениями рук и ног

Когда вы снимаете с малыша футболку, попросите его поднять ручки. Подождите – пусть ребенок примет участие в раздевании. Если малыш стоит, можно поучить его вытаскивать ноги из спущенных штанишек.

СС.В.37. ОДЕВАет шапку
Детей постарше может привлечь груда шапок большого размера, особенно если они лежат вблизи низко висящего зеркала. Такие условия прекрасно стимулируют желание примерить шапки на себя. Вы можете научить малыша, помочь ему и выразить восхищение результатами.

Каждое умение этого раздела может формироваться постепенно, ступеньками, на которые разбивается задача. Процедура разбиения включает в себя, во-первых, идентификацию отдельных действий, которые необходимо провести, во-вторых,  расположение этих действий в той последовательности, которая лучше поможет решить задачу.
Прежде чем вы начнете заниматься с малышом формированием навыка, физически помогите ему проделать эту процедуру. Пусть ребенок все время касается руками одежды. Мы располагаем ступеньки в том порядке, в каком их легче одолеть. Часто первая ступенька соответствует последнему этапу процесса одевания. Он самый легкий. Малыш, одолев его, получит первый опыт и удовлетворение от окончания задания.

Пока вы учите ребенка преодолевать первую ступеньку, остальные проходите вместе. Чем дальше, тем большую часть задачи ребенок будет выполнять сам, пока не научится самостоятельно преодолевать все ступеньки.

Старайтесь показывать малышу, что и как нужно делать, давайте ему ясные указания. Постепенно уменьшайте помощь, пока ребенок не научится преодолевать ступеньку сам.
СС.В.45. Снимает штанишки

Здесь мы предлагаем такую последовательность ступенек:
1. Снимает штанину с одной ноги (сидя).

2. Снимает штанины с обеих ног (сидя).

3. Спускает штаны вниз от колен (сидя).

4. Спускает штаны вниз от середины бедер (стоя).

5. Спускает штаны вниз от поясницы (стоя).

6. Спускает штаны вниз от талии (стоя).

Нужно, чтобы были просторные штанишки с нетугой резинкой.

СС.В.61. НАДЕВАет НОСКИ
Здесь мы предлагаем такую последовательность ступенек:

1. Натягивает носок вверх от лодыжки.

2. Натягивает носок на пятку и выше.

3. Натягивает носок после того, как его закатали и закатанным надели на пальцы ног.

4. Берется руками за закатанный носок так, чтобы большие пальцы рук были внутри носка и надевает носок на пальцы ног.

5. Держа большие пальцы рук внутри носка, закатывает его, собираю материю в ладони. Родители должны убедиться, что малыш держит носок пяток назад.

6. Берет носок и поворачивает его так, чтобы пятка была сзади.

СС.В.62. ОБУВАЕТ БОТИНКИ
В этом параграфе мы рассказываем о том, как учить ребенка обувать кроссовки или ботинки. В данном случае самое легкое – начало процесса, дальше задача усложняется. Поэтому предлагаемая последовательность ступенек соответствует естественной последовательности действий. Сначала упражняйтесь с ботинками, которые слегка велики ребенку.
1. Всовывает в ботинки пальцы ног.

2. Опускает большие пальцы рук внутрь ботинка ближе к носку, берется за ботинок и держит его, продвигая ногу вперед.

3. Одной рукой держит задник ботинка и натягивает его на пятку.

СС.В.63. Надевает штанишки
Здесь первые ступени соответствуют середине процесса, так как она проще, чем начало и конец.
1. Натягивает штаны от колен до бедер.

2. Натягивает штаны от лодыжек до бедер.

3. Просовывает другую ногу во вторую штанину, после помощи с первой.

4. После помощи в определении, где зад, где перед, просовывает в штаны одну и другую ногу.

5. Определяет, где у штанов перед и всовывает ноги.

6. Натягивает штаны спереди от бедер до талии.

7. Натягивает штаны от бедер до талии сначала спереди, потом сзади.

СС.В.64. Снимает футболку или блузу
Существует много способов снимать футболку. 
1. Стягивает футболку через голову.

2. Берется правой рукой за левую сторону футболки и вытаскивает левую руку.

3. Берется левой рукой за правую сторону футболки и вытаскивает правую руку.

4. Поднимает нижний край футболки до уровня подмышек.

СС.В.65. Расстегивает застежку «молния»


Здесь мы показываем, как на наш взгляд, следует учить ребенка расстегивать молнию.
1. Спускает замок до основания при условии помощи при нахождении язычка.

2. Находит язычок и спускает замок до основания.

3. Находит язычок и спускает замок до основания и разъединяет половинки основания молнии.

СС.В.86. Надевает ДЖЕМПЕР ИЛИ БЛУЗУ

Сначала научите ребенка надевать просторную блузу, а уж затем джемпер. Последовательность ступенек в обоих случаях одинакова.

1. Натягивает блузу от груди до талии при условии помощи вдевания рук в рукава.

2. Берется правой рукой за левую сторону блузы и просовывает левую руку в рукав.
3. Берется левой рукой за правую сторону блузы и просовывает правую руку в рукав.
4. Надевает блузу через голову (найти перед ему помогают).

5. Находит перед блузы, правильно поворачивает ее и надевает через голову.

СС.В.87. Надевает РУБАШКУ

Здесь мы показываем, как нужно учить ребенка надевать рубашку, у которой пуговицы расположены с правой стороны

1. Взявшись при помощи взрослого за сторону рубашки с пуговицами, просовывает в рукав правую руку.

2. Находит сторону рубашки с пуговицами, правильно берет рубашку и просовывает в рукав правую руку.

3. Просовывает руку в рукав, приподнимает ворот и укладывает его себе на плечи.

4. Когда правая рука в рукаве, достает из-за левого плеча полочку с пуговицами, и перекидывает ее вперед.

5. Берется правой рукой за полочку с пуговицами, и просовывает левую руку в рукав.

СС.В.88. Надевает платье или брюки

Научить ребенка надевать платье можно так же, как учили надевать джемпер или рубашку. Учить надевать брюки можно так же, как короткие штанишки.
СС.В.89. Расстегивает большие пуговицы

Начните с очень крупных пуговиц. Мы показываем, как нужно учить расстегивать пуговицы, расположенные справа. Ниже представлены ступеньки, последовательность которых соответствует реальной последовательности действий.
1. Левой рукой берется за пуговицу.

2. Держа пуговицу левой рукой, правой тянет ткань вправо.

3. Правой рукой накидывает ткань на пуговицу.

4. Выпускает из правой руки ткань и просовывает эту руку вниз, чтобы ухватиться за пуговицу снизу.

5. Правой рукой вытаскивает пуговицу из петли.

СС.В.90. Застегивает большие пуговицы

1. Правой рукой берется за пуговицу, левой – за рубашку с той стороны, где петли.

2. Просовывает пуговицу в петлю.

3. Левой рукой берется за другую сторону пуговицы.

4. Выпускает пуговицу из правой руки и правой рукой берется за ткань у петли.

5. Разводит руки в разные стороны, чтобы пуговица прошла в петлю.

СС.В.91. Раздевается полностью

Это – высшая точка предыдущих достижений. Скажите ребенку, чтобы он разделся, а сами займитесь другим делом. Помогать можно только с застежками. Пусть сначала ваши требования будут относиться к нижнему белью. Потом добавьте что-нибудь одно из верхней одежды, попросите ребенка снять всю одежду.
СС.В.92. Одевается полностью под наблюдением взрослого

Это – высшая точка предыдущих достижений. Скажите ребенку, чтобы он оделся, а сами займитесь другим делом. Помогать можно только с застежками. Если потребуется, напомните словами, что нужно делать, но только после того, как ребенок сам сделает попытку разобраться со своими вещами.

Ребенок должен знать, что надеть сначала. Помогите ему,  разложив одежду в порядке одевания. Ваши требования должны относится к двум предметам, затем к трем, и наконец, ко всей одежде.
СС.В.93. Застегивает кнопки
Начинайте с очень крупных кнопок. Сначала сами совместите две части кнопки, чтобы ребенку осталось только прижать их друг к другу. Затем учите всем действиям.
Дальнейшее развитие навыков, помогающих самостоятельно одеваться и раздеваться

Ниже мы называем несколько умений, которые формируются у детей 4-5 летнего уровня развития. Вы можете заняться ими после того, как ребенок овладеет всеми навыками, рассмотренными в разделе.

- расстегивает маленькие пуговицы.

- застегивает маленькие пуговицы.

- застегивает пряжку пояса.

- застегивает кнопки и крючки брюк и джинсов.
- завязывает шнурки ботинок на один узел.

- соединяет половинки оснований разъемной молнии.

ГЛАВА 4. СС.Г. НАВЫКИ ОПРЯТНОСТИ
Родители часто считают, что их главная задача – научить ребенка пользоваться туалетом. В нашем обществе не слишком терпимо относятся к отсутствию этого умения. Некоторые физические особенности или нарушения могут усложнить занятия. Дети с нарушением умственного развития могут научиться ходить в туалет, причем учить их следует точно так же, как и остальных детей. Ниже перечисляются все умения ребенка, рассматриваемые в настоящем разделе.

От 18 месяцев до 2-х лет
43. Контролирует свой стул.

44. В течение дня остается сухим.

От 2 до 3 лет
66. Показывает жестами, что хочет в туалет.

67. Просится в туалет, выражая желание словами.

68. В туалете сам спускает штанишки.

69. Под руководством взрослого ходит в туалет.

От 3 до 4 лет
94. Остается сухим всю ночь.

95. Под руководством взрослого использует по назначению туалетную бумагу.

96. Под руководством взрослого спускает воду в туалете.

97. Сам идет в туалет и под руководством взрослого делает все, что нужно.

СС.Г.43. Контролирует свой стул


Как оценить

Способ: в течение нескольких дней записывайте время, когда у ребенка был стул.

Результат положительный, если каждый день приблизительно в одно и то же время у ребенка бывает стул.

СС.Г.44. В течение дня остается сухим


Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком в течение нескольких дней.

Результат положительный, если каждый день штанишки ребенка остаются сухими.

СС.Г.66. Показывает жестами, что хочет в туалет


Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком в течение нескольких дней.

Результат положительный, если ребенок осознает приближение события и либо сдерживается, либо направляется к горшку.

СС.Г.67. Просится в туалет, выражая желание словами


Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком в течение нескольких дней.

Результат положительный, если ребенок сообщает вам о своей нужде словам. Результат также положителен, если малыш не говорит, но сообщает о нужде одними и теми же жестами.
СС.Г.68. В туалете сам спускает штанишки


Как оценить

Способ: попросите малыша спустить штанишки, когда он собирается сесть на горшок или пойти в туалет.

Результат положительный, если ребенок перед тем, как сделать свои дела, спускает штанишки самостоятельно.

СС.Г.69. Под руководством взрослого ходит в туалет


Как оценить

Способ: пошлите ребенка в туалет. Вы можете пойти вместе с ним, но давайте ему возможность каждое действие производить самостоятельно.

Результат положительный, если ребенок спускает штанишки, входит в туалет, выходит из него и надевает штанишки без помощи.

СС.Г.94. Остается сухим всю ночь

Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком в течение нескольких дней.

Результат положительный, если ребенок остается сухим в промежутке между вечерним и утренним посещением туалета, и необходимость в непромокаемых трусах отпадает.

СС.Г.95. Под руководством взрослого использует по назначению туалетную бумагу


Как оценить

Способ: когда ребенок сделает свои дела, попросите его вытереть попку. Если он не сможет достать бумагу, помогите ему.

Результат положительный, если ребенок хорошо вытрет попку.

СС.Г.96. Под руководством взрослого СПУСКАЕТ ВОДУ В ТУАЛЕТЕ

Как оценить

Способ: когда ребенок сделает свои дела, попросите его спустить воду в туалете. 

Результат положительный, если ребенок без помощи взрослого спустит в туалете воду.

СС.Г.97. Сам идет в туалет и под руководством взрослого делает все, что нужно


Как оценить

Способ: когда ребенок находится в знакомой обстановке, попросите его сходить в туалет. 

Результат положительный, если ребенок идет и находит туалет, сам спускает штанишки, садится, делает свои дела и встает.
КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТУАЛЕТОМ

Поскольку в нашем обществе умение пользоваться туалетом является обязательным, многие родители с тревогой спрашивают, когда и как ребенок должен овладеть эти умением. Такая тревога может иметь обратный результат, если она передается ребенку. Дети, которые видят, что их промашки лишают окружающих спокойствия, могут сами начать нервничать, а это повлечет за собой новые промашки и продлит драму. Ваше беспокойство не передается ребенку, если вы разработаете четкий план действий и дадите малышу почувствовать, что вы на его стороне. Ваша цель – помочь ему научиться пользоваться туалетом, а не ругать его.

Вот несколько соображений, которые вам следует иметь в виду, когда вы занимаетесь малышом.

1. Для обучения пользования туалетом нужно время.

2. Малыша с задержкой в умственном развитии можно учить практически так же, как и другого малыша.

3. Держа в голове общую цель, старайтесь на одном отдельно взятом занятии отработать только одно умение.

4. Каждый раз, когда вы подходите к новой ступеньке, подумайте, как вы будете реагировать на успех и на неудачу.

5. Процесс обучения таит в себе много возможностей для того, чтобы малыш смог почувствовать себя по-настоящему довольным собой, мог гордиться своими достижениями.
СС.Г.43. Контролирует свой стул

СС.Г.44. В течение дня остается сухим

Существует огромная разница между умением родителей замечать нужный момент и умением ребенка пользоваться туалетом. Последнее предполагает активное участие самого ребенка. 

Когда можно начинать занятия? Сейчас широко распространено мнение, что ребенок до тех пор не готов к управлению процессами, пока его стул не станет регулярным и пока не начнет оставаться сухим в течение больших интервалов времени. Обычно регулярным становится сначала стул, а относительный порядок в малых делах устанавливается приблизительно в 18 месяцев.

На любом этапе обучения физиологические проблемы могут стать главной причиной отставания. В этом случае еще рано учить малыша всем необходимым приемам, однако есть три вещи, которые вы можете сделать:

1. Пусть каждый день ребенок некоторое время проводит без непромокаемых штанов. В этом случае он может увидеть, что делает его тело.

2. Для обозначения того, что происходит во время больших и малых дел, начните использовать соответствующие слова.
3. Дайте ребенку возможность привыкнуть к горшку. Выберите горшок, который будет его хорошо удерживать. Нужно, чтобы ноги малыша доставали до пола, а горшок не сдвигался, когда ребенок встает. Сажайте его тогда, когда вы сняли непромокаемые штанишки. Если ребенок сделает свои дела в горшок, покажите ему, что он сделал и наградите его сюрпризом.

СС.Г.66. Показывает жестами, что хочет в туалет

Придет время, когда по движениям ребенка или по выражению его лица выбудете понимать, что он делает свои дела. Эти жесты и мимику нельзя расценивать как признание вам – на это стадии развития ребенок только начинает осознавать, что с ним происходит, однако это сигнал, что пора систематически высаживать ребенка на горшок.
Здесь вы решаете две задачи. Во-первых, приучаете ребенка к мысли, что в одно и то же время он встречается с горшком. Во-вторых, вы получаете возможность наградить ребенка за успехи. Малыш будет знать, что когда он делает свои дела в горшок, он может ждать приятного сюрприза.

Чтобы установить моменты высаживания на горшок, вам нужно фиксировать время, когда у него бывает стул. Составьте также диаграмму зависимости состояния штанишек от времени. Есть смысл отмечать ни диаграмме также время приема пищи и питья. Это поможет уловить связь между событиями.
Проанализируйте диаграмму и определите оптимальные моменты для ежедневного высаживания на горшок. Если возможно, привяжите эти мероприятия к другим событиям вашей жизни.

Каждый день держите ребенка на горшке определенное время. Сажайте его и дополнительно. 

Некоторые дети могут сидеть на горшке подолгу и с удовольствием, а некоторые захотят тут же встать. Ваша задача – ребенок должен сидеть 3 минуты. Если он ничего не сделает, разрешите ему поиграть, а затем  ненадолго высадите снова. Пока малыш сидит на горшке, оставайтесь с ним и объясняйте, почему он здесь.
Если ребенку удастся сделать свои дела, он может захотеть вылить содержимое горшка в туалет и помочь сполоснуть горшок. Даже если ребенок сделал свои дела в штаны незадолго до момента высаживания на горшок, все-таки посадите его в установленное время, чтобы не нарушать порядок. Не следует менять график, основываясь на небольших колебаниях, которые могут произойти в течение дня.

На первых этапах занятия следует проводить весело. Малыш не должен испытывать давления. Учитывайте, что способность ребенка контролировать процессы все еще очень невелика.
СС.Г.67. Просится в туалет, выражая желание словами

Если ребенок пытается сдержаться и не начать делать свои дела, или если у него становится напряженное лицо, значит он осознает, что с ним что-то происходит. Но если ребенок уже сообщает о своей нужде, значит он знает: с этим нужно что-то делать. Он воспринимает процесс, происходящий в нем, как последовательность событий, в которых он должен активно участвовать.
Если ребенок умеет говорить, он может привлечь ваше внимание словами или иначе. Если он не говорит, он может потянуть вас за джинсы или принести горшок.

Когда малыш начнет сообщать вам о своей нужде, сажайте на горшок всякий раз, когда он это делает. Ребенок должен знать, что ваши действия – реакция на его слова. Если ребенок сделал все в горшок, постарайтесь сделать так, чтобы он остался доволен собой.

Многие дети делают открытие, что есть простой способ заставить маму или папу прибежать. Можно легко избежать укладывания в постель. И все же, сажайте ребенка на горшок, когда он просится. Вероятно, ваш малыш испытывает на вас свою только обнаруженную власть, однако, в конце концов, умение пользоваться туалетом – сфера, в которой вы хотели осуществлять контроль за ребенком, хотели бы, чтобы инициативу он брал на себя сам и говорил вам, что нужно делать.
Если ребенок регулярно ходит на горшок, но еще не научился брать инициативу на себя, попробуйте каждый раз, когда выходить время высадить его на горшок, сделать паузу. Может случиться, что ваш ребенок еще не скоро научится терпеть долго. Поэтому представляется разумным одевать ребенка так, чтобы он мог быстро снять с себя все, что нужно.

СС.Г.68. В туалете сам спускает штанишки

Если ребенок в состоянии немного потерпеть или направляется к горшку раньше установленного времени, значит его можно учить спускать и натягивать штанишки самостоятельно. Нас интересует не столько умение, сколько осознание необходимости. Для начала скажите ему, что нужно делать и подождите – посмотрите, начнет ли он сам выполнять нужные действия. Многие маленькие дети правильно снимают штанишки, однако если они будут спущены до лодыжек, встать им может оказаться трудно. Пройдет еще много времени, прежде чем удастся научить ребенка спускать штаны наполовину. Хорошо приучить ребенка к унитазу. Существуют специальные сидения, которые позволяют ребенку чувствовать себя безопасно. Дома можно поставить скамеечку, которая поможет ребенку самостоятельно садиться на унитаз и вставать с него.
Мальчика вам захочется научить делать малые дела стоя. Но вводить новый способ, пока не освоен старый, практически не имеет смысла.

СС.Г.69. Под руководством взрослого ходит в туалет

Вам следует стараться все меньше и меньше помогать ребенку. После того, когда ребенок научится спускать штаны, научите его самостоятельно натягивать их. Если ребенок не может сам взобраться на унитаз и слезть с него, можно помочь ему. Однако она должна потихоньку сводится на нет. Пусть малыш гордится новым достижением.
СС.Г.94. Остается сухим всю ночь
Это достижение трудно соотнести с определенным возрастом. Большинство детей к 4 годам уже способно оставаться всю ночь сухими. Существенное значение имеет место физическое созревание ребенка.
Ниже мы приводим несколько советов, что нужно и чего не нужно делать.

· Не ограничивайте ребенка вечером в питье. Жажда только усложнит проблему.

· Не следует высаживать ребенка ночью на горшок прежде, чем он проснется и поймет, что происходит. В противном случае вы провоцируете мочеиспускание во сне.

· Не упрекайте ребенка, если он намочит во сне штаны или постельное белье. Пусть ему не передается ваше огорчение.

· Вам нужно точно знать, когда ребенок сделал малые дела. Ночью он будет сухим, если вы не уложите его до тех пор, пока он еще раз не сходит в туалет и если вы высадите его на горшок сразу после пробуждения.

· Если в течение многих ночей ребенок остается сухим, не укладывайте его спать в непромокаемых штанишках. Они могут спровоцировать ребенка ночью намочить их.
· Убедите ребенка звать вас на помощь, если ночью он захочет в туалет.

· Если ребенок спит без непромокаемых штанишек, поставьте в его комнате горшок и оставьте включенным ночник.

Если ребенок уже около года днем делает все как надо, а ночью бывает мокрым – поделитесь своим волнением с доктором. Нужно помнить, что ночное недержание редко бывает сознательным. Вполне возможно, что ребенок сам ничего не может с этим поделать, и ему страшно чувствовать, что «аварии», о которых он не может вспомнить, лишают его вашей любви.

СС.Г.95. Под руководством взрослого использует по назначению туалетную бумагу

Добиться успеха ночью нелегко, однако днем вы можете продолжать ваши занятия, чтобы ребенок самостоятельно справлялся со своими делами в туалете. Можно научить его вытирать попку туалетной бумагой. Начинать осваивать это умение лучше всего после того, как ребенок научится мыть другие части тела, которые ему видны лучше. Сначала его нужно научить держаться на ногах и правильно наклоняться. Напоминайте ребенку, чтобы каждый раз он проверял, чистая ли бумага. Если ребенок нуждается в помощи, помогите ему, но закончить процедуру он должен сам.
СС.Г.96. Под руководством взрослого СПУСКАЕТ ВОДУ В ТУАЛЕТЕ
К этому моменту многие дети уже вполне могли научиться спускать воду. Однако нередко кнопки, рычаги и цепочками оказываются слишком тугими для маленьких пальчиков или расположенными высоко. Начинайте учить ребенка тогда, когда он физически способен это сделать. Для того, чтобы ребенок был знаком с этой процедурой, объясняйте ему, для чего спускают воду.
СС.Г.97. Сам идет в туалет и под руководством взрослого делает все, что нужно


Вот теперь вы можете попросить ребенка самостоятельно пойти в туалет. Если он хочет идти без вас,  проводите его до двери. Каждый раз просите ребенка пройти самостоятельно чуть более длинный путь, пока он не научится доходить до туалета из любого места квартиры. Первое время вы можете заходить в туалет – убедиться, что все нормально. Придет день, когда ребенок сможет ходить в туалет без вас, самостоятельно отслеживать все свои нужды.
ГЛАВА 5. СС.Д. УМЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО УМЫВАТЬСЯ И ПРИВОДИТЬ СЕБЯ В ПОРЯДОК
Чаще всего возложить на ребенка всю ответственность за умывание и соблюдение личной гигиены оказывается возможным только после 5 лет. Раньше ему без вас не обойтись, так как ребенок не в состоянии дотянуться до необходимых предметов туалета.

Уже в первые 4 года жизни очень важно приучить малыша к ухаживанию за собой. Даже когда без помощи взрослого детям не обойтись, они могут научиться самостоятельно заботиться о своей чистоте, могут научиться определять, когда нужно умываться и какое место занимает это мероприятие.
Вам легче будет помочь ребенку, если вы попытаетесь взглянуть на ванную комнату его глазами. Может оказаться, что ребенку будет удобнее, если у раковины поставить маленькую скамеечку. Самое важное – закрепить зеркало так, чтобы ребенок мог себя видеть. Ребенок будет с готовностью и желанием учиться умываться и приводить себя в порядок, если ему помогут взглянуть на это умение как на умение заботиться об очень его личности. Ниже перечисляются все умения ребенка, рассматриваемые в настоящем разделе.

От 2 до 3 лет
70. Моет руки и ноги (сидя в ванне).

71. С помощью взрослого моет и вытирает руки.

72. С помощью взрослого чистит зубы зубной щеткой.

От 3 до 4 лет
98. Чистит зубы, направляемый словесными указаниями.

99. Без напоминания вытирает нос.

100. Моет лицо и руки без помощи.

СС.Д.70. Моет руки и ноги (сидя в ванне)


На первых порах ребенку легче учиться этому сидя в ванне. Здесь он может делать все, что ему понадобится. Хорошо начать с рук и ног: до них легко дотянуться, и малыш может видеть, что он делает

.

Как оценить

Способ: попросите ребенка вымыть руки и ноги. Вы можете давать ему словесные указания.
Результат положительный, если ребенок, направляемый только вашими словами, моет руки и ноги с обеих сторон.

Как учить

Показывайте, что и как нужно делать, все подробно объясняйте, при необходимости помогайте. Губку или мыло сначала подавайте сами, а когда он поймет, как нужно мыться, начните приучать его брать нужные вещи самостоятельно.

СС.Д.71. С помощью взрослого моет и вытирает руки

Поговорим об умении ребенка мыть руки в ванной комнате над раковиной. Как только вы сочтете нужным брать его с собой в ванную комнату или в другое место, где он может мыть руки самостоятельно, начинайте приучать его делать это.


Как оценить

Способ: предоставьте ребенку возможность самостоятельно вымыть и вытереть руки. Понаблюдайте.

Результат положительный, если ребенок хорошо вымоет руки и насухо вытрет их, не получив никакой помощи. Руки должны быть вымыты и вытерты так, чтобы вам не пришлось ничего доделывать.
Как учить

Показывайте, что и как нужно делать, все подробно объясняйте, при необходимости помогайте. Если грязь видна, покажите ребенку грязные места до умывания. Пусть он посмотрит на результат. Проделывайте процедуру всегда в одном и том же порядке, например:

1. Открывает кран.

2. Берет мыло.

3. Подставляет мыло и руки под воду.

4. Мылит руки.

5. Трет руку о руку.

6. Споласкивает руки.

7. Закрывает кран.

8. Берет полотенце.

9. Вытирает руки.

10. Вешает полотенце на место.

Тренировка и развитие умения

Когда ваш малыш подрастет и сможет сам доставать мыло и губку, когда он станет настолько сильным, что сможет открывать кран, начните давать ему больше свободы. Этому послужит и маленькая скамейка перед раковиной. Научите ребенка узнавать его полотенце.
Чем дальше, тем меньше старайтесь подсказывать ребенку, что делать дальше. Тогда ему придется самому думать, каким должен быть следующий шаг.

СС.Д.72. С помощью взрослого чистит зубы зубной щеткой

Научить малыша делать это самостоятельно будет легче, если во время чистки зубов вы будете придерживаться одной и то же последовательности действий. Тогда ребенок будет знать, что ему ждать в следующий момент, к чему стремиться.


Как оценить

Способ: попросите ребенка почистить зубы. Пасту на щетку можете выдавить вы. Каждый шаг направляйте вы. 
Результат положительный, если ребенок чистит зубы, направляемый словесными указаниями, не получая помощи. Малыш должен чистить зубы правильно.
Как учить

Начинайте приучать ребенка чистить зубы как можно раньше. Хуже, если за него будете делать вы, а он останется пассивным участником. Следуйте одному и тому же порядку, описывая словами каждый шаг. Вложите щетку в ручку ребенка и водите ею. Пусть в конце каждой процедуры малыш смотрится в зеркало и радуется своим зубам.

Бывает, что у ребенка появляется нелюбовь к чистке зубов. Сделайте следующее: установите подставку для щетки так, чтобы ее высота точно соответствовала его росту, положите пасту, которая ему нравится, поставьте кухонный таймер и попросите малыша, чтобы он чистил зубы до сигнала.
СС.Д.98. Чистит зубы, направляемый словесными указаниями

Мы займемся прямым развитием предыдущего умения. Теперь малыш будет учиться самостоятельно класть пасту на щетку и выполнять все необходимые действия так, чтобы за него не приходилось доделывать.


Как оценить

Способ: попросите ребенка почистить зубы. Вы можете направлять каждый шаг словами.
Результат положительный, если ребенок положит на щетку нужное количество пасты, почистит зубы, сполоснет рот. Никакой помощи оказывать не следует
Как учить

Предоставьте ребенку возможность попрактиковаться в выдавливании пасты из тюбика. На первых порах помогайте малышу – держите свои руки поверх его. Стремитесь к тому, чтобы ребенок сам отвинчивал и завинчивал крышку тюбика. Желательно, чтобы почистив зубы, ребенок сам клал на место щетку и пасту, закручивал кран, споласкивал и вытирал губы.
СС.Д.99. Без напоминания вытирает нос

Если ребенок редко простужается, то умением самостоятельно вытирать нос он овладеет не скоро, правда и острой необходимости в этом не будет. Ребенок, который не выносит, когда нос вытирают другие, станет счастливее, если научится делать это сам.

Как оценить

Способ: понаблюдайте за ребенком, когда у него течет из носа.

Результат положительный, если ребенок сам вытирает нос настолько хорошо, что ваше вмешательство не требуется.
Как учить

Начинайте учить ребенка правильно держать носовой платок и вытирать нос, как только увидите, что это практически осуществимо. Старайтесь сами за него этого не делать. Пусть сначала малыш почувствует, что под носом у него что-то мокрое, а затем, покажите его лицо в зеркале. Постарайтесь не напоминать ребенку ни о чем, пока у него самого не появится шанс ощутить потребность в носовом платке и справиться с задачей самостоятельно. Одевая малыша, положите в карман носовой платок и скажите ему, для чего вы это делаете. Вы все еще можете помогать ребенку сморкаться, однако по мере возможности старайтесь просто направлять его. Это поможет ему в дальнейшем обходиться без ваше помощи.
СС.Д.100. Моет лицо и руки без помощи
Здесь к рассмотренному выше умению мыть руки добавляется умение умывать лицо. Оценивать умение и формировать его следует так, как рассказано в параграфе 71, однако теперь мы будем обращать внимание не только на руки, но и на лицо.
Развитие умения умываться и приводить себя в порядок

Умениями, перечисленными ниже, дети овладевают обычно на 5-ом году жизни, однако независимо от возраста ребенка вы можете начинать занятия, если видите, что малыш к ним готов.

· Сам принимает ванну.

· Чистит зубы без словесных указаний.

· Расчесывает волосы.

· Вытирает нос и сморкается.

