Курс по управлению эмоциями: 

Для тех, кто устал от чувства вины и стыда. Кому надоели апатия и бездействие. Кто испытывает неприятные эмоции от потери чего-либо. Кого вымотали страхи, тревоги и беспокойства по самым различным поводам. Кто больше не может скрывать гнев или злость. Кого одолели разочарования в себе, в людях и вообще в этой жизни. Для тех, кто в панике по поводу событий, на которые не может повлиять (политические события, кризис, колебания курса валют и т.п.). 

Для тех, кто хочет обрести способность видеть наиболее благоприятные варианты решения задач и способы достижения желаемых целей. Для тех, кто хочет жить и радоваться каждый день. 

КАК ЭТО РАБОТАЕТ 

Находим главную (образующую) негативную мысль. 
Подключаем логику и анализ. 
Выполняем технику замены образующей мысли на позитивную. 
Получаем изменение эмоционального состояния и/или решение ситуации. 

ПРОГРАММА МАСТЕР-КЛАССА 

Управление эмоциями с помощью методов довольного мышления. 
Откуда приходят негативные эмоции? 
Что такое негативная образующая мысль? 
Почему негативные эмоции являются благом и как раскрыть их позитивные стороны? 
Что такое Довольное мышление, его принципы и побочные эффекты. 
Умственная деятельность 
В чем секрет нашей умственной деятельности? 
Как управлять эмоциями с помощью фокуса внимания? 
Как находить решения даже в безвыходных ситуациях? 
Практические методы и приёмы управления эмоциями. 
Пять простых техник управления эмоциями, которые может самостоятельно проделывать даже неподготовленный человек. 
В РЕЗУЛЬТАТЕ МАСТЕР-КЛАССА ВЫ ПОЛУЧИТЕ: 

Состояние внутреннего спокойствия. 

Негативные эмоции и чрезмерные позитивные переживания одинаково опустошают человека, лишая его энергии. Взяв под контроль эмоции, вы обретёте состояние внутреннего спокойствия. 

И тогда вы сможете выражать гнев или, к примеру, злость, сохраняя при этом внутри покой и гармонию. 

Чувство спокойной радости и позитивный настрой. 

Вы научитесь любое событие в вашей жизни использовать на благо себе. И как результат — всегда хорошее настроение. 

Вы будете оставаться спокойным и уверенным в себе и контролировать ситуацию. 

Вы получите исполнение даже ваших самых смелых планов. 

"Мы то, что мы думаем", — сказал однажды Лев Толстой. 

На мастер-классе вы научитесь с помощью вашего мышления достигать собственных целей. 



Ведущая мастер-класса: 
Екатерина Болоничева 
Практикующий специалист центра «Психология для бизнеса и жизни» 

Продолжительность мастер-класса – 2,5 часа. 
Стоимость - 1200 рублей. 
При оплате до 14 августа,стоимость 950 рублей. 
Количество участников ограниченно, не более 15 человек. 
Веб-сайт: lifekicks.me 
Местоположение:Нижний Новгород 
Начало:17 августа в 19:00 

Справки по телефону: 
Тел.: +7 (831) 291 67 13 
Тел.: +7 915 953 13 07 
info@make-evolution.ru ¶
