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Рабочая программа по физкультуре 1-4 класс фгос лях скачать бесплатно

Упражнения на гимнастическом бревне. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Тестирование метания малого мяча на точность. Материал содержит как лыжную подготовку, так и кроссовую, исходя из условий школы. Часы, предусмотренные программой на лыжную подготовку, в данном планировании переданы на кроссовую
подготовку. Тестирование подтягиваний и отжиманий. 

В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент лыжная подготовка заменяется кроссовой. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. 
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Учащиеся получат возможность научиться: Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах; Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращении;. Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества — идеи
совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Ляха, для 3 часовой программы. Анализируют ответы своих сверстников.
Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей. Они направлены на достижение... Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. 

Новизна программы заключается в том, что: Конкретизированы требования к уровню усвоения предмета учащимися по окончанию 1 класса, 2 класса, 3 класса, 4 класса; Содержание материала представлено двумя шрифтами: обычным передано содержание базового уровня, курсивом-материал, расширяющий и углубляющий опорную систему и выступающий как
пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета. Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных
способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор- мы обучения, круговая тренировка и др.
Автобус москва-минск расписание цены
Скачать карту красноярска для навигатора
Читы на contract wars онлайн шутер
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