Курица в прованских травах и куркуме
две грудки

прованские травы 2 части

куркума 0,9 часть

соль

репч лук

ябл. уксус

бумажный рукав (пакет)

Репчатый лук нарезать средн. размеров, замариновать в яблочном уксусе 30 мин.

Грудки освободить от каркаса и разделать на порционные куски, обвалять в смеси куркумы-соли-прованских трав. Перемешать в маринованным луком. Уложить в рукав и на противень.

Духовка 200 оС  30 мин. вскрыть рукав, убавить газ и еще на 30 мин. 

