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LAGAD Performa®
Снимает зрительное утомление

             Диетические добавки для глаз

ОПИСАНИЕ:

Lagad Performa ® состоит из антиоксидантов, антоцианов ягод черной смородины и черники, витаминов, минералов и незаменимых жирных кислот и создан, чтобы снять усталость глаз.  Lagad Performa ®  уменьшает мешки под глазами и улучшает эффективность зрительного восприятия  в условиях низкой освещенности.
Формула Lagad Performa ®  создана на основе  исследований  офтальмологов и  диетологов, специализирующихся на изучении  утомляемости глаз и повышения эффективности зрительного восприятия.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТА

	
	Количество/капсула
	%РСД*

	Aнтоцианы:
	
	

	Антоцианы ягод черники
	7 ,5 мг
	

	Антоцианы ягод черной смородины
	    2 мг
	

	Витамины и антиоксиданты
	
	

	Витамин  A
	400 мкг
	50%

	Витамин  E
	    6 мг
	50%

	Витамин  B12
	 0.5 мкг
	20%

	Витамин  B 2
	 0.7 мг
	50%

	Селен
	 30  мкг
	55%

	Жирные незаменимые кислоты
	
	

	Рыбий жир с  высоким содержанием Омега -3
	211 мг
	

	Двойное качество EPAX® и Quality Silver®
	
	

	В том числе: ДГК (Омега -3)
	  40 мг
	

	           ЭПК  (Омега -3)
	  61 мг
	

	

	Энергия
	4.0 ккал/16.7кДж
	

	Протеины
	0. 15 г
	

	Углеводы
	0. 10 г
	

	Жиры
	0. 34 г
	

	


* Рекомендованная суточная доза
Масса-нетто:  18.81 г

СОСТАВ:

Полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3 из рыбьего жира морских рыб, рыбий желатин, рафинированное соевое масло, глицерин (увлажнитель),  антоцианы   ягод  черники (Vacciniummyrtillus)  и  черной смородины (RibesNigrumLinné) на основе мальтодекстрина, моно - и диглицериды жирных кислот (загуститель),  D-A-токоферол (натуральный витамин Е), подсолнечный  лецитин (эмульгатор), оксид железа (краситель), ретинола пальмитат (витамин А), рибофлавин (витамин В2), витамин В12 , селенит натрия.

ПРОИСХОЖДЕНИЕ  ИССЛЕДОВАНИЙ ОБ ОСТРОТЕ ЗРЕНИЯ:
Во время  Второй мировой войны пилоты Военно-воздушных сил Великобритании  отметили, что их ночное зрение значительно улучшились после того, как они  ели чернику. Исследования показали, что черника эффективно улучшает остроту зрения,  позволяет глазу быстро адаптироваться к разнице между дневным ​​и ночным светом и быть менее чувствительным к бликам, ослепительному свету.

АНТИОКСИДАНТЫ

Антиоксиданты защищают клетки от атак свободных радикалов, которые ускоряют старение и дегенерацию наших клеток. Свободные радикалы возникают в результате клеточного метаболизма,  могут привести к накоплению токсичных продуктов окисления  и стать причиной нарушения клеток. Человеческий организм обладает антиоксидантным механизмом, который борется против свободных радикалов. Однако, с возрастом, когда оксидативный стресс слишком велик или когда диета не сбалансирована, организму может не хватать антиоксидантов, поэтому очень важно  принимать  необходимые  антиоксидантные  микроэлементы.

Натуральный витамин Е:
Витамин Е, или токоферол, является одним из самых известных антиоксидантов. Он защищает клетки от повреждения свободными радикалами, а точнее, предохраняет жирные кислоты макулярной сетчатки и  клеточных мембран от разрушения. Кроме того, Витамин Е ,  предотвращает окисление других жирорастворимых витаминов и играет важную роль в обмене минерального антиоксиданта — селена.

Научные исследования показали, что натуральный витамин  Е создает лучшую биодоступность, чем синтетический витамин Е.

 Витамин А:
Витамин А необходим для образования родопсина, который позволяет глазу приспосабливаться к низкой освещенности. Витамин А также важен  для правильной работы сетчатки фоторецепторов.

Витамин B2:
Витамин В2 имеет большое значение для борьбы со светобоязнью.

Витамин B12:
Витамин B12 является одним из важнейших витаминов для правильной работы зрительного нерва.

Селен:
Селен необходим для  правильной работы антиоксидантных ферментов в фоторецепторах и пигментных эпителиях сетчатки глаза. Селен играет важную роль в процессе роста клеток. Дефицит селена может ослабить защиту от возрастного разрушения зрительного аппарата.

АНТОЦИАНЫ ЧЕРНИКИ И ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 


Основным активным компонентом черники и черной смородины при ее воздействии на зрительные функции являются антоцианы, обладающие особенным сходством с  тканями глаза и сосудов. 

Антоцианы черники:

- оказывают антиоксидантную защиту;

- способствуют улучшению ночного зрения, состоянию клеточных мембран; 

- восстанавливают нарушенную микроциркуляцию при различных заболеваниях, в том числе при атеросклерозе и диабете;

- способствуют поступлению кислорода в капилляры глазного яблока и способствуют уменьшению мешков под глазами; 

- предотвращают разрушение коллагена, укрепляют капилляры сетчатки и стимулируют регенерацию родопсина - пигмента глаза, который воспринимает свет при пониженной освещенности и  играет ключевую роль при адаптации зрачка к темноте,  улучшает контрастность и остроту зрения; 

- повышают устойчивость глаз  к бликам и ярким вспышкам света;

- улучшают зрение при таких нарушениях зрения, как катаракта, глаукома и диабетическая ретинопатия,  миопия средней и высокой степени, приобретенная гемералопия, мышечная астенопия, возрастная макулодистрофия, пигментная дегенерация сетчатки.

Антоцианы черной смородины:

-  дополняют и усиливают действие антоцианов черники, обладают большей антиоксидантной активностью и дополнительным защитным действием;

- снимают зрительное утомление , вызванное работой за компьютером, чтением, воздействием яркого света , при высоких зрительных нагрузках, улучшают  адаптацию зрачка в темноте, усиливают остроту зрения в сумерках. Присутствие в черной смородине, наряду с антоцианами черники, большого количества витамина С и микроэлементов способствует профилактике таких заболеваний глаз, как глаукома и катаракта.

ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ  ОМЕГА-3 (ДГК И ЭПК):
Омега-3 является превосходным источником незаменимых   жирных кислот, которые зачастую отсутствуют в рационе питания.  Омега-3 содержит эйкозапентаеновую (ЭПК) и докозагексаеновую (ДГК) кислоты, позволяющие организму  более эффективно включать их в состав клеточных мембран,  в особенности клеток нервной системы. Жирные кислоты Омега-3 (ДГК/ЭПК):

- способствуют сохранению здоровой сетчатки глаза,  улучшению микроциркуляции, питания и сохранения тканей глаза;

- защищают фоторецепторы от окислительного стресса;

- предотвращают развитие воспалительных реакций;

- способствуют  прочности и эластичности кровеносных сосудов, снабжающих глазное яблока и защищают его от атеросклероза.
ЭПК  способствует защите  и правильной работе слезной пленки. ЭПК и ГЛК действуют  вместе и  способствуют  развитию хорошего качества слезной пленки.
Организм человека не может синтезировать Омега-3 самостоятельно и должен получать  полиненасыщенные жирные кислоты либо с пищей, либо в виде пищевых добавок.  Омега-3 содержится в рыбьем жире, рыб живущих в  холодных морских водах, особенно в  таких сортах, как анчоус, сельдь и лосось.

УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ - ВЫБОР КОМПОНЕНТА  
Все компоненты, которые составляют Lagad Performa ® были тщательно отобраны. Они поставляются из стран и компаний, чьи стандарты качества гарантированно на  высоком уровне.

ЖЕЛАТИН: желатин в продуктах Lagad -   исключительно  рыбий  желатин.

ЕPAX®:  Рыбий жир, используемый в продуктах  Lagad производится норвежской компанией EPAX AS с мировым именем, который на рынке более 170-ти  лет   и имеет Золотой Стандарт  качества.  Система контроля  компании прослеживает   продукцию  на всех этапах производства. Природный Омега-3 производится из рыб из  контролируемых источников (рыб из холодных морей, свободной от генетически модифицированных организмов).

Friend of the sea®:
Устойчивые методы рыбной ловли   сертифицированы  компанией Friend of the sea ®.   Friend of the sea ®   гарантирует правильное восстановление рыбных запасов.
QualitySilver®
Технологии QualitySilver®  противодействуют окислению рыбьего жира,  питательные и органолептические свойства  которого сохраняются эффективно.

Инструкция по применению:
Принимать  по 1  капсуле  в день (или в соответствии с  рекомендациями лечащего врача)    со стаканом воды во время обеда или ужина.  Рекомендуемый  курс приема – темное время года (для России – это октябрь-апрель месяцы). 

Меры предосторожности при использовании:
Хранить при температуре ниже 25 ° С в сухом и темном, в недоступном для детей  месте.  Lagad Performa ® -  пищевая добавка и является частью разнообразной, сбалансированной диеты и здорового образа жизни.  

Форма выпуска

Капсулы (30 шт.) в блистерах.

