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Helps protect against « Retinal Stress »
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         LAGAD Retina®
Способствует защите сетчатки глаза  от окисления и  

разрушающего влияния стресса

                      Диетические добавки для глаз

[image: image2.jpg]


ОПИСАНИЕ:
Lagad Retina®  состоит из состоит из антиоксидантов, витаминов, минералов и незаменимых жирных кислот, которые способствуют активной защите  сетчатки глаза  от воздействия света, старения и недостатков, которые могут возникнуть при  несбалансированной диете, недостаточном содержании фруктов,  овощей и  рыбы в питании.
Lagad Retina® является эффективной защитой макулы, центральной области сетчатки, отвечающей за подробное видение. Макула является высоко специализированной частью нервной системы и глаз, в котором находятся фоторецепторы,  реагирующие на световой раздражитель.
Формула  Lagad Retina® создана на основе  исследований  офтальмологов и  диетологов, специализирующихся на изучении заболеваний сетчатки глаз.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТА

	
	Количество/капсула
	% РСД* / % РНП**

	Каротиноиды
	
	

	Лютеин
	6 мг
	

	Зеаксантин
	2 мг
	

	Астаксантин
	2 мг
	


	Витамины и антиоксидантные элементы
	
	

	Витамин  C
	40 мг
	50% *

	Витамин  E
	12 мг
	100% *

	Цинк
	10 мг
	100% *

	Жирные незаменимые кислоты
	
	

	Натуральный рыбий жир  с высоким  содержанием Omega-3
	300 мг
	

	Двойное качество EPAX® и  QualitySilver®
	
	

	В том числе: ДГК (Омега -3)
	120 мг
	100% **

	                     ЭПК ( Омега -3)
	17 мг
	

	Энергия
	4.4 Ккалl/18.1 КДж
	

	Протеины
	0.16г
	

	Углеводы
	0.08г
	

	Жиры
	0.38г
	


* Рекомендованная суточная доза    ** Рекомендуемая норма потребления                Масса нетто:  22,35 г
СОСТАВ:
Полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3 из рыбьего жира морских рыб, рыбий желатин,  глицерин (увлажнитель),  аскорбиновая кислота,  экстракт микроводорослей (Haematococcus pluvialis) с 5% астаксантином, микрокапсулированный сульфат цинка,  35% -ный экстракт лютеина   из бархатцы французской календулы в растительном масле,  Д-А-токоферол (натуральный витамин Е),    20%-ный  экстракт зеаксантина из бархатцы французской календулы, жирные кислоты моно- и диглицеридов (загуститель), коллоидный диоксид кремния (загуститель), оксид железа (краситель).

АНТИОКСИДАНТЫ:

Антиоксиданты защищают клетки от атак свободных радикалов, которые ускоряют старение и дегенерацию наших клеток. Свободные радикалы возникают в результате клеточного метаболизма, могут привести к накоплению токсичных продуктов окисления  и стать причиной нарушения клеток. Человеческий организм обладает антиоксидантным механизмом, который борется против свободных радикалов. С возрастом, когда оксидативный стресс слишком велик или когда диета не сбалансирована, организму может не хватать антиоксидантов, поэтому очень важно  принимать   антиоксидантные  микроэлементы.

Натуральный витамин Е:
Витамин Е, или токоферол, является одним из самых известных антиоксидантов. Он защищает клетки от повреждения свободными радикалами, а точнее, предохраняет жирные кислоты макулярной сетчатки и  клеточных мембран от разрушения. Кроме того, Витамин Е ,  предотвращает окисление других жирорастворимых витаминов и играет важную роль в обмене минерального антиоксиданта — селена.

Научные исследования показали, что натуральный витамин  Е создает лучшую биодоступность, чем синтетический витамин Е.

Витамин С:
Витамин С является гидрофильным витамином и  сосредоточен в тканях глаза и  деактивирует свободные радикалы. Витамин С  нормализует проницаемость капилляров, тем самым регулируя глазную гемодинамику. Также служит фильтром, защищающим внутренние структуры глаза от повреждающей коротковолновой области спектра. Витамин С активно участвует в метаболизме коллагена, необходимого для поддержания прочности капилляров. Кроме того, витамин С является мощным природным антиоксидантом, что особенно важно для защиты сетчатки от действия свободных радикалов. Капилляроукрепляющие свойства витамина С усиливаются в присутствии антоцианов черники .

Дефицит витамина С приводит к снижению антиоксидантных резервов и,  является одной из причин развития катаракты, глаукомы, макулярной дегенерации. Витамин С  также  восстанавливает окисленный витамин Е.


Цинк:
Цинк  –  важнейший элемент, необходимый для нормального зрения.  Цинк  требуется для поддержания структуры зрительного нерва. В сетчатке цинк локализуется в основном в фоторецепторах и пигментном эпителии.

Также цинк ингибирует активность карбоангидразы – фермента, участвующего в образовании водянистой влаги.,  поэтому соли цинка снижают внутриглазное давления при глаукоме. Дефицит цинка  может стать причиной нарушения темновой адаптации и/или возрастной макулярной дегенерации. Цинк в небольшом количестве снижает  ишемию сетчатки. Цинк в  Lagad  Retina®  в  микрокапсуле, которая защищает другие компоненты  Lagad  Retina®.

КАРОТИНОИДЫ

Каротиноиды  действуют как мощные антиоксиданты, снижая ущерб, наносимый свободными радикалами и играют роль светофильтра, ограничивая  ультрафиолет,  который может быть источником окислительного стресса и вызывать  фотооксидантное повреждение .  Ущерб от окисления, который наносят свободные радикалы, связывают с наступлением преждевременного старения, возрастным появлением пятен на роговице и другими явлениями. 

Лютеин  и зеаксантин  единственные пигменты, входящие в состав клеток макулы, которые:

-  защищают сетчатку глаза от негативного воздействия;  

-  они не только «тормозят» процесс разрушения сетчатки глаза, но и восстанавливают ее поврежденные участки; 

-  помогают сохранить пигменты макулы у пациентов с возрастной дегенерацией жёлтого пятна (AMD), замедляя прогрессирование возрастной дистрофии сетчатки на ранних или поздних стадиях.

Увеличение приема лютеина с пищей или в виде добавок- это действенный способ увеличить его концентрацию в сыворотке крови, что во многих случаях приводит к увеличению плотности макулярного пигмента. Чем выше содержание лютеина и зеаксантина в сетчатке глаз, тем больше плотность желтого пятна и выше острота зрения.
Природный  астаксантин  - это  красно-оранжевый пигмент, который сосредоточен в клетках   в центре макулярной области сетчатки глаза. Природный астаксантин фильтрует ульрафиолет. Исследования показали, что астаксантин  является одним из самых мощных естественных факторов защиты от свободных радикалов: теоретические измерения  показали  способность  исключить определенные свободные радикалы в 550 раз больше, чем витамин Е и даже 20 раз больше, чем синтетические астаксантин. Природный актаксантин  в Lagad Retina извлекается из  Гавайских голубых микроводорослей  (Haematococcus pluvialis), растущих  в  нетронутых водах Гавайских островов.
ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ  ОМЕГА-3 (ДГК И ЭПК):
Омега-3 является превосходным источником незаменимых   жирных кислот, которые зачастую отсутствуют в рационе питания.  Омега-3 содержит эйкозапентаеновую (ЭПК) и докозагексаеновую (ДГК) кислоты, позволяющие организму  более эффективно включать их в состав клеточных мембран,  в особенности клеток нервной системы. Жирные кислоты Омега-3 (ДГК/ЭПК):

- способствуют сохранению здоровой сетчатки глаза,  улучшению микроциркуляции, питания и сохранения тканей глаза;

- защищают фоторецепторы от окислительного стресса;

- предотвращают развитие воспалительных реакций;

- способствуют  прочности и эластичности кровеносных сосудов, снабжающих глазное яблока и защищают его от атеросклероза.
ЭПК  способствует защите  и правильной работе слезной пленки. ЭПК и ГЛК действовуют  вместе и  способствуют  развитию хорошего качества слезной пленки.
Организм человека не может синтезировать Омега-3 самостоятельно и должен получать  полиненасыщенные жирные кислоты либо с пищей, либо в виде пищевых добавок.  Омега-3 содержится в рыбьем жире, рыб живущих в  холодных морских водах, особенно в  таких сортах, как анчоус, сельдь и лосось.


УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ - ВЫБОР КОМПОНЕНТА  


Все компоненты, которые составляют Lagad   Retina®  были тщательно отобраны. Они поставляются из стран и компаний, чьи стандарты качества гарантированно на  высоком уровне.

ЖЕЛАТИН: желатин в продуктах Lagad  исключительно  рыбий  желатин.

ЕPAX®:  Рыбий жир, используемый в продуктах  Lagad производится норвежской компанией EPAX AS с мировым именем, который на рынке более 170-ти  лет   и имеет Золотой Стандарт  качества.  Система контроля  компании прослеживает   продукцию  на всех этапах производства. Природный Омега-3 производится из рыб, обитающих в  контролируемых источниках  (рыб из холодных морей, свободных  от генетически модифицированных организмов).

Friend of the sea®:

Устойчивые методы рыбной ловли сертифицированы  компанией Friend of the sea ®.   Friend of the sea ®   гарантирует правильное восстановление рыбных запасов.
QualitySilver®

Технологии QualitySilver®  противодействуют окислению рыбьего жира,  питательные и органолептические свойства  которого  сохраняются эффективно.

Xangold®   Сертификат   качества и безопасности гарантирует,  что лютеин в составе Lagad Retina®   из природных источников. Лютеин  извлекается из бархатцы французский календулы,  выращенной  в органической среде без применения пестицидов и использования ГМО.
Инструкция по применению: 

Принимать  по 1  капсуле  в день (или в соответствии с  рекомендациями лечащего врача)    со стаканом воды во время обеда или ужина.  Курс лечения не ограничен.

Меры предосторожности при использовании:
Хранить  при температуре ниже 25 ° С в сухом и темном, недоступном для детей месте.  

Lagad  Retina® - это пищевая добавка и является частью разнообразной, сбалансированной диеты и здорового образа жизни. 

