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LAGAD Lacrima®
Предотвращает ощущение сухости глаз

                               Диетические добавки для глаз
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ОПИСАНИЕ:

Lagad Lacrima ® состоит из антиоксидантов, витаминов, минералов и незаменимых жирных кислот,  направленных на улучшение питания роговицы и поддержания комфорта слезной пленки.
Синдром сухого глаза - заболевание, которое характеризуется хроническим недостатком влаги и смазочной слезной пленки в глазах. Самые распространенные причины сухости глаз:  агрессивная среда  в повседневной жизни: загрязненная окружающая среда; табачный дым;  кондиционирование и  отопление воздуха в помещениях;  чтение  или работа за компьютером;  побочные эффекты некоторых лекарств (антигистаминных препаратов, антидепрессантов, лекарств от гипертонии, паркинсонизма и противозачаточных таблеток);   непереносимость контактных линз;    климактерический период  у женщин  часто сопровождается сухостью  глаз.

Формула Lagad Lacrima®  создана на основе  исследований  офтальмологов и  диетологов, специализирующихся на изучении  проблем «сухости глаз» и повышения эффективности зрительного восприятия.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТА

	
	Количество/       2 капсулы     
	%РСД*

	Антиоксиданты
	
	

	Альфа – липоевая кислота
	100 мг
	

	Масло  бурачника (огуречника)
	236 мг
	

	В том числе  ГЛК  (гамма-линоленовая кислота)
	40 мг
	

	Витамины и антиоксиданты
	
	

	Витамин  C
	60 мг
	75%

	Витамин  E
	12 мг
	100%

	Цинк
	10 мг
	100%

	Жирные незаменимые кислоты
	
	

	Рыбий жир,  с высоким содержанием Omega-3
	422 мг
	

	Двойное качество: EPAX® и  QualitySilver®
	
	

	Природный  с высоким содержанием витамина Д
	
	

	              DHA (Omega 3)
	80 мг
	

	              EPA (Omega 3)
	122 мг
	

	Энергия
	9.6 Ккал/39.4  кДж
	

	Протеины
	0.32 г
	

	Углеводы
	0.12 г
	

	Жиры
	0.86 г
	

	* Рекомендованная суточная доза
	Нетто -масса: 44.64г


СОСТАВ:
Полиненасыщенные жирные кислоты Омега-3 из рыбьего жира морских рыб, рыбий желатин,  рафинированное масло бурачника (Borago Officinalis), богатый гамма-линоленовой  кислотой (ГЛК), глицерин (увлажнитель),  рафинированное соевое масло, аскорбиновая кислота (Витамин С),  коллоидный диоксид кремния (загуститель), микрокапсулированный сульфат цинка, Д-А-токоферол (натуральный витамин Е), лецитин подсолнечника (эмульгатор).
АНТИОКСИДАНТЫ:

Антиоксиданты защищают клетки от атак свободных радикалов, которые ускоряют старение и дегенерацию наших клеток. Свободные радикалы возникают в результате клеточного метаболизма, могут привести к накоплению токсичных продуктов окисления  и стать причиной нарушения клеток. Человеческий организм обладает антиоксидантным механизмом, который борется против свободных радикалов. С возрастом, когда оксидативный стресс слишком велик или когда диета не сбалансирована, организму может не хватать антиоксидантов, поэтому очень важно  принимать   антиоксидантные  микроэлементы.

Альфа- липоевая кислота:
Альфа-липоевая кислота (АЛК) – это полностью природный продукт. Ее молекулы существуют глубоко внутри каждой клетки нашего тела. Она усиливает положительное действие антиоксидантов (витаминов С и Е);  защищает эти витамины в организме и помогает им подавлять свободные радикалы.  АЛК растворяется как в воде, так и в жире, поэтому является универсальным антиоксидантом. В отличие от витаминов С и Е, она способна бороться со свободными радикалами в любой части клетки и даже проникать в пространство между клетками и защищать ДНК. Исследования показывают, что АЛК способствует защите поверхности глаза от окислительного стресса,  является  эффективным  противовоспалительным  средством, способствует снижению слезоточивости и жжения в глазах (симптомов, которые часто являются следствием усталости глаз), оказывают положительный эффект при диабете,  снижая  риск развития диабетической катаракты.
Натуральный Витамин Е:
Витамин Е, или токоферол, является одним из самых известных антиоксидантов. Он защищает клетки от повреждения свободными радикалами, а точнее, предохраняет жирные кислоты макулярной сетчатки и  клеточных мембран от разрушения. Кроме того, Витамин Е ,  предотвращает окисление других жирорастворимых витаминов и играет важную роль в обмене минерального антиоксиданта — селена.

Научные исследования показали, что натуральный витамин  Е создает лучшую биодоступность, чем синтетический витамин Е.

Витамин С:
Витамин С является гидрофильным витамином,   сосредоточен в тканях глаза и  деактивирует свободные радикалы. Витамин С :
-  нормализует проницаемость капилляров, тем самым регулируя глазную гемодинамику;

-  служит фильтром, защищающим внутренние структуры глаза от повреждающей коротковолновой области спектра ;

-  активно участвует в метаболизме коллагена, необходимого для поддержания прочности капилляров;

- является мощным природным антиоксидантом и  капилляроукрепляющим средством, что особенно важно для защиты сетчатки от действия свободных радикалов. 

Дефицит Витамина С приводит к снижению антиоксидантных резервов и,  является одной из причин развития катаракты, глаукомы, макулярной дегенерации. Витамин С  также  восстанавливает окисленный витамин Е.


ЦИНК

Цинк  –  важнейший элемент, необходимый для нормального зрения.  Цинк  требуется для поддержания структуры зрительного нерва. В сетчатке цинк локализуется в основном в фоторецепторах и пигментном эпителии.

Также цинк ингибирует активность карбоангидразы – фермента, участвующего в образовании водянистой влаги.,  поэтому соли цинка снижают внутриглазное давления при глаукоме. Дефицит цинка  может стать причиной нарушения темновой адаптации и/или возрастной макулярной дегенерации. Цинк в небольшом количестве снижает  ишемию сетчатки. Цинк в  Lagad  Lacrima®  в  микрокапсуле, которая защищает другие компоненты  Lagad Lacrima®.

МАСЛО  БУРАЧНИКА (ГЛК)
Гамма-линоленовая кислота (ГЛК) является жизненно-необходимым питательным веществом. Без неё не вырабатывается простагландин Е1 (ПГЕ1) – одно из самых действенных защитных средств организма, предотвращающих преждевременное старение, воспалительные процессы, аллергии, астму, аутоиммунные и некоторые другие заболевания.
ГЛК  способствует поддержанию нормальной секреции слезы  по количеству и качеству.
С возрастом количество этого фермента уменьшается, также его активность снижается при потреблении сахара, алкоголя, маргарина или других частично гидрогенизированных масел. Кроме того, потерю этого фермента могут вызвать диабет, гипотиреоз, вирусные инфекции или рак. 

ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ  ОМЕГА-3 (ДГК И ЭПК):
Омега-3 является превосходным источником незаменимых   жирных кислот, которые зачастую отсутствуют в рационе питания.  Омега-3 содержит эйкозапентаеновую (ЭПК) и докозагексаеновую (ДГК) кислоты, позволяющие организму  более эффективно включать их в состав клеточных мембран,  в особенности клеток нервной системы. Жирные кислоты Омега-3 (ДГК/ЭПК):

- способствуют сохранению здоровой сетчатки глаза,  улучшению микроциркуляции, питания и сохранения тканей глаза;

- защищают фоторецепторы от окислительного стресса;
- предотвращают развитие воспалительных реакций;
- способствуют  прочности и эластичности кровеносных сосудов, снабжающих глазное яблока и защищают его от атеросклероза.
ЭПК  способствует защите  и правильной работе слезной пленки. ЭПК и ГЛК действуют  вместе и  способствуют  развитию хорошего качества слезной пленки.
Организм человека не может синтезировать Омега-3 самостоятельно и должен получать  полиненасыщенные жирные кислоты либо с пищей, либо в виде пищевых добавок.  Омега-3 содержится в рыбьем жире, рыб живущих в  холодных морских водах, особенно в  таких сортах, как анчоус, сельдь и лосось.


УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ - ВЫБОР КОМПОНЕНТА  


Все компоненты, которые составляют Lagad  Lacrima®  были тщательно отобраны. Они поставляются из компаний и стран , чьи стандарты качества гарантированно на  высоком уровне.


ЖЕЛАТИН: желатин в продуктах Lagad -   исключительно  рыбий  желатин.

ЕPAX®:  Рыбий жир, используемый в продуктах  Lagad производится норвежской компанией EPAX AS с мировым именем, который на рынке более 170-ти  лет   и имеет Золотой Стандарт  качества.  Система контроля  компании прослеживает   продукцию  на всех этапах производства. Природный Омега-3 производится из рыб, обитающих в контролируемых источниках (рыб из холодных морей;  свободных от генетически модифицированных организмов).

Friend of the sea®:

Устойчивые методы рыбной ловли   сертифицированы  компанией Friend of the sea ®.   Friend of the sea ®   гарантирует правильное восстановление рыбных запасов.
QualitySilver®

Технологии QualitySilver®  противодействуют окислению рыбьего жира ,  питательные и органолептические свойства  которого сохраняются эффективно.
Инструкция по применению:
Принимать  по 1  капсуле  2 раза в день (или в соответствии с  рекомендациями лечащего врача)    со стаканом воды во время обеда или ужина.  Рекомендуемый курс лечения - 2 месяца, затем сделать перерыв 2 месяца и препарат можно снова принимать по такой же схеме.
Меры предосторожности при использовании:
Хранить при температуре ниже 25 ° С в сухом и темном, в недоступном для детей  месте. 

Lagad Lacrima ® -  пищевая добавка и является частью разнообразной, сбалансированной диеты и здорового образа жизни. 
Форма выпуска

Капсулы (60 шт)

