Силиконовый пластырь Mepiderm для профилактики и 

лечения рубцов и шрамов
Инструкция по применению:

Форма выпуска: 
Силиконовый пластырь, 1 упаковка – 6 самоклеющихся стерильных пластин телесного цвета в индивидуальной упаковке размером (на выбор): 5 х 8 см / 4 х 30 см  / 10 х 20 см

Состав: полиуретановая пленка, нетканое вискозное волокно, мягкий силиконовый адгезивный слой. 
Толщина: 0,1 мм
Эластичность: 18 по Шору

Описание продукта:  тонкий, эластичный, гипоаллергенный пластырь телесного цвета, способствует разглаживанию рубцов и шрамов различной этиологии на коже, снижению интенсивности их окраски и плотности, а также уменьшению их выпуклости над поверхностью кожи. Предотвращает образование гипертрофических и келоидных рубцов. Не требует предварительной подготовки и дополнительной фиксации к рубцовой поверхности. При наложении надежно фиксируется к ровной поверхности кожи на лице, туловище и конечностях благодаря закругленным углам повязки и ее толщине. За счет высокой эластичности пластырь полностью покрывает все изгибы кожи, не оставляя заломов. Удобен в использовании, не мешает повседневной деятельности. Подходит для беременных и кормящих женщин, а также для детей. За счет телесного цвета обладает хорошим маскирующим эффектом. Водонепроницаем. Воздухонепроницаем. При снятии пластыря не происходит отрыва клеток эпителия с кожи, что заметно снижает болевые ощущения при перевязках. Пластырь подходит для повторного использования: после мытья клейкая способность пластыря восстанавливается, кожные чешуйки, продукты потоотделения на коже, а также прилипающие ворсинки и частички грязи удаляются.
Показания   к   применению: предназначен для широкого применения в комплексном лечении больных с последствиями ожоговой травмы как в стационарных условиях, так и самостоятельно пациентами в домашних условиях. 

Для лечения: точечные, линейные рубцы,  различной площади и сроков давности

· нормотрофические

· гипертрофические

· келоидные рубцы и шрамы        

После хирургических вмешательств:

· удаление аппендикса

· кесарево сечение

· маммопластика

· абдоминопластика
· липосакция и другие пластические операции для тела

· пластические операции для лица

· лапароскопия
А также:

· для лечения образовавшихся после экземы, псориаза, акне (при отсутствии воспаления, в регрессивной стадии) рубцов
Для профилактики появления гипертрофических и келоидных рубцов на свежезатянувшиеся раны для ускорения времени заживления и регенерации кожи, особенно после травматичных косметологических процедур:

· фотоэпиляции

· лазерной эпиляции

· фото-омоложения

· лазерной шлифовки кожи

· термические ожоги I, II и III степени

· электрические ожоги кожи I, II и III степени 
Действие: силикон в сочетании с компрессионным слоем создает в соединительной ткани рубца оптимальную влажность, что является стартом для запуска процесса рассасывания образований: усиленное насыщение обезвоженных тканей водой препятствует излишнему разрастанию сосудов, а также отложению коллагена, образующего ткань рубца. Под действием повязки Mepiderm рубцы сглаживаются, уменьшается плотность, снижается интенсивность окраски и выраженность рубцов, как возникших после хирургических вмешательств, травм, например, порезов и ожогов, так и гипертрофических и келоидных рубцов. В результате использования пластыря на всех видах рубца проходит боль и значительно уменьшается зуд в области рубцов. За счет силикона пластырь не прилипает к ране, не мешает ее заживлению естественным путем, обеспечивая газообмен и термоизоляцию, а также защищает от вторичного инфицирования и внешнего воздействия. 
Особенности использования: 

На свежезатянувшуюся рану использование Мепидерма возможно после ее эпителизации, в среднем через 10-14 дней.

Перед применением необходимо убедиться в том, что рана полностью зажила, а также что все швы и сшивные нити сняты.
Размер пластыря подбирается в зависимости от поверхности и вида рубца:

Для небольших рубцов, рубцов после хирургического удаления родинок, шрамов после ожогов: 5 х 8 см

Для шрамов после кесарева сечения, рубцов после удаления аппендикса, для уменьшения размеров рубца после хирургических операций: 4 х 30 см.

Для устранения рубцов большой площади, оставшихся после ожогов, после хирургических операций на большой площади: 10 х 20 см.

Порядок действий:

1. Отсоедините пластырь по линии разрыва
2. Обрежьте индивидуальную прозрачную упаковку, отступив от рая силиконового пластыря 1 см. Сам пластырь остается между слоями защитной прозрачной паковки
3. Удалите нижний слой прозрачного материала, не отделяя пластырь от верхнего прозрачного слоя. Далее подцепите силиконовый слой пластыря от верхнего угла
4. Аккуратно отделите защитный белый слой пластыря, избегая резких движений. Разверните к себе внутреннюю часть пластыря, которая будет прилегать к коже. Внешняя лицевая сторона силиконового пластыря должна находится на прозрачном слое верхней упаковки.
5. Для обеспечения непосредственного контакта пластыря с кожей желательно удалить волосы с обрабатываемой зоны 
6. Обработайте кожу лосьоном на водной основе. Просушите кожу сухой салфеткой.
7. Начните нанесение от края пластыря, накатывая его волной на выбранный участок. По ходу нанесения необходимо избегать натягивания пластыря. Пластырь должен полностью закрывать поврежденную поверхность и выступать на 1,5-2 см на здоровую кожу. Разгладьте пластырь от центра к краям. Прижмите по периметру и удалите верхний защитный прозрачный материал.
8. Разгладьте силиконовый пластырь по всей поверхности. 
Время первичной экспозиции составляет 24 часа, после чего пластырь снимают для осмотра и обработки кожи. Сам пластырь необходимо промыть теплой водой с мылом или обработать адгезивную поверхность, прилегающую к коже, антибактериальной салфеткой. Дождаться полного высыхания пластыря. 
9. После необходимых процедур пластырь повторно накладывается на кожу. 
10. Время ношения одного пластыря составляет 3-10 дней, через месяц лечения этот срок увеличивается до 7-10 дней. Пластырь необходимо менять, когда он теряет адгезивные свойства и перестаёт липнуть к коже.
В начале ношения пластыря возможно появление незначительной гиперемии с усилением зуда. При увеличении их степени следует сделать перерыв в лечении до нормализации состояния кожи. При повторном появлении раздражения от использования пластыря необходимо отказаться. Также необходимо временно приостановить ношение повязки при мацерации кожи и появления пиодермии для проведения местного лечения и купирования имеющихся проявлений. После этого возможно продолжение использования повязки Мепиформ с ежедневной гигиенической обработкой кожи.
Период лечения и эффект: 
Результат применения пластыря напрямую зависит от вида и свежести рубца, времени ношения самого пластыря и индивидуальных особенностей организма.

Полный курс лечения может занимать от 3 до 6 месяцев, в зависимости от вида повреждения кожи.
Для предупреждения рубцов: заметное улучшение наступает через 1 месяц. Оптимальный период лечения составляет от 3-4 месяца до года.

Заметный эффект наблюдается примерно через 2 месяца.
Для лечения коллоидных рубцов: от 6 месяцев до года и более.  Заметный эффект наблюдается примерно через 2 месяца.
При нормотрофических рубцах: уменьшение интенсивности окраски и размягчение рубцов при пальпации наступает через 2 недели после начала лечения. Полное заживление наступает через 2-3 месяца.
При гипертрофических рубцах: уменьшение высоты и эластичности рубцов наступает через 1 месяц применения Мепиформа. Возможны различные варианты течения лечения (растягивание» с краев или «сморщивание» за счет уменьшения объема ткани внутри самого рубца). Через 2-3 месяца наступает значительное уменьшения высоты и плотности рубца (становится более мягким и эластичным), возможно сохранение умеренной розовой окраски.

