МЕДИТАЦИЯ НА ВСЕПРОЩЕНИЕ

Я отменяю все предыдущие желания, которые утратили для меня свою актуальность. Высвобождающуюся энергию я направляю на реализацию своих истинных намерений. 

Я отменяю все программы претензий, необоснованных ожиданий, идеализаций, завышенных требований, недовольств и обид к самому себе, миру, отцу и матери. Я прощаю своих родителей всей душою и сердцем за то, что они поступали не так, как я того ожидал. Я прощаю их за то, что они не всесильные и не совершенные, как боги. Я перестаю их судить, воспитывать, переделывать под свое мировоззрение и разрешаю им быть. Я люблю их такими, какие они есть и прощаю им все их несовершенства. Я даю им право на свои ошибки и свой опыт. Я разрешаю и себе быть обычным человеком и предоставляю себе право на ошибки. Я учусь любить себя и быть любимым.

                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
Всех людей, существ и сущностей, кого я вольно или невольно обидел (словом, мыслью, эмоциональным состоянием, делом или бездействием), на кого обижался, кого стремился перекроить под свое мировоззрение, критиковал, унижал (словом, мыслью, делом), кого обманывал, притеснял, игнорировал, кому завидовал, льстил, в чью личную жизнь вмешивался, кому навязывал свое мнение, кого давил авторитетом своей личности, за чей счет самоутверждался, кого беспощадно судил или кому причинил какой-нибудь вред, Я ОТ ВСЕГО СЕРДЦА И ВСЕЙ ДУШОЮ ПРОШУ ПРОЩЕНИЯ!
                               АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары 

Я прощаю всех людей, существ и сущностей, причинивших мне вольный или невольный вред, а также прошу простить меня за все мои негармоничные действия или бездействие и нанесенный мною ущерб (душевный, духовный, материальный), как по этой жизни, так и по прошлым воплощениям. Я прошу Бога высвобождающиеся энергии осознания направить на мое дальнейшее развитие, преодоление неведения, возрождение души, восхождение в духе, преобразование негативных черт характера, а также на гармоничное развитие всех существ Вселенной.

                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
Все и всех, кого и что я не понимаю, не осознаю, не воспринимаю, не чувствую, не вижу, не слышу, не ощущаю, не обоняю, я прощаю и одновременно прошу простить меня, если я их не вижу, не слышу, не осознаю, не воспринимаю, не обоняю, не чувствую. Прошу простить меня через Бога, как по этой, так и предшествующим жизням. Все высвобождающие энергии я направляю на погашение негативных последствий, вызванных моими несовершенствами.  

                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
Всех людей, существ, божеств, духов, стихийные силы, сущностей, кому я не угодил, чьих не оправдал ожиданий, надежд, чьим не соответствовал их представлениям о жизни, по отношению к кому не выполнил своих клятв, обещаний (реальных и воображаемых), кому мешал (вольно или невольно), переходил дорогу, навязывал свою волю, кого унижал своим существованием, присутствием, словами, делами, помыслами, бездействием, в ком вызывал раздражение, страдание, ненависть, опасение, зависть, огорчение, страх, желание физической и мистической расправы – от всей души, всем сердцем, сознанием тела, разумом, в своих мыслях, чувствах, эмоции, памяти Я ВСЕХ ПРОЩАЮ И ПРОШУ У ВСЕХ ПРОЩЕНИЯ!

                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
Я отменяю все разрушительные команды, программы, коды, установки, идеализации, проявленные по отношению ко мне или мною к другим существам в моем прошлом. 
Одновременно я прощаю всех людей, существ, божеств, духов, сущностей, стихийные силы, причинивших и причиняющих мне ущерб, как по этой, так и по прошлым воплощениям.

Я разрешаю всем людям, существам, сущностям, божествам, духам, стихийным силам быть такими, какие они есть, разрешаю быть непохожими на меня, даю им право на ошибки и несовершенства.

Я прощаю их и разрешаю им жить, любить, страдать, падать, подниматься, продвигаться, радоваться, искать, находить, сомневаться, ошибаться, наслаждаться, торжествовать, смеяться.
                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
Всех людей, существ, божеств, духов, сущностей, стихийные силы, которых я не понимаю, не принимаю, осуждаю, кому завидую, от кого защищаюсь, от кого ожидаю благодарности, любви, признания, уважения, преданности, восхищения, общения, прощения, сострадания Я ВСЕХ ПРОЩАЮ И ПРОШУ У ВСЕХ ПРОЩЕНИЯ всем сердцем, душою, разумом, сознанием, всеми телами, конструкциями, построениями, духовным сердцем, прощаю как по этой, так и предшествующим жизням. 

Я прошу прощения у всех, с кем я своими действиями или бездействием, мыслями, словами, поступками создал негативную карму, что они в этой жизни приносят вред и страдание мне. Я прошу у них прощения и прощаю их за причиненный мне ущерб.

Я возвращаю им частичку своей любви, радости, энергии данной практики на погашение причиненного мною вреда и проявления негативных последствий.

                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
Я прощаю себя за то, когда я кому-то мешал вольно или невольно, не выполнил своих клятв и обещаний, переходил дорогу, навязывал свою волю, когда я унижал кого-то своим существованием, присутствием, словами, делами, помыслами, бездействием, в ком вызывал раздражение, страдание, ненависть, опасение, зависть, ревность, обиду, огорчение, страх, желание расправы, когда я не угодил кому-то и не оправдал чьих-то надежд. 

Я прощаю себя от всей души, всем сердцем, сознанием тела, разумом, в мыслях, чувствах, эмоции, памяти и разрешаю себе быть простым человеком, даю себе право на ошибки и опыт. Я перестал себя судить и критиковать! 

Прощая себя в прошлом или прощая свое прошлое, я принимаю себя со всеми пороками и несовершенствами. Груз обид и тревог тает, высвобождая место моему гению и таланту, моей свободе к самопознанию и самовыражению.   

                                АУМ (ОМ) /чтение мантры Ченрезига и/или Зеленой Тары
