Доброго времени суток. Нижегородская Ассоциация Профессиональных Массажистов (НАПМ) путем жесткого отбора собрала под своим началом лучших массажистов Нижнего Новгорода, и теперь нижегородцы могут гарантированно получить высококвалифицированную услугу на проведение классического массажа. 
Классический(медицинский) массаж - эффективный метод лечения и профилактики различных заболеваний. На сегодняшний день классический массаж является наиболее проработанной в научном медицинском смысле системой. Обладая достоинствами всех зарубежных экзотических массажных технологий, Русский классический массаж абсолютно лишен недостатков, присущих им. Классический массаж универсален и по сути своей является базой и основой для всех заморских техник. 
В Европе и Азии, на Востоке и берегах туманного Альбиона русские профессиональные массажисты-классики пользуются колоссальной популярностью и уважением. 
Основные назначения классического массажа: 
1.Лечение. 
2.Профилактика заболеваний. 
3.Релаксация (расслабление,отдых). 
4.Снятие стрессовых состояний.
