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	 Вы сохраните женское здоровье.

	 Вы будете прекрасно себя чувствовать независимо от периода 
менструального цикла.

	 Вы легче перенесете симптомы менопаузы.

	 Вы сможете вести активный образ жизни без риска переломов.

	 Вы будете реже простывать.

	 Вы защитите себя от развития опухолевых процессов.

	 Вы будете молоды и прекрасны долгие годы.

Элемент 1.  
Формула баланса  
для женщин 
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Как любая современная женщина вы успеваете все — заниматься 
карьерой, учиться, заботиться о детях и муже. Единственное,  
на что совсем не остается времени – так это на собственное 
здоровье. Вы воспринимаете эмоциональное напряжение как нор-
му, часто чувствуете себя уставшей и изможденной, но не даете 
себе полноценно отдохнуть. 

И неожиданно в 40 лет вы замечаете, что:
	 начинает нарушаться менструальный цикл, 
	 вы болеете простудными заболеваниями несколько раз в год,
	 увеличивается вес,
	 быстро увядает кожа,
	 стали ломкими ногти и волосы.

И дело не в естественных природных механизмах, с которым ничего 
нельзя поделать....

Причина всех этих преждевременных неприятностей — 
нарушение гормонального баланса.

«Элемент 1. Формула балан-
са для женщин» поможет вам 
восстановить гормональный 
баланс и обеспечит необходи-
мыми витаминами и минерала-
ми, которые помогут продлить 
молодость.

Гормоны на защите  
женской молодости
Половые гормоны не только регулируют наше 
половое развитие, менструальный цикл и бе-
ременность. Они воздействуют практически 
на все ключевые системы органов нашего 
тела. 

Хорошее настроение, стабильная ра-
ботоспособность, здоровое сердце, 
крепкие кости, упругая кожа — все это  
невозможно без баланса половых 
гормонов. 

Из-за эмоциональной и информационной 
перегруженности, недостатка в отдыхе, стрес-
сов, неправильного питания, малоподвижно-
го образа жизни с возрастом баланс гор-
монов нарушается, что ведет к старению 
организма и возрастным заболеваниям. 

Хрупкое 
женское здоровье
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Причина ПМС одна — нарушение гормонального  
баланса, а симптомы могут быть самыми разными. 

Чаще всего женщины жалуются на:
 общую слабость,  депрессивное состояние,  плаксивость,  
 агрессивность,    раздражительность,  метеоризм и запоры,  
 отеки лица, ног и рук,  повышенное потоотделение,  сильные го-

ловные боли,  головокружения,  повышенную чувствительность  
к запахам и звукам,  нагрубание и болезненность молочных желез,    

 неустойчивое артериальное давление. 

ПМС (предменструальный синдром) возникает за несколько дней 
до начала менструации. Обычная женщина страдает от ПМС 
40 дней в году. А за всю жизнь мы испытываем ПМС около 4 лет!

Предменструальный      

 синдром

«Элемент 1. Формула баланса для женщин»  
избавит от ПМС

«Элемент 1. Формула баланса для женщин» эффективно гар-
монизует уровень половых гормонов в женском организ-
ме и обеспечивает их правильное соотношение, кроме того,  
«Элемент 1. Формула баланса для женщин» содержит ряд ак-
тивных растительных компонентов, которые:

 	 уменьшают нервно-психическое напряжение, снимают синдром 
хронической усталости, поднимают настроение;

 	 повышают психоэмоциональный тонус и сексуальное желание;

 	 уменьшают отеки;

 	 предупреждают развитие головной боли и скачков артериаль-
ного давления.

С «Элементом 1. Формулой 
баланса для женщин» вы в 
любой день будете чувство-
вать себя полной сил и радо-
сти, независимо от фазы мен-
струального цикла.
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С «Элементом 1. Формулой ба-
ланса для женщин» вы легче 
перенесете климакс, не отказы-
вая себе в привычных радостях 
жизни.

Нарушается регуляция работ различных органов и систем:
	 Происходят изменения в эндокринной системе – нарушается функ-

ция щитовидной железы, увеличивается риск заболевания масто-
патией, миомой матки.

	 Повышается вероятность развития остеопороза (потери костной 
массы). 

	У худшается внешний вид: увеличивается отложение подкожного 
жира, появляются морщины, исчезает талия.

	Н о основной удар в этот период испытывает нервная система: де-
прессия, бессонница, раздражительность, ухудшение памяти.  

Менструальный цикл женщины — это хорошо продуманная систе-
ма, которая не только обеспечивает возможность зарождения 
новой жизни, но и поддерживает нормальную функциональность 
многих других ключевых органов. Вот почему при наступлении кли-
мактерического периода начинаются и проблемы со здоровьем. 

Причина климакса — угасание деятельности яичников, которые пе-
рестают вырабатывать женские гормоны. Снижение уровня половых 
гормонов, прежде всего, отражается на мочеполовой и  сердечно-
сосудистой системах, и вы начинаете испытывать:

 нерегулярные менструации и увеличение болезненности  
в критические дни;  бессонница;  резкий рост массы тела;  пере-
пады настроения;  снижение либидо;  недержание мочи, возраст-
ной цистит;  сухость влагалища, которая приводит к развитию его 
воспаления. 

менопауза В состав «Элемента 1. Формулы баланса для женщин» входят 
фитогормоны и другие растительные компоненты, которые:

	 восстанавливают гормональный баланс;
	 устраняют неприятности, связанные с менопаузой:

1.	 восстанавливают сон и хорошее настроение,
2.	 повышают либидо;
3.	 избавляют от сухости влагалища;
4.	 укрепляют костно-хрящевую систему;
5.	 предупреждают увядание кожи. 

«Элемент 1. Формула баланса для женщин»  
смягчит негативные проявления климакса
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За несколько лет до климакса женщины теряют от 5 до 15% 
костной массы. Это происходит незаметно с 30-35 лет и связа-
но с уменьшением выработки в организме половых гормонов и 
гормонов щитовидной железы, отвечающих за усвоение кальция 
и синтез костной ткани. Усиливает потерю костной массы не-
достаток в организме кальция, магния и витамина D. 

Какие симптомы указывают на остеопороз?
	 ноющие боли в спине и ногах после умеренной физической  

нагрузки;
	 ночные судороги в икрах и стопах;
	 «боли усталости» в ногах при длительном пребывании в одной 

позе – стоя или сидя;
	 хрупкость ногтей и их расслоение;
	 преждевременное поседение волос. 

«Элемент 1. Формула баланса для женщин» обеспечит на-
дежную профилактику остеопороза, повысит плотность 
костной ткани и остановит процесс снижения ее массы:

	 кальций и магний в легкоусвояемой форме для усиления ми-
нерализации костной ткани;

	 фитоэстрогены и витамины D и В12 для усвоения этих мине-
ралов и активизации процессов костеобразования.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин»  
 укрепит кости

С «Элементом 1. Формулой балан-
са для женщин» вы сможете вести 
активный образ жизни без риска пе-
реломов, а также получите красивые 
крепкие ногти и волосы.

Остеопороз

После менопаузы женщине угрожает риск переломов  
и инвалидизация.

Дополнительный риск имеют женщины:
	 с массой тела до 60 кг,
	 с ранней менопаузой (до 40 лет) или удаленными яичниками,
	 придерживающиеся моно- и низкокалорийных диет,
	 ведущие малоподвижный образ жизни. 
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Ослабление вашего иммунитета может быть связано  
с возрастным дисбалансом гормональной системы. 

Дело в том, что работа иммунной системы тесно взаимосвязана с 
функциями половых гормонов.  При угасании репродуктивной функ-
ции снижается местный иммунитет органов дыхания и пищеварения, 
замедляется обновление клеток иммунной системы, ухудшается пере-
дача сигнала между ними. 

В результате этих процессов:
	 возникают инфекционно-воспалительные заболевания органов 

дыхания, с которыми раньше организм легко справлялся;
	 женщины часто страдают от заболеваний мочеполовой сферы (ци-

стит, уретрит, пиелонефрит). 

Благодаря сильному иммуномодулирующему действию  
«Элемент 1. Формула баланса для женщин»:

	 повышает общий иммунитет;
	 предупреждает и борется с воспалительными и инфекцион-

ными заболеваниями мочевыделительной системы;
	 подавляет болезнетворную микрофлору половой  

системы женщин, устраняя симптомы воспаления.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин»  
 укрепит иммунитет

С «Элементом 1. Формулой ба-
ланса для женщин» вы усилите 
свой иммунитет, будете реже про-
стывать и защититесь от воспали-
тельных заболеваний.

Воспалительные заболевания, 

иммунодефицит
Раньше вы могли долгое время находиться на сквозняке и не опа-
сались носить юбки с приходом осени, а сейчас вы чаще просты-
ваете и испытываете неприятные симптомы цистита?
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Одним из самых опасных последствий гормонального дисбаланса 
становится развитие предопухолевых и опухолевых процессов  
в матке, яичниках, молочных железах.

Факторы риска этого заболевания касаются многих женщин:
 длительный прием гормональных противозачаточных препаратов,
 аборт,  возраст после 45 лет,  нерегулярные менструации, 
 неблагоприятные факторы среды,  курение,  отсутствие детей, 

периода лактации,  нерегулярная половая жизнь.

С «Элементом 1. Формулой баланса 
для женщин» вы почувствуете без-
опасность и защищенность от раз-
вития опухолевых процессов.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин» обладает  
выраженным противоопухолевым действием:

	 устраняет доминирование эстрогенов, которое вызывает уси-
ление клеточного деления в репродуктивных органах и явля-
ется фактором риска новообразований;

	 стимулирует противоопухолевую активность иммунитета, 
противостоит раковой трансформации клеток;

	 усиливает антиоксидантную защиту.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин»  
защитит от развития опухолевых процессов

Какие процессы ведут к образованию опухоли?

Клетки жировой ткани обладают способностью синтезировать поло-
вые гормоны — эстрогены. Увеличенное количество эстрогенов ве-
дет к усиленному делению клеток эндотелия матки и молочной желе-
зы, вызывая их разрастание и перерождение.

Дисфункция яичников ведет к выбросу гипофизом особых гормонов, 
которые также стимулируют неконтролируемое клеточное деление. 

Производные эстрогенов, образующиеся в печени при переработке 
гормонов, обладают повышенной активностью и вызывают мутации 
клеток и опухолевый рост.

В периоды сниженного иммунитета, например, во время 
менопаузы, ослабленные защитные механизмы  могут 
не справиться, и произойдет перерождение и рост опу-
холевых клеток. 

Профилактика 
опухолевых заболеваний 
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С «Элементом 1. Формулой баланса 
для женщин» вы дольше сохраните 
свежесть и привлекательность.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин» препятствует 
преждевременному наступлению возрастных изменений, 
помогает сохранить в  здоровом состоянии кожу, ногти, 
волосы, способствует омоложению организма:

	 нормализует гормональный фон;
	 насыщает организм необходимыми витаминами, минералами  

и растительными антиоксидантами;
	 заново запускает отключившиеся по старости  

или из-за болезни гены, продлевая жизнь клеткам.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин»  
продлит молодость

Старение

К 40 годам все сильнее заметны признаки старения кожи:
	 истончение и сухость;
	 потеря упругости, 
	 изменение овала лица;
	 усиление пигментации.

Все они связаны с колебанием гормонального баланса. Это доказыва-
ет тот факт, что у женщин с преждевременно наступившей менопау-
зой кожа выглядит старее, чем у тех, кто «идет по графику». 

Восстановление гормонального баланса позволяет  
замедлить этот процесс. 
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Колострум
Колострум — это коровье молозиво, природный концентрат иммуно-
активных факторов, биологических стимуляторов и питательных ве-
ществ, который оказывает общеукрепляющее и омолаживающее дей-
ствие на весь организм:

	 иммуностимулирующее — иммуноактивные компоненты повыша-
ют общий и местный иммунитет женской половой сферы, помогают 
справиться с острыми и хроническими воспалительными процес-
сами мочеполовой системы;

	 антидепрессантное — благодаря эндорфинам («гормонам радо-
сти») уменьшает нервно-психическое напряжение, способствует 
снятию синдрома хронической усталости, стресса, депрессии, под-
нимает настроение;

	 укрепляет кости — является источником легкоусвояемого кальция;
	 омолаживающее  факторы роста контролируют клеточное обнов-

ление, тем самым стимулируя омоложение клеток организма.

Компоненты 
«Элемента 1. Формулы баланса для женщин»

 Дамиана (Turnera aphrodisiaca)  
Дамиана издавна считается «женской» травой. Мексиканские индей-
цы использовали ее для лечения различных женских заболеваний, 
укрепления репродуктивной системы, для восстановления сил после 
болезни, а также в качестве афродизиака. Растение очень богато фи-
тоэстрогенами и противовоспалительными веществами, определяю-
щими его основное действие:

	 антибактериальное — гликозид арбутин распадается в организме 
на глюкозу и гидрохинон, который, выделяясь через почки, пода-
вляет болезнетворную микрофлору мочеполовой системы женщин, 
устраняя симптомы воспаления; 

	 противовоспалительное — флавоноиды и танины уплотняют эпи-
телиальные ткани, снижают проницаемость клеточных мембран, 
стенок кровеносных и лимфатических сосудов, уменьшая проявле-
ние воспалительных процессов половой сферы женщин;

	 усиление половой активности — алкалоиды, эфирное масло и бета-
ситостерол усиливают кровоснабжение и нервную проводимость 
органов малого таза,  стимулируют половое возбуждение;

	 гармонизирующее центральную нервную систему — снимает на-
пряжение, нервозность, депрессию, повышая психоэмоциональ-
ный тонус, сексуальное желание;

	 иммуномодулирующее — бета-ситостерол ускоряет деление им-
мунокомпетентных клеток, повышает активность макрофагов, по-
давляет рост злокачественных клеток; 

	 анаболическое  — бета-ситостерол стимулирует белковый синтез, 
рост и восстановление мышечной ткани;

	 гипогликемическое — компоненты дамианы способствуют сниже-
нию уровня сахара в крови.

«Элемент 1. Формула баланса для женщин» помогает решить про-
блемы, возникшие в связи с уменьшением уровня гормонов и нару-
шением их баланса. В его состав входят специально подобранные экс-
тракты растений, витамины и минералы, благотворно действующие на 
женский организм и позволяющие предупредить и уменьшить непри-
ятные последствия гормональных колебаний.



Элемент 1. Формула баланса для женщин

www.gloryon.com

Дикий ямс, или диоскорея 
(Dioscorea villosa)
Дикий ямс является источником сапонинов и природных стероидов, 
обладающих эстрогеноподобным действием. Но особую ценность 
имеет диосгенин, из которого в организме синтезируется прогесте-
рон. Также диосгенин играет важную роль в синтезе дигидроэпиан-
дростерона (ДГЭА) — прогормона, из которого в дальнейшем образу-
ются тестостерон, эстрогены и кортикостероиды. Основное действие 
экстракта диоскореи:

	 нормализующее гормональный фон женского организма — благо-
даря фитоэстрогенам и фитопрогестерону  регулирует циклические 
процессы в организме женщины, восстанавливает менструальный 
цикл, уменьшает проявление предменструального синдрома, устра-
няет неприятные проявления, связанные с пре- и постклимактери-
ческим периодами, поддерживает здоровье женского организма, 
особенно в период климакса;

	 спазмолитическое — алкалоиды, воздействуя на гладкую мускула-
туру, устраняют спазмы, расширяют периферические сосуды, сни-
мая головную боль, шум в ушах, способствуют нормализации сна, 
улучшению памяти; 

	 гипотензивное  способствует снижению артериального давления; 
	 противовоспалительное — значительно сокращает продолжитель-

ность и частоту обострений хронических заболеваний почек и мо-
чевого пузыря;

	 иммуномодулирующее — повышает местный иммунитет мочевы-
делительной системы, активизирует макрофаги;

	 онкопротекторное - диосгенин, поддерживающий высокий уровень 
ДГЭА в организме, противостоит раковой трансформации клеток. 

	 гиполипидемическое — стероидные сапонины способствуют уменьше-
нию уровня триглицеридов в плазме крови, образуют нерастворимые 
комплексы с холестерином, предотвращая его отложение в сосудах; 

Брокколи (Brassica oleracea)
Брокколи отличается повышенным содержанием питательных и био-
логически активных веществ, определяющих ее основное действие:

	 восстанавливает гормональный баланс – индолы устраняют неже-
лательное доминирование эстрогенов, способству-
ют превращению эстрадиола в биологически 
неопасную форму; 

	 онкопротекторное — индолы блоки-
руют канцерогенное воздействие 
эстрогеновых  метаболитов, вызы-
вающих рост опухолевых клеток, 
в результате чего снижается раз-
витие эстроген-зависимых опу-
холевых процессов в организме 
женщины (опухоли матки, яични-
ков, молочной железы);

	 детоксикационное — брокколи 
ускоряет нейтрализацию  в печени 
вредных токсичных веществ: индолы 
активируют окислительные ферменты 
первой фазы детоксикации, затем изотио-
цианаты активируют ферменты второй фазы, во 
время которой токсичные метаболиты окончательно 
обезвреживаются и с желчью выводятся из организма; 

	 предотвращающее остеопороз — диосгенин способствует укре-
плению костной ткани; 

	 гепатопротекторное — препятствует жировой инфильтрации пече-
ни, улучшает отток желчи при холециститах и заболеваниях печени.
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	 поливитаминное — содержит в 2,5 раза больше витамина С, чем ци-
трусовые, по количеству каротина (провитамина А) уступает только 
моркови, в значительном количестве содержит витамины U, K, PP, Е, 
В1, В2, В6;

	 улучшает минеральный обмен — является богатым источником ми-
неральных веществ: кальция (строит кости), магния (активирует эн-
зимы, нормализует нервно-мышечный аппарат, работу сердца), же-
леза (связывает кислород в крови), марганца (обезвреживает яды в 
организме), йода (необходим для работы щитовидной железы).

Витамин D
Регулирует костеобразование — совместно с кальцием и женскими по-
ловыми гормонами является необходимым компонентом для активиза-
ции остеобластов — клеток, синтезирующих костную ткань.  Витамин D:

	 регулирует синтез в желудочно-кишечном тракте белка-переносчика 
кальция, с помощью которого происходит усвоение этого элемента 
кишечными клетками; 

	 обеспечивает транспорт кальция из крови в костную ткань и ее ми-
нерализацию;

	 регулирует созревание белка коллагена, являющегося органиче-
ской основой костной ткани.

При дефиците половых гормонов нарушается синтез витамина D  и 
усвоение кальция, что приводит к уменьшению плотности костной 
ткани и остеопорозу. Поэтому дополнительный прием этого вита-
мина особенно необходим женщинам после 50 лет; 

Витамин В12
	 участвует в костеобразовании  необходим для функциональной ак-

тивности  остеобластов;

	 регулирует кроветворение — участвует в синтезе пуриновых и пири-
мидиновых оснований, нуклеиновых кислот, накоплении в эритроци-
тах серосодержащих соединений; препятствует развитию анемии; 

	 служит профилактике сердечно-сосудистых заболеваний — сни-
жает содержание в крови холестерина, препятствует повышению в 
крови уровня гомоцистеина, являющегося одним из факторов ри-
ска развития заболеваний сердца и сосудов;

	 нормализует работу нервной системы — участвует в 
синтезе миелиновой оболочки нервных волокон, ме-
тионина, влияющего на умственную деятельность и 
эмоции, в синтезе нейромедиаторов, поддержи-
вающих хорошее настроение и противодействие 
стрессам.
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Хелат кальция
Для лучшего усвоения организмом кальций представлен в хелатной 
форме — в виде соединения с аминокислотами:

	 укрепляет костный каркас — кальций является основным минераль-
ным компонентом костной ткани — входит в состав оксиапатита, ми-
крокристаллы которого образуют жесткую структуру костей; доста-
точное поступление кальция в организм предупреждает ломкость и 
деминерализацию костей, препятствует развитию остеопороза;

	 защищает сердечно-сосудистую систему:
1.	 кальций необходим  для сокращения мышц, в том числе сердеч-

ной мышцы;
2.	 кальций является фактором свертываемости крови, поэтому его 

применяют в качестве кровоостанавливающего средства при 
кровотечениях;

3.	 кальций нормализует сосудистую проницаемость, уменьшая 
проявления варикозной болезни.

С «Элементом 1. Формула баланса для 
женщин» вы получите комплексную  
защиту женского здоровья, сохраните 
энергию, красоту и прекрасное  
настроение на долгие годы. 

Хелат магния
Это органическая легкоусвояемая форма магния в виде соединения  
с аминокислотами. Магний играет важную роль в организме:

	 обеспечивает прочность скелета — является составной частью 
костной ткани, необходим для включения кальция в костную ткань; 
активирует высвобождение паратгормона щитовидной железы, ко-
торый регулирует обмен кальция и образование витамина D; 

	 регулирует состояние нервной системы — является антистрессо-
вым макроэлементом, питает нервные клетки, снижает утомляе-
мость, раздражительность, нормализует сон;

	 улучшает работу сердца — регулирует сердечный ритм, улучшает 
кислородное обеспечение миокарда, снижает артериальное дав-
ление и риск образования тромбов;

	 снимает спазм гладкой мускулатуры внутренних органов пищева-
рительной и мочевыводящей систем.
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программа 
Элегантный возраст

ПРОГРАММЫ  
с «Элементом 1. Формулы баланса для женщин»
Вы можете применять «Элемент 1. Формула баланса для женщин» в 
составе эффективной программы «Элегантный возраст», разрабо-
танной специалистами Gloryon. Программа предлагает комплекс-
ное решение проблем, усиливая действие «Элемента 1. Формулы 
баланса для женщин».

Вы получаете  
комплексную защиту  
от возрастных изме-
нений тела, сохраняя 
здоровье, активность 
и красоту.

Продукты программы «Элегантный возраст» 
предотвращают развитие остеопороза, нор-
мализуют сахар крови, укрепляют сосудистую 
систему, уменьшают возрастные изменения 
кожи, устраняют симптомы менопаузы, улуч-
шают настроение.
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	 Вы сохраните женское здоровье.

	 Вы будете прекрасно себя чувствовать независимо 
от периода менструального цикла.

	 Вы легче перенесете симптомы менопаузы.

	 Вы сможете вести активный образ жизни без риска 
переломов.

	 Вы будете реже простывать.

	 Вы защитите себя от развития опухолевых процес-
сов.

	 Вы будете молоды и прекрасны долгие годы.


