	Памятка клиенту
1. Лучше начать со средней или небольшой длины. Ко времени первой коррекции вы

 привыкнете и определитесь, какую длину хотите носить в дальнейшем.
2. Если вы регулярно делаете маникюр, то провести наращивание можно в любое удобное время. 
3. Если ваши руки нуждаются в особом обращении (сильно разросшаяся кутикула, заусеницы и т. д.) То за неделю (не позднее, чем 3-4 дня) перед процедурой желательно сделать маникюр. 
4. Перед наращиванием избегайте контакта с маслами (парафинотерапии, масляное обертывание, др.).


Как УХАЖИВАТЬ и ТБ за искусственными ногтями

1. Осторожно обращайтесь с ножом, терками и т.д., вы можете срезать свободный край ногтя.
2. Избегайте открытого пламени (зажигалка). Горят хорошо, однако.
3. Избегайте чрезмерных нагрузок на ногти, резких движений руками (даже у искусственных ногтей есть предел прочности). Занятия спортом и др. - осторожно, домашняя работа – осторожно и в перчатках! Осторожно при открывании и закрывании дверей в а/м. 
4. Не используйте ногти в качестве «орудия труда». Не надо открывать пробки, поддевать ч-либо, ковырять и т.д. Делайте все пальцами или предназначенными для этого инструментами. 
5. Вычистить грязь под ногтями можно при помощи щеточки и мыла под струей воды.
6. Необходимо регулярно (2 – 3 нед.) проводить коррекцию нарощенных ногтей. 
7. Не обрезайте длину ногтей кусачками или ножницами. Ногти можно только подпиливать мягкой не металлической пилкой (такой как использует мастер).
8. Не снимайте сами искусственные ногти.Это приводит к отслойкам и истончению ногтевой пластины.
9. Акриловые ногти закрывайте при загорании в солярии. Иначе могут пожелтеть. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

1. Абсолютным противопоказанием для наращивания является грибковое (бактериальное и т.п.) поражение ногтей (околоногтевых валиков), наращивание возможно только после выздоровления.
2. Не рекомендуется проводить наращивание на поврежденные, травмированные ногти (можно провести ремонт ногтей).
3. Перед проведением процедуры наращивания ногтей кутикула не должна быть повреждена. Обрезной маникюр лучше сделать за три-четыре дня перед наращиванием, либо после наращивания. 
4. Некоторые особенности организма и/или заболевания клиента (пищеварительной, эндокринной систем) могут быть причиной того, что ногти «не держатся». Если Вы уже делали наращивание и Ваши ногти «отваливались» в течение 1- 3 суток, скажите об этом мастеру. 
5. Не рекомендуется наращивать ногти во время курса антибиотиков, химиотерапии, беременности.
6. Аллергия на материалы для наращивания.



	


