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В книге излагается опыт работы по праодоламню ааикания у школь​ников при помощи упражнений н ритмичной речи Мшиштсльное место отводится совместной логопедической ряЛиго семьи и школы. -
Книга рекомендуется логопедам, и такжа учителям и шкпитателям.
ОТ АВТОРА
Вопросам заикания посвящено немало работ, но проб​лема его преодоления продолжает оставаться актуальной и в настоящее время. Для школьников это расстройство речи, как правило, является источником постоянных му​чительных переживаний, а часто и причиной ухудшения успеваемости.
Недостаточная изученность природы и механизмов заикания, его сложная и противоречивая симптоматика объясняют то различие в толковании заикания и много​образие приемов его преодоления, которое имело и имеет место на практике. Вместе с тем следует признать, что наибольшее признание получили представления о невро​тической природе заикания, о тесной связи заикания с состоянием организма и личности заикающегося. Такой подход к пониманию сущности заикания обусловил за​крепление в логопедии метода комплексного воздействия лечебного и педагогического характера на речь, личность и организм в целом.
Однако наблюдения и практический опыт показывают, что значение невротических проявлений у заикающихся преувеличено: на самом деле они — следствие заикания и полностью зависят от состояния речи, которое, по нашему мнению, определяется в конечном итоге физической спо​собностью противостоять спазмам речевой мускулатуры. Чем тяжелее степень заикания, тем большая сила мышц речевого аппарата требуется для преодоления судорог. Поэтому логичным представляется формирование у за​икающихся умения активно противостоять речевым па​роксизмам. По мнению автора, это наиболее простой и в то же время эффективный путь решения острой проблемы.
Изложению опыта практического осуществления этой идеи и посвящена настоящая книга. В ней описываются способ преодоления заикания, методика речевых упражпений, содержание инипип, нрщшдмггн ТИПИЧНЫс приме​ры ИЗ практики. Литр НР ПййНЛ ЯИДЯЧН мин. критический Обзор теорий ншКЯИИЯ; гели шн 101ф01 ||11||пнм'11 кратко в книге, то лишь с целью обосновании полиции актора и разъяснения ошибочных мнений. Ограничиваясь вопро​сами педагогического жпдейстяия, йшор иидит свою за​дачу прежде всего в том, чтобы определить пути нормали​зации физиологических мехвнизмоп реченой деятельности. Как показывает накопленный автором опыт, нормализа​ция речи может быть достигнута при условии тщательно продуманной системы коррекционного воздействия, а также за счет активного привлечения к работе семьи за​икающегося. Без участия семьи логопедическая работа вообще неосуществима.
Стабильные результаты практической работы позволя​ют надеяться, что изложенный в книге опыт окажется полезным для логопедов, а также для учителей-воспита​телей логопедических стационаров.
ПРИРОДА И СУЩНОСТЬ ЗАИКАНИЯ
Нельзя ответить на вопрос, как исправлять тот или иной дефект, не зная, что исправлять, т. е. построение метода исправления дефекта немыслимо без выяснения его сущности и особенностей, а также условий возникно​вения.
Однако, как известно, в отношении заикания, несмотря на длительную историю его изучения, нет однозначных ответов на поставленные вопросы. Фактически в настоя​щее время существует несколько точек зрения: многие авторы определяют заикание как невроз речи (логонев-роз), другие — как частное проявление невроза '; Р. Е. Ле​вина и Н. А. Чевелева2 рассматривают заикание как ре​зультат несформированности коммуникативной функции речи, а В. А. Куршев3 — как следствие нарушения голо-сообразования. Кроме того, встречаются случаи органи​ческого заикания. Несмотря на различие взглядов, для всех авторов характерно признание недостаточности нервно-психического аппарата у заикающихся как одной из предпосылок аномалии.
Учитывая распространенное мнение о заикании как неврозе, логоневрозе, мы в своей работе руководствова​лись и собственными представлениями, сформировавши​мися в результате анализа затруднений в преодолении заикания и поиска более эффективных приемов. Рассмот​рим эти представления, остановившись вначале на основ​ных особенностях заикания, содержащих решающую, как
1  В литературе эти две точки зрения рассматриваются обычно совместно. См., например: Ляпидевский С. С, Шембель А. Г. Заикание. — В кн.: Расстройства речи у детей и подростков. М., 1969.
2   См.: Левина Р. Е. О генезисе заикания у детей в связи с развитием коммуникативной функции речи. Симпозиум по вопросам заикания у детей. М., 1963, с. 3; Чевелева Н. А. Исправление речи у заикающихся школьников. М., 1966.
8 См.! К у р ш е в В. А. Заикание. М., 1973.
нам представляется, информацию для понимания сущно​сти аномалии и в конечном итоге для построения коррек-ционного процесса.
Как известно, заикание выражается в прерывании те​чения речи непроизвольными судорогами мышц речевого аппарата, вследствие чего и затрудняется нормальное общение. Бесспорно, это основной феномен заикания, и знание его природы и сущности во многом предопределяет понимание структуры заикания.
В современной литературе отмечается, что заикание больше всего проявляется в связной речи, в моменты эмо​ционального подъема и в состоянии аффекта, в ситуаци​ях, порождающих страх речи, но оно значительно ослабе​вает в скандированной речи, при шёпоте и подражании, в моменты психического равновесия; указывается, что вне общения — в речи наедине или в игровой ситуа​ции с мнимым собеседником — прерывистость речи вооб​ще исчезает.
Однако это не совсем так. Действительно, степень сложности речевого материала и обстановки, состояние психики в момент речевого общения оказывают влияние на заикание, но далеко не полно объясняют феномен. Более того, с этих позиций совершенно необъяснимы фак​ты заикания при нормальном состоянии психики и в та​ких простых ситуациях, как, например, в кратких отве​тах, при назывании знакомых имен и предметов, даже при произнесении изолированных звуков, особенно при сильной и иногда при средней степени заикания. Хорошо известна также чрезвычайная трудность преодоления за​икания.
Учитывая все это, а также ограниченные речевые воз​можности заикающихся, следует считать заикание стой​ким расстройством речи. Что касается непостоянства его проявлений, то оно относительно и является одной и не самой существенной его особенностью. Исходя из этого, логически следует, что судорожность речи имеет место и вне общения 1, В откровенных беседах и анкетах заикаю​щиеся подтверждают наличие запинок в речи наедине2.
* Зееман указывал, что заикание имеет место при громком ше​поте, пении, разговоре во сне и других способах разговорного про​явления (Зееман М. Расстройства речи в детском возрасте. Пер. с чешек. М., 1962, с. 215).
2 Аналогичные факты отмечались и ранее. См.: Раздоль-ский В. А. «Невропатология и психиатрия», т. 65, 1965; Ковши​ков В. А. «Учен. зап. ЛГПИ», т. 296, 1966.
Факты ослабления и отсутствия в некоторых случаях прерывистости речи следует понимать так, что здесь имеет место нейтрализация речевых спазмов тем или иным фак​тором. Понятно, как важно выяснить условия, при кото​рых наблюдаются подобные случаи. Нельзя ориентиро​ваться исключительно на связь заикания с речевой ситуа​цией, сложностью сообщения, наличием страха речи. В речи наедине роль страха и речевой ситуации сведена К нулю, а заикание все равно имеет место. Наблюдается оно и в простых ситуациях, как уже отмечалось, и даже при произнесении отдельных звуков. Логично допустить, что заикание временно ослабевает или исчезает при доста​точной эффективности противодействующего спазмам фактора.
Так, отсутствие запинок при скандированной речи можно объяснить тем, что слова произносятся с выделени​ем каждого слога ударением, а следовательно, при одина​ковой напряженности (силовой нагрузке) и одинаковом ритме. Отсутствие затруднений во время пения связано с увеличением напряженности произнесения гласных и отчасти согласных звуков, а также с преобладанием про​должительности фонации гласных независимо от ударно​сти, что облегчает согласование движений речевых орга​нов. Отсутствие запинок при подражании (сопряженная и отраженная речь) объясняется тем, что заикающимся передается (как бы за счет индукции) напряженность мышц артикуляционного аппарата, сила выдыхаемой струи воздуха, ритм произнесения, и это помогает преодо​леть спазмы.
Иногда у заикающихся под влиянием страха и боязни показать окружающим свой недостаток возникает своеоб​разное состояние, напоминающее стресс. В результате мышцы речевого аппарата становятся более упругими, подвижными и управляемыми, что позволяет заикающим​ся говорить некоторое время без отклонений. Но силы иссякают, и снова начинаются запинки. Повторно вы​звать состояние стресса заикающиеся не могут, так как необходимо время для восстановления сил.
В зависимости от обстоятельств заикающимся удается более или менее свободно говорить в привычных (зафик​сированных) ситуациях и при кратком ответе. При этом не имеют особого значения условия речевого общения (в школе, на улице, с товарищами, родными или незнакомыми)—речь везде приблизительно равноценна, но дома обычно лучше. Свободной речи н данных случаях способ​ствует возможность подражания: заикающийся, отвечая на вопрос или продолжая чужую мысль, дублирует от​дельные слова, ритм и тон высказывания. Понятно, что имеется возможность подбора слов, зафиксированных в памяти как не вызывающие запинки. При сильном заи​кании такие случаи ограниченны и даже отсутствуют.
Заикающиеся также могут уменьшить речевые затруд​нения за счет использования вспомогательных движений и речевых уловок.
Вспомогательные движения являются произвольными, и их можно рассматривать как закономерную приспосо​бительную реакцию в ответ на затруднения в реализации речевого процесса '. По своему значению они могут быть полезными и бесполезными. Бесполезные движения — по​щипывание носа или уха, сморкание, покашливание, бес​порядочное топтание, комканье в руках платка, стремле​ние отвечать только стоя и т. п. — можно назвать двига​тельными уловками. В отличие от двигательных уловок некоторые движения, например сжимание руки в кулак, пристукивание ногой в такт речи, ритмичное покачивание тела и т. д., следует рассматривать как полезные, поскольку они помогают в какой-то мере справиться с речевыми судорогами. Это доказывается практиче​ски, а также рассказами заикающихся и описаниями по​добных фактов М. Е. Хватцевым, Н. И. Жинкиным и дру​гими.
В старшем возрасте заикающиеся прибегают также к речевым уловкам: заменяют трудные слова словами, за​фиксированными однажды как не вызывающие запинки, используют дополнительные, «сорные» звуки и слова, на​пример а, ну, вот, так, это, как это, значит, гм, да и т. д.
Весь комплекс перечисленных приемов позволяет заи​кающимся компенсировать свою дефектную речь. Но воз​можности речи без спазмов (особенно при сильной и сред​ней степени заикания) ограниченны и не создают предпо-
1 Необходимо отличать.от произвольных движения непроизволь​ные—гримасы, подергивание головы, тела, конечностей, тики и т. п. Эти движения сопутствуют речевым спазмам и выражают двигатель​ное беспокойство вследствие затруднений в осуществлении речи и общего патологического состояния двигательной системы.
|ЭДяок для устойчивого ослабления дефекта. Опыт показывает, что устранение заикания требует значитель​ных усилий, упорства и специальной системы работы.
Для понимания сущности заикания важное значение имеет также выяснение речевой характеристики заикаю​щихся.
Как известно, у.заикающихся нарушено речевое дыха​ние, артикуляция вялая и нечеткая, голос часто тихий и монотонный. Принято считать, что наиболее трудны для них твердые и мягкие звуки (т, д, п, б, к, г, н) и особенно стечение этих согласньгх со звуком р. Многие авторы отме​чают незначительность затруднений заикающихся в арти​куляции гласных, другие (например, В. А. Куршев) считают, что, наоборот, основные затруднения происхо​дят на гласных звуках.
Рассмотрим эти факты подробнее. Наблюдения пока​зывают, что заикающиеся не могут по заданию произне​сти слова с твердой артикуляцией звуков, выделением их сильным голосом, а при сильной степени заикания затруд​нения распространяются даже на изолированные звуки. Затруднения касаются произношения как согласных, так и гласных; запинки на гласных обычно бывают при произ​несении союзов а, и, предлога у и слов, начинающихся с гласной (например, озеро, осень, астра, арбуз, оружие, ура; У нас Оля и Лида).
Различная трудность произнесения разных звуков объясняется особенностями артикуляции, что можно по​казать на примере двух переднеязычных звуков г и с.
При артикуляции звука с язык лежит на дне рта не​подвижно, а его кончик соприкасается с нижними десна​ми у зубов, сильная воздушная струя, проходя посередине языка, прижимает его кончик к нижним деснам (нижним зубам). При артикуляции звука т язык плотно и напря​женно прижат к нёбу у верхних зубов, и после создания давления в полости рта смычка резко размыкается. Без плотной смычки и без достаточного напора выдыхаемой струи воздуха звук т не образуется. Вместе с тем для мгновенного взрыва смычки необходимо преодолеть на​пряжение смычки языка с нёбом, возросшее в результате давления выдыхаемого воздуха.
Различие в артикуляции этих звуков показано нагляд​но при сопоставлении основных характеристик артикуля​ционных установок: 
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Отсюда видно, что при одинаковом участии органов артикуляции выполняемая ими работа далеко не равно​ценна (значительно больше при произнесении звука т), совершенно различен характер выдыхаемой струи возду​ха, различно и распределение энергии. Следовательно, при артикуляции звука г требуется большая согласован​ность во взаимодействии органов и большая автоматизи-рованность процесса распределения энергии на работу органов- артикуляции.
При шепотной речи запинки уменьшаются или исче​зают именно потому, что на работу органов артикуляции затрачивается меньше энергии.
Такие звуки, как с, з, ш, ж, ф, в, щ, х, л, м, н, р и гласные, являются длительными, тянущимися и требую​щими меньших усилий в сравнении со смычными и сте​чением согласных. Звук н является промежуточным по трудности между смычными и тянущимися. В процессе преодоления заикания быстрее устраняются запинки на тянущихся звуках. Однако, чем сильнее выражено заика​ние, тем больше затруднений вызывают не только смыч​ные, но и тянущиеся звуки, тем больше физическая не​способность справиться с речевыми спазмами.
Особого рассмотрения требует вопрос о ритмичности речи. Проблема ритма привлекает все большее внимание, о ритме говорят применительно к самым разнообразным явлениям природы (ритм смены времен года, дня и ночи, ритм морского прибоя и т. д.) и человеческой жизни (ритм
■я
сердца, дыхания, пищеварения, выделения и т. д.). Рит​мы наблюдаются в деятельности не только всего организ​ма в целом, но и отдельных органов и отдельных клеток. Наши движения, рабочие и игровые, подчинены двига​тельному (моторному) ритму. По И. П. Павлову, нет ни​чего более властного в жизни, чем ритм. Ритмична и речь. В отношении поэзии это доказано давно, но, что касается прозаической (разговорной) речи, вопрос о ее ритмич​ности длительное время серьезно не поднимался, и лишь недавно интерес к нему повысился.
Сущность любых ритмов заключается в упорядочен​ности движений, динамических процессов во времени. Но ритм — не простое повторение одних и тех же элементов; чаще всего в ритме скрыто бесконечное разнообразие по​следовательностей. Ритм понимается как единство в мно​гообразии. Сложен и ритм речи. Исследователи показыва​ют, что в речи наряду с ритмическими элементами наблю​даются также разнообразные вариации и аритмии. Г. Н. Иванова-Лукьянова пишет: «Когда-то А. М. Пеш-ковским было замечено, что нередко в речи мы употребля​ем слова, как будто бы совсем не нужные для данного сообщения, и, понимая это, не можем от них отказаться. Иногда мы обращаемся к ним, когда заканчиваем пред​ложение, словно ищем «точку», такое слово, на котором легко сделать интонационное понижение. Иногда опять-таки требованием ритма они вводятся в середину предло​жения. Эти слова «как подсобный строительный мате​риал, который должен быть всегда «под рукой», чтобы заполнять непредвиденные пустоты ритмического каркаса нашей речи» I
Совершенно очевидно, что чтение стихотворений и пе​ние связаны с напевностью разговорной речи, с богат​ством связей между интонацией и ритмикой языка и эмо​циональным содержанием устного повествования. Ритми​ческие элементы, перенесенные из повседневной речи в поэтическую, образовали новое качество.
Природа ритма речи пока неясна, но, очевидно, име​ется какой-то механизм, регулирующий повторение ритми​ческих групп. Поскольку единство функций организма и целостность  его деятельности  осуществляется   работой
1 См.: Иванова-Лукьянова-Г. Н. О ритме прозы.— В кн.: Развитие фонетики современного русского языка. М., 1971, с. 128.

мозга, наиболее вероятен центральный механизм регули​рования ритмики речи. Авторы коллективной монографии «Речь. Артикуляция и восприятие»', подчеркивая важ​ность ритма как основы слова и фразы, указывают на ритмическую организацию слоговых команд и предпола​гают существование в нервной системе человека специ​альных образований, генерирующих сложные ритмы раз​личных движений, включая речевую моторику.
Анализ речи заикающихся не оставляет сомнений от​носительно нарушения у них ритма речи. Именно нару​шения артикуляции, голоса, дыхания и ритма создают в комплексе предпосылки для возникновения судорожной речи. Однако порождаемые этой причиной спазмы в свою очередь влияют на моторику, усиливая заикание, по мере углубления которого речевая мускулатура осла​бевает, физическая неподготовленность к преодолению спазмов становится все более ощутимой, стереотипия нор​мальной речи все более извращается.
Другой, немаловажный фактор при заикании — это определенные эмоции (страх, подавленность и др.) и изменение личности самого заикающегося.
В литературе отмечается, что у заикающихся наблюда​ются различные эмоциональные отклонения, характерные для страдающих неврозом лиц: подавленность, мнитель​ность, замкнутость, неуверенность в себе, нервное напря​жение, тревога,, повышенная чувствительность. Принято считать, что определенные эмоциональные реакции и из​менения личности играют роль патологических факторов, стимулирующих заикание и даже определяющих степень заикания, его тяжесть. На этой основе сложилось пред​ставление о тесной зависимости заикания от состояния организма больного, всей его личности и необходимости в связи с этим перевоспитания не только речи, но и лич​ности заикающегося.
Наблюдения, однако, показывают, что не у всех заика​ющихся указанные изменения проявляются в одинаковой степени, что же касается их обратного влияния на состо​яние больных — оно относительно. Опыт работы позволя​ет утверждать, что изменения личности и определенные эмоциональные реакции у заикающихся не имеют столь
1 См.: Речь. Артикуляция и восприятие. Под ред. В. А. Кожев​никова и Л, А. Чистович. М. — Л., 1965.
существенного значения в преодолении данного дефекта. Конечно, они способствуют закреплению заикания и фик​сированию на нем излишнего внимания, оказывают (осо​бенно первоначально) влияние на процесс исправления дефекта. Но тем не менее эти особенности не определяют сущности заикания, а, наоборот, сами являются его след​ствием и полностью зависят от состояния речи. Если про​цесс исправления речи осуществляется успешно, то изме​няется и личность заикающегося, т. е. только улучшение речи создает предпосылки для устранения вторичных на​слоений.
Стойкость заикания, трудность его преодоления, не​полноценность речевой моторики, производный характер изменений личности и эмоциональных реакций дают осно​вание определить заикание как типичное моторное нару​шение, но более сложное, чем, например, косноязычие.
Нельзя считать заикание следствием недоразвития речи и нарушения ее коммуникативной функции. Дело в том, что при заикании нарушен двигательный компонент речевого механизма, вследствие чего и невозможно бес​препятственное осуществление речевой функции.
Ошибочной представляется и концепция, согласно ко​торой заикание вторично и появляется в результате «борь​бы за голос». В практике не было ни одного факта, когда у заикающихся (даже на ра.нней стадии развития) наблю​далась бы преимущественная недостаточность функции голосообразования — всегда нарушены все-компоненты речи. Кроме того, афония — сам по себе серьезный недо​статок и его сопровождение заиканием значительно ус​ложнило бы работу по преодолению расстройства речи, а это не может остаться незамеченным. Значит, афония и заикание — самостоятельные нарушения.
Причина нарушения речевой моторики, видимо, об​условливается наследованием аномальных задатков, при​водящих к недоразвитию структур головного мозга, уча​ствующих в осуществлении речевой функции. Основанием для такого утверждения являются результаты анализа заикающихся и их семей, показывающие, что во всех семьях у заикающихся (хотя бы в прошлом) родителей дети заикаются.
Уместно указать на высказывания Гуцмана и других о врожденной неполноценности моторных центров дыха​тельных, артикуляционных и фонационных мышц.

Необходимо также отметить, что исследователями и в настоящее время признается как один из возможных наследственный фактор (в плане наследования пред​расположенности к неврозу)I Вопросы наследственной предрасположенности к заиканию и другим речевым не​достаткам обсуждались на Всероссийской конференции по клинической генетике (10—12 ноября 1971 г.,Москва). В частности, в докладе Л. Н. Ильиной указывался ауто-сомно-доминантный тип наследования в случае семейной предрасположенности к речевым нарушениям2.
Достижения медицинской генетики позволяют на​деяться, что природа заикания будет установлена в самое ближайшее время.
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ РАБОТЫ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ЗАИКАНИЯ
В предыдущем разделе показано, что основой заика​ния является неполноценность моторики и ритмики речи, в результате чего возникают спазмы речевой мускулату​ры. В связи с расхождением данного определения с тради​ционными представлениями претерпевают существенные изменения и принципы преодоления заикания. Однако, учитывая, что существующие формы и приемы работы формировались в течение длительного времени и попу​лярны в логопедии, целесообразно рассмотреть их с це​лью анализа и возможного использования.
Как известно, наибольшее распространение в нашей стране получил так называемый комплексный метод, в различных вариантах и комбинациях предлагаемый раз​ными авторами. Метод складывается из мероприятий комплексного воздействия на заикающегося и включает в себя, с одной стороны, мероприятия, направленные на оздоровление и укрепление нервной системы, на перевос​питание личности (лечебные препараты — общеукрепляю​щие и седативные, физиотерапия, лечебная физкультура,
1  По данным С. С. Ляпидевского и А. Г. Шембель, примерно 1/3 исследованных заикающихся имеет в генеалогии случаи заикания по прямой или косвенной линии. См.: Ляпидевский С. С, Шем​бель А. Г. Заикание. В кн.: Расстройства речи у детей и подростков. М., 1969.
2  См.: Я в к и н В. Всероссийская конференция по клинической генетике, — «Дефектология», 1972, № 2, с. 93.
различные виды психотерапии — внушение, гипноз, а в последние годы также аутотренинг), а с другой стороны, мероприятия, направленные на устранение речевых судо​рог и сопутствующих движений, на перевоспитание речи (речевые упражнения, игры, занятия по ритмике и труду).
Однако, несмотря на расширенный комплекс исполь​зуемых приемов и средств, практические результаты в преодолении заикания, по объективной оценке некоторых авторов, не вполне утешительны. Так, М. Е. Хватцев пи​шет: «Полное устранение заикания детей школьного воз​раста и взрослых редко, часты рецидивы» ', Указываются такие причины низкой эффективности практических ме​тодов, как неполное выполнение логопедами установок комплексного метода, слабое изучение индивидуальных особенностей заикающихся, недостаточная разработка дифференцированных приемов работы, неполная реали​зация дидактического принципа систематичности и после​довательности логопедических упражнений.
В соответствии с этим в литературе получают распро​странение рекомендации системы занятий с постепенным нарастанием сложности речевых ситуаций, т. е. ситуаций в зависимости от окружения (от речи в одиночестве к речи в коллективе, от речи среди знакомых к речи среди незнакомых), от видов общения (речь сидя, стоя, со сво​его и чужого места, перед микрофоном, с трибуны и т. п.), от обстановки общения (от привычной обстановки к не​привычной). Указывается, что такие упражнения способ​ствуют повышению уверенности учащихся и их готовности вступить в речевое общение в любой ситуации.
На наш взгляд, причины низких практических резуль​татов определяются не этими факторами. Недостатки не​обходимо искать не в отдельных приемах, а в самой сис​теме работы, что следует из анализа особенностей заи​кания, позволившего выявить серьезные ошибки в этом плане.
Прежде всего о той стороне работы, которая связана с проблемой оздоровления организма и психики, с проб​лемой личности. Приведенный в предыдущем разделе ма​териал позволяет усомниться в действительности такой проблемы. Представляется, что использование в практике
1 Хватцев М. Е. К проблеме заикания. «Учен. зап. ЛГПИ», т. 256, 1963,-с. 221,

преодоления заикания гипноза, внушения и самовнуше​ния (для придания заикающимся уверенности и снятия общего напряжения), лечебных препаратов является ме​ханическим переносом чужеродных и бесполезных в дан​ном случае средств. (Разумеется, если заикающийся име​ет какое-либо заболевание, оно подлежит лечению. Воп​рос одновременности лечения и исправления речи (во из​бежание перегрузок) решается в индивидуальном по​рядке.)
Что касается установки на упорство, терпение, труд, определенное поведение, то нетрудно понять, что без на​дежного способа устранения спазм подобная установка остается пустым пожеланием.
Не требует доказательств важность создания предпо​сылок устранения спазм непосредственно в процессе ре​чевых упражнений. Это тем более актуально, что осво​бождение от судорожности речи создает в свою очередь предпосылки исчезновения страха речи и других вторич​ных явлений. Однако следует признать, что ни одному автору не удалось решить эффективно задачу устранения речевых спазм, и не случайно поэтому так популярен комплекс различных приемов: артикуляционная гимнас​тика, постановка речевого дыхания, развитие голоса, об​учение плавной слитной речи, игры, занятия по ритмике и труду. Преодоление заикания — тяжелая задача, но ее надо выполнять, а игры, занятия по ритмике и труду и другие неречевые упражнения, хотя и кратковременные, отвлекают от поставленной задачи. Нет необходимости и в проведении изолированных упражнений (упражнений отдельных органов), таких, как слитное произнесение со​четаний гласных (оыияе.аэоаэоаэоаэо и т. д.) для раз​вития голоса, артикуляционной гимнастики, постановки речевого дыхания. В целом работоспособность отдельных органов речи находится у заикающихся на таком уровне, что эффективными и рациональными являются не изоли​рованные упражнения, а упражнения в связной речи. Та​кой подход согласуется с понятием речевой функции как результата синтеза деятельности всех звеньев аппарата в их тесном взаимодействии.
Наиболее существенным, на наш взгляд, недостатком является замысел устранения судорожного произнесения посредством формирования у заикающихся плавной слит​ной речи. Такая речь значительно отличается от разговор-
ной и характеризуется плавностью и ритмичностью — од​нородностью слогов по напряженности и длительности произнесения; слитностью — произнесением всех слов фразы на одном выдохе; фиксированным (заранее наме​ченным) местом вдоха.
рйлавная слитная речь позволяет в некоторой степени уменьшать речевые пароксизмы, но, несмотря на это, за​икание не преодолевается. Причины данного противоре​чия понятны при рассмотрении положительной и отрица​тельной сторон плавной слитной речи.
Достоинством плавной слитной речи является плав​ность и ритмичность вследствие однородного произнесения слогов, при котором напряженность и длительность про​изнесения всех слогов одинакова. При такой речи повы-I   шается функциональная значимость голосового и дыха​тельного компонента при    произнесении    гласных. Что касается напряженности    артикуляции    согласных, она находится на уровне обычной речи. По существу это по-ЕЬслотовая слитная речь с почти постоянным ритмом, на-Ь^пример:  ко/ро/ва (черта означает длительность гласной). 5 Здесь сколько слогов, столько длительностей — все слоги ^ произносятся с почти одинаковой длительностью, грани-•' цы ударного слога нечетки. Постоянство послогового рит​ма речи означает значительное упрощение ее механизмов, поскольку сложное распределение энергии речевой муску​латуры на движения при обычной речи заменяется рав​номерным распределением.
Эффективность плавной слитной речи снижается в зна​чительной мере тем, что методикой не предусматривается твердое произношение, наоборот, заикающимся дается ус​тановка на облегченное артикулирование, на пассивное приспособление к ограниченным речевым возможностям. Можно утверждать: чем добросовестнее выполняется эта логопедическая установка, тем хуже практические резуль​таты. Сравнительно лучшие результаты объясняются не​выполнением данной установки: учащиеся стихийно арти​кулируют звуки более твердо. К сожалению, достаточной твердости артикуляции при плавной слитной речи не до​биться: иначе она превращается в медленную скандиро​ванную речь.
По сравнению с требованием облегченной артикуляции еще более искусственными являются условия слитности произнесения   (произнесение нескольких хловна   одном выдохе) и фиксированности места вдоха. Ведь разго​ворная речь —постоянно изменяющийся процесс, завися​щий от многих факторов: позиционности слогов в слове, сочетания согласных, места ударения, типа звуков, инто​нации фразы и т. д. В зависимости от индивидуального типа дыхания у детей формируются навыки в отношении выбора места вдоха.
Такая речь искусственна. Произнести на одном выдохе заданное количество слов можно только при чтении тек​ста, заранее размеченного паузами, но не в устной речи. Это настолько трудоемкий процесс для заикающихся, что они редко соблюдают эту методическую установку даже на логопедических занятиях и неизбежно в какой-то сте​пени уклоняются от слитного произнесения слов и фик​сированного вдоха. Неслучайно поэтому высказываются рекомендации по исправлению речи заикающегося в ус​ловиях стационара, обеспечивающих лучший контроль за выполнением установленных требований. Однако сущ​ность затруднений заключается не в выполнении указан​ных требований, а в самой речи — искусственной, неудоб​ной, не обеспечивающей достаточной эффективности. Совершенно ясно, что формируемая у заикающихся речь должна отличаться от плавной слитной.
Уместно указать на фактические причины отсутствия запинок у заикающихся при скандированной и шепотной речи.
При скандированной речи все слоги твердо артику​лируются и являются ударными, т. е. равнометричными. Вследствие этого распределение энергии речевой муску​латуры на произнесение каждого слога является одина​ковым, управление речедвижениями более простым, а заикающимся не составляет особого труда воспроизво​дить такую речь.
Что касается шепотной речи, используемой традицион​но в подготовительном периоде, — это вид речи, предназ​наченный для показа возможности произнесения без за​пинок. При шепоте участие голосового и дыхательного компонентов минимально, артикуляция настолько по​верхностна, что парные звонкие согласные могут звучать как глухие, сочетания согласных звуков тоже теряют свою силовую нагрузку, мягкость согласных опускается; все это способствует временному уменьшению спазм. Так, в предложении: У Жени голубые глаза — при шепотном
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произнесении звук ж заменяется на ш, звук г — на к, х, гласные звуки редуцированы.
Таким образом, указанные виды речи (плавная слит-• 1.1 и. скандированная, шепотная) непригодны для устра​нения замЁ|ния. Чем сильнее заикание, тем большие за​труднения испытывают заикающиеся в овладении даже •тими видами  речи, тем  отчетливее их  бесполезность.
В последние годы большое внимание уделяется вопро​сим, связанным с использованием аутотренинга. Однако даже при поверхностном рассмотрении приемов работы с использованием аутотренинга нельзя не заметить пред-Н.1ЯТ0Г0 мнения относительно значения аутогенной тре​нировки в методике устранения заикания.
Для обоснования реальности этого возражения возь​мем в качестве примера спорт. Показано, что для спорт​смена важное значение имеет психологическая подготов​ка, соответствующий настрой. Специалисты объясняют »то тем, что в нужный момент мозг спортсмена должен быть готов послать импульсы оптимальной (не больше, не меньше) силы в соответствующие эффекторы. Но, с другой стороны, не менее очевидно и то, что без соответ​ствующей физической тренировки спортсмен, даже опти​мистически настроенный, не выполнит стоящей перед ним задачи. Физическая подготовка спортсмена закла​дывает уверенность в силах, без нее психологический на​строй не имеет почвы. Кроме физической подготовки, большое значение имеет также идеомоторная подготовка (мысленное повторение последовательности выполняемых действий), но и она немыслима вне тренировки.
Иначе говоря, психологическая подготовка даже в та​ком виде деятельности, как спорт, является производным фактором, зависящим от другого, первичного фактора — физического состояния. В речевой деятельности физиче​ское состояние моторики играет также важную роль, и не случайно поэтому сложно развитие речи, многообраз​ны речевые дефекты, а их устранение неизбежно связано с необходимостью регулярных речевых упражнений.
По нашему мнению, подкрепленному практическим опытом, речевые упражнения должны проводиться таким образом, чтобы у учащихся за счет усиленной тренировки нормализовалась деятельность речевого аппарата, раз​вивалась речевая мускулатура, формировался устойчи​вый стереотип. Такова практика исправления речи при косноязычии, алалии, дизартрии и т. п., не составляет ис-1 ключения и устранение заикания. Посредством же ауто-'| тренинга предусматривается расслабление мускулатуры (в частности, речевой мускулатуры), что противоречит] вышесказанному и, следовательно, не имеет положитель​ного значения.
Пересмотр сложившихся представлений о заикании, анализ причин низкой эффективности комплексного мето​да обусловливают необходимость существенного измене​ния принципов и содержания работы по преодолению ; заикания.
Первое основное отличие предлагаемой системы рабо​ты от общепринятой системы комплексного воздействия заключается в том, что внимание и усилия концентриру​ются в одном направлении — на упражнениях в связной ) речи. Несмотря на свои ограниченные речевые возмож-ности, заикающиеся при создании им определенных ус​ловий,    включившись   в    работу,    быстро    овладевают свободной от спазм речью. По мере исправления речи у за​икающихся ослабевают изменения личности, эмоциональ​ные реакции на дефект, и это, в свою очередь, способствует улучшению отношения учащихся к логопедическому про- ! цессу. Конечно, нельзя игнорировать выполнение элемен- ' тарных требований, таких, как нормализация бытовых условий и отношений в классе, воспитание у учащихся сознательного отношения к работе над исправлением ре​чи, разъяснение им необходимости тех или иных сторон ! работы, а также популярное объяснение сущности заи-1 кания.
Второе основное отличие предлагаемой системы связа​но с типом используемой в упражнениях и повседневном I общении речи. С учетом недостатков плавной слитной речи | рекомендуется   как   более .перспективный путь  исполь-1 зования у заикающихся всех остаточных речевых возмож​ностей, путь формирования речи, активно противопостав​ляемой спазмам. Формируемая речь незначительно отли-чается от обычной разговорной, но она противоположна ] плавной слитной. Вопрос об особенностях формируемой речи и процесса ее обучения подробно излагается в сле​дующем разделе. Здесь мы только отметим, что эта речь характеризуется  выделением   ударных  слогов  твердым ] произнесением  согласной  и  напряженным, длительным I произнесением гласной, например:мй/ма, д/зеро, потолд/к |
(жирным шрифтом выделены звуки, произносимые твер​до; чертой обозначена длительность ударных гласных).
Выделение ударных слогов напряженностью и дли​тельностью произнесения придает речи выраженный ритм, I ритм, как показано, имеет важное значение в речевой функции. Однако звуки неударных слогов тоже произно​сится твердо, отчетливо, хотя и с меньшей напряжен​ностью, чем в ударных слогах. Поэтому формируемая речь твердая и ритмичная.
Твердое произношение, позволяя развивать мускулату​ру речевого аппарата, создает прочную основу навыка активного наступления на речевые пароксизмы, на само явление заикания. Но твердое произношение невозможно бое усиления голоса и выдоха, а это означает, что форми​руемая речь связана с активизацией деятельности всех •веньев речевого аппарата. Опыт показывает, что недо​статочные упражнения в твердой ритмичной речи не дают нужного эффекта: уменьшившиеся или исчезнувшие 81пинки появляются снова и заикание рецидивирует.
11еобходимо отличать твердую ритмичную речь от речи напряженной, имеющей место при спазматических явле​ниях и эф зависящей от воли говорящего. Твердая ритмич- -нвя речь также напряженная, но напряженность здесь специально формируемая, т. е. произвольная, регулиру​емая-
Безусловность потенциальных возможностей заикаю​щихся к усвоению твердой ритмичной речи в общем не вызывает сомнений, так как заикающимся доступна скан​дированная и плавная слитная речь, кроме того, имеют место самостоятельные попытки твердой речи, т. е. на​пряженность и длительность произношения в отдельно​сти не вызывает каких-либо затруднений. Трудность твер​дой ритмичной речи в том, что в ней присутствуют оба эти признака, дается методическая установка на усиленную работу всех эффекторных систем: дыхательной, артику-ляторной, фонаторной.
Для преодоления вполне очевидных затруднений фор​мирования твердой ритмичной речи вводится сопрово​ждающее движение правой (левой — для леворуких) руки. Идея совмещения двух таких разных действий, ка​кими являются речь и движение руки, возникает при ана​лизе фактов сопровождения речи жестом и другими дви​жениями. Видимо, этим объясняется использование заикающимися (часто неосознанно) вспомогательны^ движений, в частности движения руки. Можно предпо​ложить, что внешние движения, сопровождающие речь, имеют значение как источник дополнительной кинесте​тической импульсации, поступающей в кору головного мозга и активирующей речевые центры-
И. В. Данилов и И. М. Черепанов, считая, что при за​икании имеет место потребность центральных механиз​мов в датчике ритма, предлагают ритмичную звуковую или световую стимуляцию'.
На наш взгляд, наиболее перспективным является использование движения руки для сопровождения речи. Высокая автоматизированность движения руки (особен-* но пальцев) и удобство ее использования создают реаль​ные предпосылки для воплощения первоначальной идеи в практический прием. Имеется и физиологическое обос​нование возможности совмещения движения руки и речи.
Как известно, у древнего человека речь формирова​лась на фоне его трудовой деятельности: в процессе эво​люции труда у людей возникла потребность общения. Работа мышления была настолько тесно связана с рабо​той рук, что мозг посылал импульсы в мышцы рук не только в момент совершения трудовых операций, но и в момент их мысленного воспроизведения с целью речево​го сообщения. Не случайно мозговые центры речи распо​ложены в непосредственной близости к центрам, регули​рующим движение рук. При этом ведущим (доминантн ным) оказывается левое полушарие мозга для правору-' ких, правое — для леворуких.
Таким образом, двигательный компонент речевой функции тесно связан функционально и морфологически: с системой центрального управления движений домин нантной руки.
Процесс усвоения речи с сопровождающим движени​ем руки сам по себе не представляет трудностей. Однако формирование устойчивого навыка твердой ритмичной речи требует соблюдения нескольких условий, среди ко​торых наиболее важные — это методическая установка на систематическое упражнение в речи с движением ру-
1 См.: Данилов И. В.,  Черепанов И. М. Патофизиология логоневрозов. Л., 1970.
ки, использование хоровой формы упражнений и согла​сование системы занятий с принципами дидактики- Рас​смотрим условия более подробно.
Систематическое применение речи означает необхо​димость регулярного проведения логопедических и до​машних занятий, активного общения дома, в школе, на улице. ЛогёШед с первого занятия постоянно требует от учащихся полной отдачи, добросовестной и настойчивой работы над речью, воспитывает у них стремление к ис​правлению речи. Сочетание речи с движением руки по​могает учащимся напрягать мышцы речевого аппарата и преодолевать спазмы. Простое, малозаметное и неутоми​тельное движение руки (прижимание пальцев к ладони с последующим отведением в ритм речи) не вызывает никаких осложнений и быстро   усваивается учащимися.
Методическая установка на регулярные упражнения В речч С сопровождающим движением руки является ос​новной, так как без ее выполнения невозможно исправ​ление дефекта. Важную роль в деле контроля за соблю​дением, цанной установки призваны сыграть родители и родственники заикающегося, а в школе учителя- Роди​тели, кроме того, проводят занятия дома. Нерегулярность речевых упражнений, равно как и формальность в их проведении (несоблюдение речевых правил), неизбежно приводит к возврату запинок и срыву намеченного срока исправления речи.
Уместно отметить, что используемое в комплексном методе движение рук (в виде восьмерки, знака бесконеч​ности) имеет другую цель: снятие напряжения мышеч​ного тонуса и отвлечение внимания учащегося от речево​го акта. Кроме того, движение руки сочетается с плав​ной слитной речью, имеющей существенные недостатки.
Не менее важным является условие использования хоровой формы упражнений-
Опыт работы показал эффективность группового про​ведения занятий, более благоприятствующих созданию предпосылок по активизации учащихся и максимально​му использованию их ограниченных речевых возможно​стей. Значение групповых занятий особенно возрастает при использовании хоровой формы упражнений. Решаю​щим преимуществом хоровой формы упражнений явля​ется более полное использование способности учащихся к подражанию. Хочет он или нет, но учащийся говорит в хоре более твердо, громко и ритмично, тогда как самя стоятельно он не может вполне овладеть навыком твем дой ритмичной речи, поскольку трудно сразу усвоите смысл твердой ритмичной речи и воспроизвести ее. Не< сомненным качеством хоровых упражнений являютс^ благоприятные условия для исчезновения у учащихся страха речи. Основное назначение хоровых упражнен ний — это овладение навыком формируемой речи и ме] ханическая тренировка этого навыка. Но, помимо этого! введение хоровых упражнений равнозначно речевой за! рядке, настраивающей учащихся на проведение занятий в активном режиме- Хоровая форма используется и в до​машних занятиях, только здесь хор из двух человек —) заикающегося и одного из родителей.
Важность соблюдения двух указанных условий при^ водит к необходимости общих усилий логопеда, семьи и самого заикающегося. Если работа в логопедическом ка1 бинете носит в основном обучающий и контрольный ха| рактер, то ее назначение дома — закрепление и трени-* ровка конкретных приемов, кропотливые механические упражнения в речи. Следует подчеркнуть, что именно вне логопедического кабинета выполняется тот большой объ| ем работы, который так необходим для исправления ре| чи и без которого логопедический процесс растянулся бы* на более длительное время, что крайне нежелательно! Активное привлечение к логопедической работе семьи (я частично и школы) является одним из решающих факто-1 ров, обеспечивающих успех процесса преодоления заи-1 кания.
И наконец о значении принципов дидактики. Как пе-1 дагогическая дисциплина логопедия руководствуется в своей практике дидактическими принципами, т- е. преду! сматривает систематичность и последовательность обуче-] ния, прочность создаваемых навыков и знаний, созна! тельность и активность учащихся, роль педагога в прон цессе обучения. Все заикающиеся обязаны выполнять! одни и те же требования, но, разумеется, усилия логопе-1 да зависят от сознательности учащихся и окружающих! их лиц. Не предусматривается принцип всестороннего развития личности, поскольку преодоление заикания яв-1 ляется совершенно частной задачей. Однако речевая] практика попутно способствует некоторому расширению! знаний учащихся.
Значение этих разных принципов различно, но один На них — систематичность и последовательность обуче​нии— важен именно потому, что без его соблюдения не-ио.чможно выполнение задачи формирования твердой ритмичной речи и, следовательно, задачи преодоления шикания. Этот принцип выражается в необходимости взаимоподчинения формы и содержания логопедических •мнятий, логической увязки содержания материала, с тем чтобы учащиеся приобретали навыки в строго систе​матическом и последовательном порядке, с обеспечением постепенности перехода-от легкого к трудному-
Для формирования твердой ритмичной речи мы ис​пользуем традиционные виды работы: сопряженную и отраженную речь, ответы на вопросы, чтение, пересказ и рассказ. Шепотная же речь и изолированные упражне​ния (артикуляционная гимнастика, постановка дыхания, слитное произнесение сочетаний гласных) не использу​ются, как противоречащие нашему замыслу исправления речи.
Опыт показывает, что применение традиционных ви​дов работы для формирования твердой ритмичной речи требует некоторых существенных изменений в схеме за​нятий.
Прежде всего необходимо предусматривать регуляр​ное упражнение в хоровом произношении. Нельзя недо​оценивать эту важную форму речи, которая традицион​но используется лишь в начальный период, являющийся на практике скоротечным по времени и щадящим по на​значению (ограниченность в речи). Хоровые упражнения необходимо применять в течение почти всего курса ис​правления речи.
Далее, возникает также необходимость углубления принципа систематичности и последовательности обуче​ния в плане максимального упрощения используемого речевого материала- В течение продолжительного време​ни (примерно '/з курса) речевой материал предельно прост — на базе букваря и родной речи, и лишь позднее используется более сложный материал.
Букварь удобен тем, что в нем слоги преимуществен​но открытые, со стечением согласных встречаются срав​нительно редко — в основном в конце букваря. Буквар​ный материал облегчает определение в слове ударного слога, облегчает обучение навыкам  формируемой речи.

Старшеклассники и взрослые отличаются от млад* ших школьников большей закрепленностью стереотипа речи с запинками и ослаблением способности к подража] нию. Исправлять речь у старшеклассников и у взрослы^ обычно труднее: приходится, как правило, проводить! больше занятий на несложных текстах.
Что касается других пособий, используемых после прохождения букваря, они необходимы не столько для разнообразия, сколько для тренировки произношения; слов, различающихся по количеству и позиционности слогов, по сочетанию согласных и т. п. Нарастание сте​пени трудности материала осуществляется по всем ви-, дам речи (кроме отраженной речи), т. е. один и тот же! материал усваивается с последовательно повышающейся] степенью трудности произнесения. Более полное соблю-| дение дидактического принципа способствует оитимиза-] ции логопедического процесса.
Критерием эффективности логопедической работы яв-' ляется полное устранение заикания. Считать полностью преодолевшими заикание можно только тех учащихся, у| которых отсутствуют запинки, т. е. речь ничем не отли​чается от нормальной. Если у некоторых учащихся име-] ются запинки, пусть даже редкие, необходимо просле​дить за их речью в течение 1—2 лет. За это время запин​ки могут исчезнуть, а если они не исчезнут, учащимся' следует предложить повторный курс логопедических за-* нятий.
Необходимым условием для использования предла-ч гаемой методики является сформированность навыка чте​ния, что возможно лишь у второклассников и более стар-; ших учащихся. Не рекомендуется принимать учащихся, если у них по чтению неудовлетворительные оценки, так как низкий уровень техники чтения препятствует усвое​нию логопедических занятий. Таких учащихся можно принять в группу после овладения техникой чтения-
МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ТВЕРДОЙ РИТМИЧНОЙ РЕЧИ
Устранение судорожности речевой мускулатуры и собственно устранение заикания неразрывно связано с формированием твердой ритмичной речи, сопровождае-
мом движением руки. Поэтому необходимость описания Особенностей и методики формирования новой для заи-ипнмцихся речи вполне очевидна.
ПРАВИЛА СОВМЕЩЕНИЯ РЕЧИ С ДВИЖЕНИЕМ РУКИ
Одной из основных предпосылок обучения твердой ритмичной речи является ее сопровождение движением руки. Совершенно ясно, что эффект от сопровождающего движения руки можно^ожидать только в том случае, ес​ли совмещение речи и движения руки подчиняется опре​деленным правилам.
Движению руки учащиеся обучаются с первого же 1ВНЯТИЯ. При этом вначале они усваивают полукруговое лиижение правой руки в горизонтальной плоскости от правого плеча к левому (для левшей движение левой ру​ки от левого плеча)- Хотя полукруговое движение руки В дальнейшем не применяется, оно необходимо, так как благодаря своей наглядности удобно для показа учащим​ся смысла сопровождения речи, необходимости согласо​вания ритмов речи и движения руки.
Полукруговое движение руки и речь осуществляются ПО таким совместным правилам: 1) ударный слог каж​дого слова (а также одиночный звук или слог в хоровых упражнениях) произносится в замедленном темпе с вы​делением голосом и сильным выдыханием. При этом дви​жение руки также медленное с описанием большей части дуги; движение руки должно быть энергичным, как бы «разрезающим» воздух; 2) неударные слоги произносят​ся твердо (но менее напряженно) и в обычном темпе. При этом движение руки ускоренное с описанием корот​кой оставшейся дуги: рука менее напряжена.
Для лучшего понимания материала целесообразно по​казать графически, как место ударения влияет на произ​несение разных слов, например: ры/ба, машй/на, молотб/к,
где чертой обозначена длительность произнесения удар​ной гласной, дугой — движение руки на ударном слоге. На втором занятии начинается обучение упрощенно​му движению руки — более экономному, менее утоми​тельному и менее заметному для окружающих. Это необ​ходимо в целях использования приема не только на за​нятиях, но и в повседневном речевом общении дома, в школе, на улице. Упрощение заключается  в том, что вместо горизонтального движения выполняется прижи​мание пальцев к подушечке ладони (но не в середине ла​дони, так как это было бы утомительно и неудобно).
Правила движения руки: 1) пальцы прижимаются на ударном слоге, и, пока произносится гласная (а она про​износится длительно), для согласования ее выделения сила прижатия не должна уменьшаться; 2) на неудар​ных слогах пальцы остаются в прежнем положении, т. е] либо в прижатом (но уже без напряжения) положении] если неударный слог следует за ударным, ли§о в отве​денном положении, если неударный слог предшествует ударному, 3) пальцы отводятся от ладони только после произнесения слов. Таким образом, каждому слову соот​ветствует одно прижатие и одно отведение пальцев| Сколько слов в предложении, столько и движений рукц
Поясним эти правила на примере произнесения сле​дующего предложения: Мйша купила молокб в магазине
На ударном слоге Ма пальцы напряженно и энергично' прижимаются к подушечкам ладони  (слог произносится длительно), остаются   прижатыми   без напряжения на; втором неударном слоге ша и после его произнесения от​водятся. На неударном слоге ку следующего слова паль​цы остаются   отведенными,   прижимаются   на ударном слоге пи (слог произносится длительно) и остаются при-1 жатыми на неударном слоге ла, после произнесения ко-1 торого пальцы отводятся. При произнесении следующего слова молоко пальцы отведены на двух неударных сло-^ гах и энергично   прижимаются на последнем   ударном слоге ко (слог произносится длительно), после произне-1 сения которого отводятся. При произнесении четвертого' слова (предлог произносится слитно со слогом ма) паль​цы отведены на первых двух слогах и энергично прижи-1 маются на третьем слоге зи, после произнесения которо-1 го остаются в прижатом положении, пальцы   отводятся! после произнесения последнего слога не.
Важно, чтобы постоянно соблюдалась синхронность речи и движения руки, так как в противном случае совме-щение двух действий становится невозможным. Вначале необходима добиваться четкой фиксации положения-пальцев при' отведении их от ладони, т. е. большого угла ] раскрытия ладони. Более полное распрямление кисти по​могает удерживать речь в нужном темпе, а также соблю​дать короткие паузы между словами. По мере овладения |
Ишыками речи с сопровождающим движением руки темп речи постепенно ускоряется за счет менее длительного Произнесения ударного слога (но, конечно, с выделением его артикуляцией и голосом). При этом ускоряется и дви​жение рука; за счет меньшего раскрытия ладони; напря​жение прижатия пальцев к ладони сохраняется прежним.
На занятиях в логопедическом кабинете и дома вы​полняется как более эффективное движение двух рук (разумеет©!, в одном ритме), при ответах и речевом об​щении в школе и на улице выполняется движение правой руки или обеих рук.
Никаких затруднений, как может первоначально по​казаться, движение руки не вызывает. Все учащиеся легко, а многие охотно овладевают и пользуются этим приемом. Конечно, при неосознании учащимся необхо​димости сопровождения речи движением руки, недоста​точном со стороны родителей контроле (тем более при не​желании заниматься) прием будет использоваться не всегда, в результате чего цель работы не достигается.
Как известно, заикающимся свойственны уловки и сопутствующие движения, часто бесполезные. Однако мапрещать их (как это делается на практике) совершен​но не йужно, а необходимо устранить условия, их порож​дающее Совмещение речи с движением руки и система​тические речевые упражнения создают благоприятные предпосылки для отмирания всех уловок и сопутствую​щих движений.
ПРАВИЛА ТВЕРДОЙ РИТМИЧНОЙ РЕЧИ
Формируемая у заикающихся речь характеризуется, как уже указывалось, выделением ударных слогов на​пряженностью и длительностью произнесения, а также несколько более твердым (чем в обычной речи) произ​несением звуков неударных слогов. Темп речи вначале аамедленный, в дальнейшем средний за счет сокращения длительности фонации ударных гласных. Место вдоха не регламентируется и выбирается самим говорящим в за​висимости от его индивидуальных особенностей и слож​ности текста, речевого сообщения.
Для сохранения ритма нормальной речи некоторые слова, относящиеся к служебным частям речи (предлоги, союзы, частицы), произносятся в одних случаях раздельно, в других — слитно  с  самостоятельными  частями речи.

Самостоятельные части речи (имя существительное, гля гол и т. д.) без служебных слов всегда произносятся раз​дельно.
Правила произнесения служебных слов:
а)   Предлоги, состоящие из одного — трех звуков, при износятся слитно с последующим словом, т. е. при произ] несении этого слова с предлогом осуществляется одн<| сжатие и одно отведение пальцев, например: Порг в школу. По нёбу плывут тучи. Подойди ко мне! С ёлк^ на ёлку скачет белка. В степи, за рекой, по дороге сып-
лет мелкий дождь.
Предлоги, состоящие из четырех и более звуков, прея износятся раздельно от последующих слов, например После дождя бывает радуга. Около дома растёт дуб. Пё ред грозой нёбо потемнело. Отец придёт через час.
б)   Союзы, состоящие из одного-двух звуков, произ носятся слитно с последующим словом, например: Мгы золотник, да дорог. И тополь, и осина, и береза пожелтё! ли. Она говорил^ мало, но толково- Ему и больно и смеш-но, а мать грозит ему в окно.
Союзы, состоящие из трех и более звуков, произно' сятся раздельно от последующих слов, например: Я дав​но знал, что мы уезжаем. Коля рисует тоже хорошо. Бы​ло темно, когда я проснулся. Засмеялась она, словно ко локбльчики зазвенели. Ребята спешили, чтобы успёт-1 в кино-
в)   Частицы, состоящие из двух звуков, произносятся слитно со словом, к которому они примыкают, например! пойдём-ка домой. Белке ни мороз, ни ветер не страшны..
Не пылит дорога, не дрожат листы. Да здравствует Пёр-, вое мая! Хорошо ли устроился, Пётя, не нужно ли чего! Кому же отдать книгу?
Частицы, состоящие из трех и более звуков, произно-; сятся раздельно от других слов, например: Вокруг шумё-3 ла лишь тайга. Неужели мы заблудились? Было жарщ даже в тени. Как хороши, как свежи были розы! Пусть крепнет Родина!
Частицы, пишущиеся через дефис, произносятся как слитно, так и раздельно. При слитном произнесении уда4 рение на первой или второй части:   Всё-таки он уехали
Отец устал больше, чём когда-либо. Где-то стучал дятел. Кое-где краснела рябина. Кое-как мы нашли дорогу. В Некоторых случаях частицы произносятся раздельно, на​пример: Какой-нибудь охотник найдёт нас.
Междометия произносятся как самостоятельные сло-нл, например: Ух! напугал меня филин. Эх, жаль — опо-идпл я. Ну, рассказывай правду. Ох, Вася, заблудились м 1.1 Как хорошо ты, о море ночное! I Сложные слова, пишущиеся через дефис, произносят-1'н раздельно, например: жар-птица, рад-радёхонек, неж-дмппо-пегаданно. Сложные короткие слова произносятся Кик одно слово, например: пароход, ледокол, самолёт, следопыт. Сложные длинные слова произносятся по ус​мотрению говорящего либо с одним ударением, напри-Мер: снегозадержание, либо с ударением на каждом сло​ми (одно ударение основное, другое побочное), напри​мер: снегозадержание.
Наконец, соблюдаются правила литературного произ​ношения: звонкие согласные перед глухими и на конце Слова оглушаются; гласные о, ев безударном положении произносятся как а, и; окончания -ого, -его, -тся произно​сится как -ова, -ева, -ево, -ца и т. п.
Для лучшего понимания правил приводятся два рас​сказа— один в повествовательной, другой в диалогиче​ской форме.
ВЬЮГА
Утром первоклассник Толя вышел из дому. На дворе выла вьюга- Грозно шумели деревья.
Искажался мальчик, стал под тополем и думает: «Не пойду в школу. Страшно...»
Тут он увидел Сашу, стоявшего под липой. Саша жил рндом- Он тоже собрался в школу и тоже испугался.
Мальчики увидели друг друга. Им стало радостно. Они побежали навстречу, взялись за руки и вместе по​шли в школу.
Вьюга выла, свистела, но она уже была не страшной.
В. Сухомлинский
При этом каждое слово в рассказе читается с выделе​нием ударного слога: У/тром первокла/ссник То/ля вы/-шел... ж^т. д.
томкины сны
Когда Томка спит, он лает во^снё, повизгивает, а_ин<5 раз и лапками шевелит, будто он бежит куда-то. Спрашивают у^меня ребята:
—  Почему это Томка лает? Ведь 6н_же спит!
—  Он сны видит, — отвечаю.
—  А^какйе?
—  Да,_навёрно, какие-нибудь свой, собачьи сны -про_рхбту, про^зверёй, прожитии. Человеку таких снб: не^увйдеть.
—  Вот интерёсно-то! — говорят ребята. Обступили они Томку, глядят, как он спит. А^Тбмка спал, спил и^залаял тоненьким голоском. Я поспрашиваю у^ребят:
—  Чего^же это он во^снё видит? Вам понятно?
—  Понятно, — говорят ребята. — йто он зайчика увй дел небольшого.
Томка поспал ещё немного и лапками пошевелил.
—  Вот, — говорят ребята, — это Томка побежал.
—  Заткём побежал?
—  Да^не^за^кём, а^от^козы. Он её увидел, а^,он^ бодается.
Тут Томка зарычал, залйял.
—  Проснись! — закричали ребята. — Проснись, Том​ка!
Ведь он сейчас тебя съест?
—  Кто, — спрашиваю, — съест?
—  Тигр! Томка с нйм^подраться хочет. Тйгр-то вон какой страшный! Томке с_нйм не^справиться.
' '                                                                      Е. Чарушин
Произнесение стихотворений и басен отличается от про​изнесения прозы.
Стихотворениям  свойственна   внутренняя   и   внешняя организованность,   которая   придает   речи   ритмичность, мелодичность и легкость произнесения. От прозы стихот​ворная речь отличается строгим чередованием ударных и безударных слогов, расчлененностью текста на интонацион-' ные группы и  рифмой.  Басня  занимает- промежуточное! положение между прозой и стихотворением. По интонации | и своеобразному чередованию длинных и коротких строк; басня напоминает разговорную речь, а по рифмовке строк —
Стихотворение. В сравнении с повествовательной и даже дмшюгической речью басни более трудны для заикающих-1Н, что объясняется прежде всего меньшим количеством I них раздельно произносимых слов и более быстрым темпом (при сохранении твердой и четкой артикуляции).
Приведем несколько примеров. Следует учитывать, что слитное произнесение двух или трех недлинных слов со-проиождается одним движением руки (одно сжатие и одно отнедение).
Не^вётер бушует над^бором, Не^с^гбр побежали ручьи, Мороз-воевода дозором Обходит владенья свой. Глядит — хррошо^ли метели Лесные тропы занесли, И_нёт_ли где трещины, щели, И_нёт_ли где голой земли?
Н. Некрасов
СЕЛЬСКАЯ ПЕСНЯ
Трйвка зеленеет,                   С_нёю солнце краше
Солнышко блестит;               И^весна  милей...
Ласточка с_весною               Прощебёчь судороги
В сени к^нам летит.            Нам привет скорей!
Дам тебе я^зёрен,
А_ты песню спой,
Что_из_стран далёких
Принесла с^собой...
А. Плещеев
ЗЕРКАЛО И ОБЕЗЬЯ'НА
Мартышка, в^зёркале увидя образ свой, Тихохонько Медведя толк ногбй:
«Смотрй-ка, — говорит, — кум мйлый^мбй! Что-то тйм за_рбжа? Какие у_неё ужимки и^прыжкй! Я_удавйлась_бы с_тоскй, Когда^бы на_неё хоть_чуть была похожа. А^вёдь, признайся, есть Из^кумушек моих таких кривлйк пять-шёсть: Я^даже^их могу по^пальцам перечесть». — «Чем^кумушек считать трудиться,
Не_лучше_ль на_себя, кума, оборотиться?» -Ей_Мйшка отвечал.
Но^Мйшенькин совет лишь^пбпусту пропал.
И. Крылов
СТРЕКОЗА И МУРАВЕЙ
Попрыгунья Стрекоза Лето красное пропела; ' Оглянуться не^успёла, Как_зима катит в^глаза. Помертвело чисто поле; Нёт^уж дней тех^свётлых боле, Как^под каждым ей^листкбм Был_готбв и^стбл и^бм. Всё прошло: с^зимбй холодной Нужда,  голод настает; Стрекоза^уж не^поёт: И_кому_же в_ум пойдёт На^желудок петь голодный! Злой_тоскбй  удручена, К^Муравыб ползёт она: «Не^оставь меня, кум милый! Дай^ты мне собраться с^сйлой И_до_вёшних только дней Прокорми и^обогрёй!» — «Кумушка, мне^странно это: Да_раббтала_ль ты в_лёто?» — Говорйт^ей Муравей. «До^тогб^ль, голубчик, было? В^мягких муравах у^нас Песни, резвость всякий час, Так,_что голову вскружило». — «А,_так_ты...» — «Я без^душй Лето целое всё^пёла». — «ТьГвсё_пёла? это^дёло: Так^подй„же, попляши!»
И. Крылов
17,сли логопед замечает трудности (или сам учащийся гонорит о них), необходимо стихотворения и басни произ​носить в темпе прозы, так как учащийся не подготовлен К среднему темпу. (Причиной может быть недостаточное упюение твердой артикуляции или сопровождающего дви​жения  руки.)
У многих учащихся до исправления речи наблюдается Пысгрый темп речи. Естественно, что по мере устранения Нпннок у них появляется желание говорить в ускоренном Темпе. Но ускоренный темп речи недопустим, так как за​трудняет осуществление твердой артикуляции и, следова​тельно, снижает эффективность механической тренировки речевой мускулатуры.
Различие между оптимальным и быстрым темпом речи можно показать наглядно и убедительно с помощью графи​ческой записи воспринимаемой на слух речи. С этой целью Логопед, а затем каждый учащийся по очереди читают текст, остальные, внимательно слушая, выполняют на бумаге графическую запись — отмечают услышанные слова гори​зонтальной чертой. Понятно, что при медленном темпе чер​точки длиннее, при быстром — короче. Возьмем для при​мера такой текст:
Раз после дождя выглянуло солнышко, и^появйлась семицветная (семй__цвётная) дуга-радуга. Кто ни^глянет па_радугу, всяк ею любуется.
Загордилась радуга, да_й стала хвалиться, что она красивее самого солнца.
Услышало эти речи солнышко наговорит:
«Ты красива — это правда, но^вёдь без^меня и^радуги не^бывает». А^радуга только смеётся да^пуще хва​лится.
Тогда солнышко рассердилось и^спряталось застучу — н^радуги как не^бывало.
В этом примере 51 слово и соответственно 51 движение руки. (Если слово семицветная произносится как два слова, будет 52 слова и 52 движения.) Для сравнения графической записи текст читается в медленном, а затем в среднем тем​пе. Все слоги в каждом слове стягиваются к ударному, который является ядром слова. При графической записи рука автоматически фиксирует каждый ударный слог. Со​ответственно двум различным темпам чтения учащиеся сделают две .графические записи: а)
и т. д. (всего 51 черточка);
Ни И щ щ
и т. д. (всего 51 черточка).
При очень быстром темпе учащиеся сбиваются и н могут записать речь графически, что дает возможное! убедиться во вредности такого чтения. Логопед также можя контролировать степень сформированности ритмичной ре чи: при хорошо сформированной ритмичной речи графич! ские отрезки получаются приблизительно одинаковой дли ны независимо от количества слогов.
ВИДЫ РАБОТЫ НАД РЕЧЬЮ
С первого занятия предусматривается перестройка за крепленного стереотипа и обучение твердой ритмично! речи. Для заикающегося такая задача-является трудной так как он лишен физической возможности беспрепятствен! но включиться в речевые упражнения. Вследствие этогй работа над речью выполняется по определенной систеш обучения, включающей постепенный переход от произнес сения звуков, слогов и слов к произнесению целых фраз! от речи по подражанию к самостоятельной речи. Для это! дели вполне приемлемы традиционные виды работы, рас] смотрению которых и посвящен настоящий подраздел.
Хоровые упражнения. Назначение хоровых упражне] ний заключается- в создании условий для усвоения логопед дических правил, предъявляемых к обучаемой речи требо! ваний, сочетания речи с движением руки. Кроме того'] хоровые упражнения выполняют роль речевой зарядки! способствующей повышению подвижности и управляемо! сти речевого аппарата, что очень важно для выполнения] более сложных видов работы на первых четырех занятиях! Последовательность и содержание упражнений:
а)  произнесение гласных с выделением голосом и дли| тельностью, например: а/, о/, у/;
б)  произнесение слогов с выделением согласных твер-! дой артикуляцией, а гласных голосом и длительностью,! например: ма/', но/, у/м, о/к;
в)  произнесение слов  с   выделением  ударных  слогов.
твердой артикуляцией, голосом и длительностью, напри​мер: мй/к, Лу/ша, а/рмия;
г) произнесение предложений; при этом все слова произ​носятся с выделением ударных слогов твердой артикуля​цией, голосом и длительностью, например: Мы лю/бим Р6 /дину свою/.
Звуки, слоги, слова и предложения распределяются Но занятиям в той последовательности, в какой они приве​дены в букваре. Посредством демонстрации учащимся (на доске) образцов слов, опережающих произнесение, логопед облегчает усвоение материала.
Учитывая, что в хоровых упражнениях учащиеся могут легко произносить трудные для самостоятельной речи смычные звуки и сочетания согласных, особенно со зву​ком р, в упражнения включаются для тренировки слова С данными звуками. Однако нельзя рассчитывать, что посредством усиленной тренировки изолированных труд​ных слов и предложений с такими словами можно испра​вить речь. Эта задача решается в процессе всех логопедиче​ских занятий. С помощью же хоровых упражнений учащиеся быстрее осмысливают основное содержание обу​чающего процесса и впервые убеждаются, что можно гово​рить (пусть простейший материал) без судорожных спазмов.
Хоровое чтение. В хоровых упражнениях учащиеся делают лишь первые шаги, усвоение и закрепление мате​риала осуществляется при хоровом чтении.- Значение хоро-ного чтения для формирования твердой ритмичной речи, для регулярной тренировки речевого аппарата уже под​черкнуто выше. Вместе с движением руки хоровое чтение являете» наиболее важным средством для противодействия судорожным спазмам, без чего невозможна дальнейшая работа. После отмены хоровых упражнений все занятия начинаются с хорового чтения, которое одновременно обес​печивает и речевую зарядку, и механическую тренировку речевого аппарата. Хоровое чтение за счет постоянного повторения изучаемых правил устраняет имеющийся не​который разрыв между устными знаниями и навыками их использования.
Сопряженно-отраженная речь. Этот вид речи характе​ризуется некоторым повышением самостоятельности уча​щегося за счет отраженного повторения слова или фразы. Усвоение сопряженной формы речи проверяется именно при отраженной речи.

Выполнение этого вида речи осуществляется по следуя щей схеме: логопед проговаривает слово или фразу, эя слово или фраза проговаривается хором, а затем повторяем ся каждым учащимся отраженно. По второму вариант] слово или фраза повторяется без проговаривания хором В качестве материала используются как слова и фразы так и картинки, которые разнообразят занятия. Однает разнообразность материала преследует ту же цель — рая витие речевых возможностей учащихся.
Ответы на вопросы. На этом этапе работы осуществляет ся первый переход к самостоятельной речи. Учащийся щ только отраженно повторяет вопрос, но и самостоятельна формулирует ответ. Вопросы задаются по картинкам ; прочитанному тексту, а также бытового характера, чт1 предполагает ответы различной сложности. Более легкими являются ответы на вопросы по прочитанному тексту.
Занятия по данной теме проходят следующим образом логопед или один из учащихся задает вопрос, все учащиеа повторяют его отраженно, а затем один отвечает на постай ленный вопрос. По второму варианту в повторении вопрос! и ответе участвует (по очереди) каждый учащийся.
Бытовые вопросы и ответы на них выполняются по тако^ схеме: 1) Логопед или один из учащихся задает вопрос^ например: Где ты живешь? 2) Другой учащийся повторяв! вопрос: Где я живу! 3) Этот же учащийся отвечает: Я живу\ на улице Ленина, в доме М 7, в квартире № 6.
Смысл повторения (особенно для бытовых вопросов) заключается в том, что заданный логопедом или одним ия учащихся ритм способствует сохранению этого ритма в ответе.
Логопед задает вопросы только с целью объяснения общей схемы вида работы. В дальнейшем вопросы задаю?] друг другу сами учащиеся с целью повышения самостоя​тельности общения и расширения речевой практики.
Самостоятельное чтение. Это следующий этап овладения] обучаемой речью, подготовленный предыдущими видами! работы, в процессе которых учащиеся уже частично усвой* ли твердую ' артикуляцию, громкость, сильный выдох и] ритмичность. Это позволяет учащимся читать самостоя-1 тельно текст, отработанный на предыдущих занятиях илиР дома.
Отработка   самостоятельного   чтения   вводится   почти сразу (со второго занятия) и продолжается в течение всего!
ос
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курса, постоянно усложняясь по содержанию и материалу, м также увеличиваясь по времени. Вначале предпосылки самостоятельного чтения создаются глубокой проработкой текста при хоровом чтении, но затем учащиеся по мере нормализации речевого аппарата начинают читать и не​отработанный текст. Со второй половины курса объем само​стоятельного чтения постепенно уменьшается для возмож​ности повышения роли более сложных видов речи. Но на домашних занятиях самостоятельное чтение всегда выпол​няется в большом объеме.
Пересказ. Это вид речи, при котором учащиеся само​стоятельно пересказывают на занятии тексты, хорошо отра​ботанные дома. Дома эти тексты читаются вначале сопря​женно (совместно с родителями), затем самостоятельно, после чего пересказываются своими словами. Такая под​готовка необходима не потому, что учащийся не справится с пересказом, а потому, чтобы он при пересказе сосредото​чивал внимание не на содержании, а на логопедических правилах. В логопедическом кабинете тексты' пересказы​ваются при проверке домашнего задания.
Для пересказа материал дается в следующей последова​тельности: повествование, диалог, описание. Наиболее легкими являются повествовательные рассказы и сказки: их смысл и содержание быстро усваиваются. Диалог яв​ляется материалом средней трудности, его особенностью является разная речь действующих лиц. Вначале исполь​зуется, материал с крупным, затем со средним шрифтом. Для старшеклассников после 12—15 занятий подбираются более сложные повествовательные и диалогические тексты. Описательные рассказы, особенно о природе, более трудны (поскольку они абстрактны) и не каждому учащемуся доступны. Примером трудного описательного рассказа является рассказ Л. Н. Толстого «Лебеди». Младшие школьники, затрудняясь в пересказе, прибегают к заучи​ванию, отнимающему дополнительное время и отвлекаю​щему внимание от техники речи. Поэтому целесообразно пересказ описательных текстов задавать на том этапе ис​правления речи, когда логопед уверен, что учащиеся спра​вятся с заданием.
Стихотворения, басни, загадки, пословицы и поговорки рассказываются по памяти: берутся те, которые школьники учили наизусть раньше. Для разнообразия занятия при​меняется такая система: одни учащиеся говорят загадку, а другие называют отгадку, одни учащиеся говорят посла вицу, поговорку, а другие поясняют смысл пословицы поговорки.
После 10—12 занятий для пересказа используются тек
сты из учебников по истории, литературе, географии, при
родоведению и другим предметам. Для пересказа исполь
зуется заданный в школе и проработанный дома (сопряжен
но и самостоятельно) текст. По заданию логопеда каждья
из учащихся читает небольшой отрывок из подготовленного
текста; остальные учащиеся читают про себя с обязателн
ным   сопровождающим  движенцем   руки.   После   чтения
учащийся пересказывает текст. Через несколько занятии
если не хватает времени, допускается пересказ подготов»
ленного материала без чтения в логопедическом кабинете]
Рассказ. Рассказ вводится почти одновременно с пере^
сказом и готовится также дома. Однако в отличие от пере|
сказа рассказ готовится самостоятельно, т. е. без предва!
рительного хорового и самостоятельного чтения. Рассказ
составляется сразу — по картинкам, серии картинок, кар*
' тине или прочитанным ранее текстам. Материал сначала)
рассказывается дома, так как при неподготовленном мате-1
риале перед учащимся  стоит двойная  задача:  передача]
содержания и соблюдение правил речи. В дальнейшем, по]
мере готовности учащихся к рассказу без предварительной!
подготовки рассказ составляется в кабинете по заданию]
логопеда.
Этот вид работы как наиболее сложный выполняется! в несколько различающихся по сложности этапов: рас-] сказ по картинке, по серии картинок, по картинам известЯ ных художников, рассказ на свободную тему.
Наиболее легким является составление рассказа по| картинке и серии картинок, так как сам материал служит* нитью рассказа и облегчает речь. Сложнее рассказыванием по заданной теме и описание картины. В картине необхо-| димо найти смысл и основные действия, а затем изложили все понятое в устной форме. Поэтому допускается записы-в вать рассказ по картине в тетрадь, но записи при рассказы​вании на занятии не используются. Также сложным яв​ляется составление рассказа по заданию. Вначале для со- ] ставления рассказа берутся бытовые темы, например: 1 «Моя семья», «Наша квартира», «Наш дом». Затем берутся 1 темы, требующие более широкого описания: «Наш город»,! «Моя любимая книга», «Любимый кинофильм» и др.
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Примерный перечень тем, рекомендуемых для составле​ния рассказа: «Моя семья», «Наша квартира», «Дом, в ко​тором я живу», «Автобиография», «Наш класс», «Наши учителя», «Мой день рождения», «Мои друзья», «Времена года», «Школьные каникулы», «День отдыха», «Работа в кружке», «Мои увлечения», «Мой любимый фильм (книга, герой, писатель)», «Юрий Гагарин — первый космонавт», «Экскурсия», «Случай из жизни», «Любимый вид спорта», «Первомай», «Встреча Нового года», «Праздник Октября», «Москва — столица Родины» и др.
При рассказывании от учащегося требуется подробное изложение, так как сжатый рассказ не дает такого эффек​та в тренировке речи и отработке ее элементов.
Контрольная речь. Контрольная речь — это речь без сопровождающего движения руки. Она дает возможность логопеду проверить ход устранения заикания, а учащемуся убедиться в состоянии своей речи и оценить результаты работы.
Контрольная речь обычно вводится после 10—12 заня​тий (можно и раньше, если позволяют возможности груп​пы). Вначале она допускается выборочно на отдельных видах (время ограничено), затем время увеличивается, а на последних занятиях преобладает. Понятно, при этом разъясняется, что упражнение без движения руки прово​дится только с целью проверки состояния речи, а также проверки регулярности домашней работы. При недостаточ​ной работе дома нетренированность речевого аппарата обна​руживается при контрольной речи. Подчеркивается обяза​тельность движения руки при всех видах речевого общения.
СИСТЕМА ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Обучение твердой ритмичной речи осуществляется по схеме последовательного усложнения форм и содержания речевых упражнений в соответствии с требованиями педа​гогического принципа постепенности перехода от легкого к трудному. Учащиеся усваивают разные по сложности виды речи, но было бы ошибкой планировать занятия по схеме поочередного прохождения этих видов. Можно пройти все виды речи, но это еще не гарантирует полное устранение заикания.
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Тексты из «Родной речи»
Стихотворения из детских книжек
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	5—6 8—15 8—25(27) 16—22
	Картинки из букваря
Серии картинок из наглядных пособий
На заданную тему
По картине
	

	со
	Контрольная речь (без движе​ния руки)
	11—25(27)
	Выборочно по разным видам работы
	Только в кабинете

	
	
	
	
	


Виды речи не самоцель, а удобная и проверенная форма упражнений для тренировки органов речевого аппарата и формирования навыков обучаемой речи. Это приводит к необходимости сочетания на каждом занятии нескольких] видов работы, предназначенных в основном для механиче​ской тренировки речевого аппарата.
В таблице (с. 42 — 43) приведен перспективный план занятий на весь период исправления речевого нарушения (25—27 занятий).
План дает некоторое представление о структуре заня« тий, распределении видов работы и материала, постелен! ном усложнении речевых упражнений.
Хоровое чтение учебников применяется только на дев машних занятиях; такие упражнения в кабинете нерацися нальны из-за неоднородности состава группы (по классам)! вследствие чего степень трудности для учащихся не будет! равномерной. Материал учебников используется в кабине-3 те только для самостоятельного чтения и пересказа после подготовки на домашних занятиях. Несколько более раннее (по сравнению с кабинетом) начало самостоятельного чте-1 ния дома объясняется необходимостью тренировки речи и ] одновременным усвоением школьных заданий.
Ответы на вопросы (по картинкам и бытового характе-Я ра) учащимся нравятся, они их усваивают без каких-либо! затруднений. Поэтому целесообразно планировать усвое- ] ние этого вида работы преимущественно на домашних заня- | тиях.
План показывает насыщенность и разнообразие заня^ 1 тий. К примеру, на четвертом занятии используются все ] виды работы, за исключением уже усвоенной сопряженно-1 отраженной речи по картинкам. Сочетание на одном заня- I тин нескольких видов работы не противоречит принципу | постепенности и последовательности обучения, так как \ более трудные виды вводятся позднее легких и, кроме ( того, усвоение трудных видов выполняется на речевом ма- | териале, который знаком учащимся ранее, во время усвое​ния предыдущих видов.
В результате создаются реальные возможности для более полной реализации принципа постепенности возрастания усложнений от занятия к занятию. Такая система занятий I обеспечивает, кроме того, повышение эффективности конт​роля за ходом усвоения твердой ритмичной речи. При без​условном выполнении методических установок и домаш-
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них заданий учащиеся не испытывают заметных затрудне​ний при переходе от одного вида работы к другому. По​явление таких затруднений свидетельствует о неподготов​ленности учащегося вследствие недостаточной тренирован​ности речевого аппарата, а значит, недостаточной работы
дома.
С целью контроля за формированием речи на занятиях также применяется речь без сопровождающего движения руки. Эта контрольная речь выполняется обязательно на знакомом материале и увеличивается по времени к концу занятий. У учащихся с хорошо сформированной твердой ритмичной речью данное упражнение затруднений не вы​зывает. Но это не дает оснований для отказа от сопровож​дающего движения руки, которое должно применяться в течение всего курса устранения нарушения.
Приведенный перспективный план занятий является ориентировочным. Во многом конкретное содержание заня​тий зависит от состава группы и, в частности, от степени заикания учащихся, их работоспособности, отношения родителей учащихся к работе. В случае подбора в группу слабозаикающихся учащихся и дружной, добросовестной их работы первоначальный план может быть скорректи​рован в ходе логопедического процесса.
В любом случае требуется гармоничное сочетание хоро​вой формы работы с самостоятельной формой. Нельзя пере​оценивать хоровую форму, так как она, хотя и создает необходимые предпосылки свободной от судорожности речи, требует закрепления достигнутых результатов. По​этому необходимо скрупулезно отрабатывать все виды речи, различающиеся между собой по степени трудности. Сам ход работы помогает своевременно корректировать распределе​ние видов речи и материала на очередных занятиях, но нельзя ориентироваться на отстающих учащихся, надо постоянно стремиться к тому, чтобы уравнивание группы осуществлялось главным образом за счет улучшения до​машней работы.
ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
Занятия по преодолению у учащихся заикания прово​дятся в школьных (или поликлинических) логопедических пунктах.
Для занятий учащиеся комплектуются в группы по 4—5 человек, желательно одного возраста. При недостЛ точном количестве учащихся (например, в небольших го​родах) группы комплектуются из разных классов: уча4 щиеся II, III и IV классов составляют одну группу, VI VI и VII классов — вторую и VIII, IX и X классов — тре! тью. Взрослые группируются по степени заикания: одну! группу составляют взрослые с легкой и средней степеньщ заикания, вторую группу — с сильной степенью.'(Группия ровать учащихся по степени заикания не удается из-за трудности определения тяжести дефекта и подбора нуЖЯ ного количества учащихся.)
Следует заранее приобрести необходимые пособия» букварь, «Родную речь» для I класса, детские книжки ил серии «Прочти сам», наглядные пособия (различные сю-1 жетные картинки для I—III классов начальной школы)Л которыми придется пользоваться в кабинете и дома.
Всем заикающимся во время обследования (беседы),] до начала первого занятия, дается чистый бланк анкеты 1 (см. приложение) для заполнения дома вместе с родите-лями.
Курс исправления речи рассчитан на 25—27 занятий. 1 Занятия проводятся 2 раза в неделю по 90 минут, вклю-1 чая 10-минутный перерыв. Время занятий планируется с учетом времени школьных уроков. Индивидуальные заня- 1 тия не проводятся, они менее эффективны, так как служат | поводом для недостаточной работы дома. При пропуске 1 в букварном периоде двух и более занятий учащиеся пе- | реводятся во вновь организуемую группу. Единичные про-пуски занятий, если они неизбежны, допускаются, но про​пущенный  материал  в полном  объеме  отрабатывается дома под руководством родителей.
Занятия в стационаре проводятся ежедневно. Здесь логопед организует работу вместе с учителями-воспита​телями, на которых возлагается проведение внеклассной работы и контроль за соблюдением методических уста​новок.
Системой логопедических занятий предусматривается устранение заикания в процессе речевых упражнений раз​личной трудности и сложности. Главное в этой системе состоит в том, чтобы умело решать задачу постоянной отработки у школьников твердой ритмичной речи в ус​ловиях постепенного освоения все более сложных форм
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речевого общения и повышающегося уровня самостоя​тельности общения. Различные виды речи не самоцель, и форма обучения и путь к достижению главной цели — устранению заикания. Задача интеллектуального разви​тия личности при этом не предусматривается: виды речи , за счет разнообразия материала (по словарному составу, позиционности слогов, ритму, интонации и т. д.) служат прежде всего для развития и тренировки речевой муску​латуры при постепенном усложнении форм и содержания
общения.
Однако проработка речевого материала в процессе логопедической работы попутно способствует изучению классных предметов. Учащиеся, имеющие наряду с заика​нием низкий уровень общего развития речи, в процессе логопедических занятий увеличивают свой словарный со​став, приобретают умение самостоятельно пересказывать материал и составлять рассказ, т. е. получают возмож​ность ликвидировать в той или иной степени пробел в ре​чи и мышлении.
Заикающемуся, как известно, свойственна подвержен​ность страху речи. Но опасение учащегося, что он зап​нется, быстро исчезает, так как система занятий и метод работы обеспечивают нормализацию функционирования речевого аппарата. С другой стороны, чтобы учащийся мог свободно говорить на логопедических занятиях, он дома тщательно отрабатывает технику речи и усваивает содержание заданного материала. Неусвоенный материал отвлекает внимание учащихся от соблюдения логопедиче​ских правил, что может привести к запинкам. Вместе с тем нужно разъяснять учащимся, что главное состоит совсем не в передаче смысла и содержания задания (это не логопедическая задача), а в соблюдении методических установок по правилам речи. Неуклонное соблюдение ме​тодических установок создает предпосылки формирова​ния речи.
На логопедических занятиях очень мало внимания уде​ляется эмоциям, а любые неречевые (как отвлекающие внимание) упражнения просто не допускаются. Не следу​ет бояться перегрузки учащихся: опыт показывает, что они могут активно упражняться в речи с первого занятия. Во всех видах работы каждый учащийся участвует равномерно и по очереди является начинающим, т. е. пер​вым отвечает на вопросы, самостоятельно читает, пересказывает и рассказывает. Ошибки тут же анализируются,! с тем чтобы другие их не повторяли, иначе все будут :' относиться к занятиям формально. В случае необходимо- 'I сти ошибки прорабатываются повторно в индивидуальной | беседе. Ошибки, являющиеся следствием недостаточной 1 домашней работы, указываются родителям в требователь* ной форме. Родители должны проникнуться чувством от​ветственности за исход логопедической работы.
Первоначально речевые упражнения  проводятся  на простом материале. Не усвоив необходимые навыки речи ] с сопровождающим движением руки на простом матери-1 але, учащимся не справиться с более трудным материа- I лом. Не случайно именно первоначальный период обуче- I ния требует особого внимания, попытки закончить его I ускоренными темпами оканчиваются неудачей.
С самого начала большое внимание уделяется объяс-нению видов и техники речи. Так, в хоровых упражнениях важно добиться от учащихся понимания работы органов щ речевого аппарата и умения твердо артикулировать, вы-и делять ударные позиции голосом и длительным произне- ■ сением. Для лучшего понимания приходится несколько 1 раз демонстрировать речь с намеренным утрированием, 1 т. е. с большим напряжением мускулатуры артикуляци- 1 онных органов и голосовых связок, длительным и силь​ным напором выдыхаемой струи воздуха. При объяснении 1 хорового чтения, помимо демонстрации техники чтения, приходится обращать внимание учащихся на обязатель- 1 ность соблюдения группового темпа и ритма.
При объяснении нового материала учащиеся больше | слушают, усваивают и только потом упражняются. В дальнейшем роль логопеда в основном ограничивается контролем: он больше руководит ходом упражнения, вни-1 мательно прислушивается, дает совет. Даже при хоровом чтении логопед периодически отключается от хора, чтобы послушать речь учащихся; он может дирижировать в не​которые моменты рукой. Но родители на домашних заня​тиях при хоровом чтении ни в коем случае не должны отключаться, так как это будет уже не хоровое, а само​стоятельное чтение.
Готовность к самостоятельному чтению возникает у учащихся постепенно. Вначале самостоятельное чтение выполняется только после предварительного хорового про​чтения данного текста. Такой прием значительно облег-
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чает учащимся задачу, так как после хорового чтения речевая мускулатура как бы заряжена энергией, которой достаточно иногда не только для самостоятельного чте​ния, а также и для пересказа прочитанного текста. Об​легчается самостоятельное чтение еще и потому, что учащемуся уже знаком текст: содержание, слова, ритм, интонация. Чем больше учащийся трудится, тем больше он заряжается .энергией и может читать самостоятель​но без запинок даже новые тексты в течение всего за​нятия.
Необходимо предупреждать учащихся о большом вре​де самоуверенности, под влиянием которой они начинают меньше упражняться в хоровом и самостоятельном чте​нии дома, а родители допускают такое положение. В дей​ствительности готовность к самостоятельной речи — дли​тельный процесс, и нужна настойчивая систематическая работа над речью, прежде чем учащийся будет в состоя​нии нормально говорить.
После прохождения букваря и одновременного усвое​ния некоторых видов речи у-учащихся уже в какой-то степени натренированы артикуляция, дыхание и голос, они соблюдают нужный темпоритм, у них значительно улучшена разговорно-бытовая речь. Это является хоро​шим стимулом для усиленной работы, и в дальнейшем только так можно полностью устранить нарушение речи.
При введении в упражнения стихотворений и басен некоторые учащиеся, идя по пути облегчения, переходят на напевное произнесение. Такое произнесение, не явля​ется твердым и отличается по ритму, оно только уводит в сторону от исправления дефекта. Другие учащиеся не справляются с произнесением стихотворений и басен, так как просто не подготовлены к этому, недостаточно серь​езно относились к занятию. Недоработки и упущения, как правило, не удается скомпенсировать работой.
Некоторые особенности и трудности имеет усвоение навыка рассказывания. Понятно, что активное упражне​ние в хоровом и самостоятельном чтении облегчает уча​щимся овладение этим видом работы. Смысл рассказа за​ключается в том, чтобы научить учащихся следить не только за последовательностью изложения материала, но также и за правилами речи. Это более сложно, чем чте​ние. Чтобы учащийся в кабинете мог следить в основном только за речью, ему надо хорошо отработать материал дома. Составление рассказа по картине и на заданные темы можно первоначально выполнять в тетради, но рас​сказывать устно — без тетради, так как рассказ по тетра​ди превращается в чтение.
К завершению первой половины курса большинство учащихся освобождается (или существенно освобождает​ся) от судорожности речи на занятиях не только в каби​нете и дома, но также и в школе. Это вполне закономер​ное явление. Однако у некоторых учащихся внезапно по​являются запинки в речи, как правило, вначале в школе, а потом и в кабинете. Такие случаи необходимо предви​деть и своевременно предупреждать, поскольку появле​ние запинок равносильно срыву поставленной задачи ис​править речь в течение курса.
Возвращение судорожности в речи объясняется всеце​ло изменением отношения учащихся и их родителей к до​машним занятиям. Учащиеся, ошибочно считая, что они уже добились устранения дефекта, и переоценивая свои речевые возможности, начинают относиться к выполнению домашних заданий с меньшей добросовестностью или да​же формально. Родители, в свою очередь, полагаясь на стихийное течение дальнейшего процесса, снижают тре​бовательность к детям и сами работают с ними меньше. В результате неустойчивый стереотип речи нарушается и запинки возвращаются. Во избежание этого приходится постоянно требовать от учащихся, а также родителей не ослабевать контроль в работе над речью.
При равноценной работе над речью заикание с более легкой степенью быстрее устраняется. Но бывает так, что некоторые учащиеся с легкой степенью заикания и их родители не считают речь слишком дефектной и мало ра​ботают дома, больше полагаясь на занятия у логопеда. В результате после прохождения курса запинки остаются и учащегося необходимо оставлять на повторный курс. Наоборот, учащиеся с сильным и умеренным заиканием, желающие избавиться от своего недуга, добросовестно выполняющие все правила и требования логопеда, при условии систематической работы с ними родителей быст​ро улучшают речь.
Повторный курс также требует настойчивой работы. Если родители, ранее недостаточно участвующие в работе, не изменят своего отношения к логопедическому процессу, то и повторный курс может не дать нужных результатов.
При любой степени заикания повторять курс необходимо после перерыва на год. Бывает так, что после завершения курса запинки случаются редко и поэтому нет особой необходимости в повторении курса. Более целесообразно дать установку родителям, чтобы ребенок читал дома только вслух и с соблюдением сопровождающего движения руки, это иногда бывает достаточно для полного исчезно​вения запинок.
Особенно пристального внимания требуют учащиеся с легкой степенью заикания. Они, замечая свое превосход​ство в речи перед другими заикающимися, как правило, проникаются неоправданной самоуверенностью, недостаточ​но добросовестно выполняют домашние задания, не всегда соблюдают методические установки. Если родители этих уча​щихся не принимают решительных мер к исправлению положения, можно заранее утверждать о безуспешности логопедического процесса.
Усвоение учащимися практических навыков и подготов​ленность ими домашних заданий целесообразно оценивать по пятибалльной системе. Это упорядочивает контроль за ходом исправления речи, стимулирует учащихся, способст​вует повышению эффективности логопедического процесса. Оценка выполняемых классных и домашних заданий про​водится с третьего занятия. Оцениваются такие виды ра​боты, как самостоятельное чтение, рассказ, пересказ, раз​говорная речь вне занятий, графическая запись текстов. При этом обязательно учитывается выполнение учащимися методических установок. Оценки выставляются логопедом объективно, но с учетом индивидуальных особенностей учащихся (например, с учетом болезненного отношения учащегося к оценке его ответов). Ознакомление учащихся с оценками осуществляется по усмотрению логопеда, делается это в корректной, но требовательной форме.
При правильном сочетании требовательности к выпол​нению заданий и методических установок и учета индиви​дуальных особенностей учащихся логопеду удается осу​ществить   поставленную   цель — преодолеть   нарушение речи.
СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ Выполнение большой программы усвоения разных ви​дов речи и приобретения навыков твердой ритмичной речи требует от логопеда планирования каждого предстоящего занятия, подготовки материала для хоровых упражнений, подбора материала для других видов .работы.
Для начального периода курса исправления речи ре​комендуется такой ориентировочный план логопедических занятий:
1.   Хоровые упражнения               —10 минут
2.   Хоровое чтение                         — 15      »
3.  Проверка домашнего задания   — 30      »
4.  Объяснение нового материала — 20      »
5.  Задание на дом                        —  5      »
Всего:           80 минут
После 3—4 занятий хоровые упражнения уже не про​водятся, время на хоровое чтение увеличивается до 25 ми​нут. После объяснения учащимся всех видов речи (после 8—10 занятий) увеличивается время на проверку домаш​него задания, так как новый материал отсутствует.
Важной частью занятий является проверка домашнего задания, позволяющая, помимо упражнения в речи, вы​явить степень закрепления навыков, возможные трудно​сти, отношение учащихся к выполнению работы и логопеди​ческих правил. В первые 8—10 занятий домашнее задание проверяется не целиком, а выборочно (но обязательно каждый вид), так как требуется время на объяснение и закрепление новых видов речи.
В настоящем разделе приводится содержание первых десяти занятий, отличающихся разнообразием используе​мых форм работы. Последующие занятия нетрудно сплани​ровать по приведенному в предыдущем разделе перспек​тивному плану. Методика проведения занятий' и необхо​димые разъяснения по отдельным вопросам приведены в предыдущем разделе.
Первое   занятие
Занятие проводится по такому плану:
1. Проверка речи учащихся. Все учащиеся открывают букварь на странице 96, и каждый из них по очереди чи​тает 1—2 абзаца сказки о красном шарике.
Логопед внимательно слушает учащихся, следя одно​временно за их внешним состоянием (напряжение, произ​вольные и непроизвольные движения, мимика). Учащимся, которые прочитали текст без запинок, логопед предлагает
читать диалогический рассказ из детских книжек. Обычно диалог приводит к возникновению в речи судорожности, кроме редких случаев, когда учащийся справляется с чте​нием диалога, находясь в состоянии стресса. Истинное состояние речи у этого учащегося проявится позже — пос​ле исчезновения стресса.
Закончив проверку, логопед беседует с группой и при​сутствующими родителями о сущности заикания, его ха​рактерных особенностях и специфике проявления. Беседа помогает присутствующим понять сущность дефекта и намечаемого пути его исправления.
2.  Объяснение правил речи с сопровождающим полу​круговым движением руки. Логопед на основе проведен​ной:'; проверки напоминает о значительных затруднениях заикающихся, в результате чего возникающие спазмы не позволяют им разомкнуть губы, отвести язык от нёба или зубов, сдвинуть язык с места или, наоборот, сомкнуть губы, язык с нёбом и т. д. Разъясняется, что единственный путь преодоления заикания — это интенсивная трениров​ка речевого аппарата, причем с таким расчетом, чтобы в процессе самой речи создавались устойчивые предпосылки и возможности активной борьбы с судорожными спазмами. Систематическая тренировка обусловливает постепенное замещение стереотипа сложившейся неправильной речи стереотипом новой речи.
Объясняются сущность твердой ритмичной речи, не​обходимость ее сопровождения движением руки и правила совмещения речи и движения руки. Приводятся примеры произнесения звуков, слогов, слов и предложений с полу​круговым движением руки:
любые гласные: а/о/и/е/ю/
любые согласные: ктпм/х/н/
любые слоги: ка/ а/ кты/ у / т  .
слова с разным местом ударения: ма/к, доро/га, тет-ра/дь, каранда/ш, революций/нный
предложения (из2—белов): у^Шу/рыку/кла. Ко/ля
и^Са/иш. Взлете/'л в^ракё/те
ру/сский па/'рень.
Обращается внимание учащихся на правила произнесе​ния слой с предлогами, союзами и частицами.
3.   Хоровые упражнения. Поясняются сущность и зна​чение хоровой формы упражнений в формировании твердой ритмичной речи. Прежде чем просить учащихся произ​носить хором звуки, слоги, слова и предложения, логопед вначале сам правильно их произносит, соблюдая длитель​ность произнесения ударных гласных и твердость соглао»] ных, особенно в ударных слогах. Такое опережение акта; произнесения облегчает учащимся процесс усвоения упраж​нения.  В качестве речевого материала предлагается сле​дующий (здесь и далее знак длительности/опущен,   при произнесении он соблюдается): аоуыимшрлснма мсп му мы ми ам ом ум ым им мама Мурка нора Шура Рома усы ура сын луна сон Ира рисует. Рома пишет. У нас Луша, Нина и Саша.
4.   Хоровое чтение.  Все учащиеся открывают букварь] и читают хором (с. 14—20).
Тексты читаются не менее двух раз. Логопед вниматель​но наблюдает за соблюдением правил, при необходимости отключается от хора, чтобы прислушаться к речи учеников, ] а также проверить их готовность читать без его участия.| На первых занятиях, как правило, не все учащиеся сразу! усваивают необходимые навыки, им нужен своевременный ! совет, каким образом преодолеть имеющиеся затруднения. I У одного ученика голос тихий, у другого нет твердости! артикуляции, у третьего не совпадают ритм речи и движе-1 ния руки. Своевременные указания и советы нужны не 1 только  детям,   но  и   присутствующим  родителям,   чтобы 1 научить их вести занятия дома и обратить внимание на   ] имеющиеся недостатки.
5.  Самостоятельное контрольное чтение текстов из бук- 1 варя проводится с целью более детального выяснения со-   1 стояния речи учеников и обращения   внимания родителей на выявленные недостатки, для того чтобы дома можно бы-1 ло   поработать   над    ними.    Чтение   проводится    в два этапа.
Вначале берется текст на страницах 21—25 (сколько учащихся, столько и страниц) и каждая страница читается хором 1—2 раза, а затем самостоятельно каждым учащимся по очереди.
Сравнительно большая тренировочная нагрузка уже I на первом занятии дает возможность учащимся самостоя​тельно читать эти тексты как бы по инерции. Как правило, все, и даже учащиеся с сильными тоническими спазмами, читают хорошо. Независимо от этого логопед разъясняет учащимся и родителям, что самостоятельное чтение тре-
бует значительной предварительной подготовки — хорово​го чтения на занятиях и дома.
После этого берется текст на странице 96 и каждый учащийся по очереди самостоятельно читает тот абзац, который читался им при проверке состояния речи. Логопед сравнивает речь учащихся. Обнаруживается, что при конт​рольном чтении запинок меньше и запинки не столь суще​ственные, как при проверочном чтении в начале занятия. Сказываются тренировка артикуляции и использование сопровождающего движения руки.
Когда один учащийся читает, остальные проговаривают слова шепотом (или беззвучно их артикулируя), но обяза​тельно с сопровождающим движением руки.
6. Задание на дом: .-хоровое чтение букваря (с. 14—31); самостоятельное контрольное чтение букваря (с. 18, 24, 28, 31); заучивание правил речи. Разъясняется, что задан​ные тексты читаются хором 3—4 раза (это требование рас​пространяется на все занятия), так как в противном случае речевая тренировка недостаточна.
Логопед диктует правила речи для записи в тетрадь (для ускорения диктовки правила могут записать присутст​вующие родители): 1) все ударные гласные произносить твердо и длительно; 2) все согласные звуки ударных слогов произносить твердо: Ма/ша, ракё/та; 3) каждому слову соответствует одно движение руки, т. е. сколько слов, столько и движений руки, например: Красив закат солнца. И этом предложении три слова и три движения.
Затем логопед диктует для осмысливания и запомина​ния правила речи, наиболее часто встречающиеся: 1) все местоимения произносить раздельно от рядом стоящих слой, т. е. каждое местоимение нужно сопровождать движе​нием руки: Я люблю читать. Моя сестра больна-(в этих предложениях по три слова и, значит, при произнесении три движения руки); 2) все предлоги, состоящие из одного— трех звуков, произносить слитно с последующим словом, т. е. слово с предлогом выделяется одним движением руки: Завтрак на^столё (здесь два слова и два движения руки). Над^степью кружил орёл (здесь три слова и три движения руки); 3) все союзы, состоящие из одного-двух звуков, также произносить слитно с последующим словом: Пётя и^Катя играют. Рома побежал, покупал (в этих предложе​ниях по три слова, они произносятся с тремя движениями руки).

Второе   занятие
1.   Хоровые упражнения. Речевой материал: а, о, у, ы, и, е, х, в, к, п, т, д, ха,
хо, ху, хы, хи, ах, ох, их, хор, ахнул, Вова, ива, куры! кино, папа, пилка, суп, Тома, дым, дерево, молоток.
У Кати пилка. Вот палка. На столе ручка. Там Дима и Наташа. Тамара пишет.
Затем хором произносятся заданные на дом логопедичЫ ские правила.
2.   Хоровое чтение букваря (с. 33—35).
Здесь особенно внимательно надо следить за речью учащихся, так как задание подготовлено дома и существен! ные ошибки могут свидетельствовать о недобросовестной работе. Если логопед видит, что ребенок не справился с заданием, он предлагает родителям усилить контроль' за выполнением домашнего задания.
3.  Объяснение упрощенного движения руки. Разъяс​няется, что пол у круговое движение руки по ряду причин (заметное для окружающих, утомительное) является не-1 практичным. Более удобно прижатие пальцев руки к ладо​ни с последующим отведением. Такое движение руки позво​ляет применять его в повседневной речи дома, в школе, на улице, что существенно повышает эффективность исправле​ния речи. При подражании учащийся зрительно и на слух улавливает движения руки и речевых органов логопеда (дома — родителей). Мускульное движение руки способст​вует передаче автоматизма чужой речи и закреплению обучаемой речи.
Правила упрощенного движения руки объясняются лого​педом подробно с использованием различных слов: корот-^ ких и длинных, с ударением в начале, середине и конце слов, со стечением согласных и т. д. Для объяснения пра​вил выполнения этого приема совместно с речью логопед дает несколько графических примеров с выделением удар​ных   слогов,   например:   6/зеро,   ру/чка,   тетра/дь,
теремо/к, холоди/ льник; Далеко/в по/ле рабд/та​ет тра/ктор (черта обозначает длительность произне​сения, дуга — прижатие пальцев к ладони).
4.  Хоровое чтение букваря (с. 34—36), с упрощенным движением руки.
5.   Хоровое и самостоятельное чтение букваря (с. 38—42),
«
Каждая страница читается вначале 2 раза хором, затем самостоятельно каждым учащимся по очереди.
6.  Самостоятельное чтение букваря (с. 43—47, по одной странице каждым учащимся).
Возможность самостоятельного чтения вполне законо​мерна и объясняется интенсивной речевой нагрузкой в процессе предыдущих упражнений. Хоровые упражнения, хоровое чтение, проверка домашнего задания, снова хоро​вое и контрольное чтение букварного материала так натре-иировывают речевой аппарат учащихся, «заряжают» муску​латуру энергией, что учащиеся могут самостоятельно читать легкий текст, подобный предыдущему. Надо сле​дить, чтобы учащиеся не допускали протяжного произнесе​ния всех слогов. Такое произнесение объясняется либо непониманием сущности твердой ритмичной речи, либо сознательным облегчением логопедических требований. Благополучность такой реч"и обманчива, так как в дальней​шем меньшая натренированность выдоха, голосовых свя​зок, языка, губ приводит к возврату запинок.
7.  Сопряженно-отраженная речь по картинкам буква​ря (с. 4, 5). Логопед составляет предложение по картинке, например: Дети удят рыбу. Колхозники убирают сено и т. д. Учащиеся вначале хором, а затем самостоятельно повторяют предложение. Для усвоения этого вида берется примерно по три картинки на каждого учащегося.
8.  Задание на дом: хоровое чтение букваря (с. 33—50); самостоятельное чтение букваря (с. 39, 42, 43, 45, 48); со​пряженно-отраженная речь по картинкам букваря (с. 12, 23, 24); заучивание правил речи.
Логопед диктует для записи в тетрадь и заучивания правила речи, сообщенные устно на предыдущем занятии (о произнесении местоимений, предлогов и союзов).
Устные правила: г) предлоги, состоящие из четырех и более звуков, произносить как самостоятельные слова: Мы шли близ села. Перед лесом шумела рёчка; 2) союзы, состоящие из трех и более звуков, произносить как само​стоятельные слова: Когда мы спали, был дождь. Купи мне книжку или игрушку; 3) сложные частицы (пишущиеся через дефис) произносить слитно, с ударением на первой пли второй части: Где-то тикают часы. Всё-таки мы не_ заблудились. Кто-нибудь здесь есть?
На этом занятии дается методическая установка на речь с сопровождающим движением руки не только в ка* бинете, но и дома.
Третье   занятие
1.   Хоровые упражнения.
Речевой материал: а, у, и, ы, э, з, ж, б, й, за, зо, зы, зи, жа, жу, Зина, май, пой, конь, карась, коньки, жук, бусы, булавка, этаж, эхо. Бабушка купила Боре барабан. Жора? надень пальто. Появились майские жуки. Зоя любит эту куклу.
2.   Хоровое чтение букваря (с. 42—49).
3.  Проверка домашнего задания; самостоятельное чте​ние букваря (с, 44, 46—49, по одной странице на учащего​ся); сопряженно-отраженная речь по картинке букваря (с. 12).
4.  Ответы на вопросы (по картинкам и бытовые). Вначале вопросы задаются по картинкам букваря (с. 42,
43, 45, 47, 49). Имена в вопросах и ответах по усмотрению говорящего. После объяснения логопедом схемы упраж​нения вопросы всегда задаются самими учащимися по оче​реди.
Например, по картинке на странице 42 логопед задает одному из учащихся вопрос: Что делает Коля? Учащийся повторяет вопрос и отвечает на него: Что делает Коля? Коля подает Мише лук.
Затем учащийся задает вопрос другому учащемуся: Что делает Таня? Последний повторяет вопрос и отвечает на него: Что делает Таня? Таня подает Кате мак.
Учащиеся, не участвующие в очередной серии вопро​сов, повторяют вопрос и ответ шепотом с движением руки.
Бытовые вопросы также вначале задает логопед, напри​мер: Петя, как зовут твою учительницу? Учащийся пов​торяет (перефразируя) вопрос и отвечает на него: Как зовут мою учительницу? Мою учительницу зовут Ирина Борисовна.
Затем вопросы задают сами учащиеся по очереди.
5.   Хоровое чтение букваря (с. 50—54).
6.  Самостоятельное чтение букваря (с. 50—54).
7.  Задание на дом: хоровое чтение букваря (с. 51—65); самостоятельное чтение букваря (с. 51—65); ответы на вопросы по тексту букваря (с. 56, 61, 62); три бытовых
вопроса с ответами; хоровое чтение задания по школьным предметам; заучивание правил речи.
Логопед диктует для записи в тетрадь и заучивания правила речи, сообщенные устно на предыдущем занятии (о произнесении длинных  предлогов,  союзов,  частиц).
Устные правила: 1) частицы, состоящие из двух зву​ков, произносить слитно с предыдущим или последующим словом: Ты^ли §то, Паша? Ни^морбз нам нестрашен, ни^жара; 2) частицы, состоящие из трех и более звуков, произносить раздельно: Кйк хорошо в^лесу! Пришёл лишь Фёдя; 3) частицы, пишущиеся через дефис, произносить как слитно, так и раздельно в зависимости от ритма их произнесения: Всё-таки мы решили задачу. Кое-как Петя выбрался из^ямы. Дай мне какую-нибудь книгу; 4) междо​метия произносить как самостоятельные слова: Уя/ Кйк устал я. б, фильм очень интересный. Ах, какая вкусная ягода.
На этом занятии даются две установки: 1) на речь с со​провождающим движением руки не только дома, но также в общении на улице; 2) на хоровое чтение учебников.
Целью хорового чтения учебников на домашних заня​тиях является тренировка речевого аппарата на более трудном материале, ускорение формирования обучаемой речи, подготовка учащихся к предстоящим упражнениям в самостоятельном чтении текстов учебников в логопеди​ческом кабинете. (Одновременно учащийся хорошо подго​тавливает школьные задания.)
Четвертое занятие
1.   Хоровое упражнение.
Речевой материал: а, и, е, я, ю, г, ч, ц, щ, ф, га, ги, ге, ею, ча, чи, че, ач, ич, еч, яч, юч, ша, щу, щи, ще, ащ, ощ, ущ, ещ, ящ, ющ, ца, цо, цу, цы, це, ац, оц, уц, иц, ец, юц, яц, фа, фо, фу, фе, фи, аф, оф, иф, ель, ёж, юла, Яша, гроза, Гога, час, чайник, цепь, щука, фабрика. Яша наря​жает елку. Юля была в цирке. Галя ушла на ферму. Заяц ускакал в чащу. Рыбак поймал щуку.
2.   Хоровое чтение букваря (с. 66, 67).
3.  Проверка домашнего задания: самостоятельное чте​ние букваря (с. 57, 60, 62,64,65, по одной странице каждым учащимся); ответы на вопросы по тексту букваря (с. 61).
4.  Хоровое чтение букваря (с. 68—70).

5.  Пересказ текстов букваря (с. 50, 51, 55, 57, 62). Первоначально текст одной страницы (50-й) читается
хором, затем по желанию одним из учащихся и через 1—3 I минуты (время на обдумывание) пересказывается этим же! учащимся. Аналогично по одной странице читает хором! и затем пересказывает каждый учащийся по очереди. (или : кто желает, но обязательно все).
6.  Объяснение чтения и рассказывания стихотворений» Логопед обращает внимание учащихся на особенности
стихотворной  речи:  темп средний  или  близкий  к  нему; • если требует ритм, два слова (особенно короткие) произно- : сятся слитно; между словами соблюдаются паузы. Подчер​кивается, что некоторое уменьшение длительности удар​ных гласных не должно отрицательно влиять на твердость : артикуляции, наоборот, для компенсации выделения ритма твердости артикуляции несколько повышается.   Если  не соблюдать эти особенности стихотворной речи,_ неизбежно ' появляются запинки.  В случае затруднений допускается первоначально читать и рассказывать стихотворение в тем​пе и ритме прозы.
После объяснения стихотворение читается хором, после чего прочитываются хором, а затем самостоятельно каждым учащимся еще 2—3 стихотворения. Для упражнения ис​пользуются стихотворения в зависимости от возраста уча​щихся.
7.  Задание на дом: хоровое чтение букваря (с. 66—82); самостоятельное чтение букваря (с. 66—82); пересказ тек​стов букваря (с. 66, 70, 71); повторение выученного ранее стихотворения; хоровое чтение заданий по школьным пред- | метам;  заучивание правил речи.
Логопед диктует для записи в тетрадь и заучивания ] правила речи, сообщенные устно на предыдущем занятии (о произнесении частиц и междометий).
Устные правила: 1) сложные слова, пишущиеся через ] дефис, произносить раздельно: конёк-горбунок, видимо-1 невидимо; 2) сложные короткие слова произносить как \ одно слово: теплоход, вертолёт, вездеход; 3) длинные слова! можно произносить либо с одним ударением, либо с двумя ударениями (одно ударение основное, другое — побочное): первооткрыватель,  первооткрыватель.
Логопед дает установку  на  речь с сопровождающим | движением руки повсюду, т. е. в кабинете, дома, в школе, на улице.
Часто учащиеся или их родители опасаются возмож​ности закрепления навыка речи с сопровождающим дви​жением руки. Логопед должен разъяснить, что после исправления речи учащиеся постепенно отказываются от движения руки. Можно также привести такой довод: лучше говорить без запинок с сопровождающим движе​нием руки, чем не использовать этот прием и заикаться.
Пятое   занятие
1.   Хоровое чтение букваря (с. 84—86).
2.  Проверка домашнего задания: самостоятельное чте​ние букваря (с. 68, 69, 75, 78,' 82, по одной странице каж​дым учащимся); пересказ текстов букваря (с. 60, 70, 71); рассказывание стихотворений.
При пересказе следите, чтобы учащиеся, увлекаясь передачей содержания, не забывали о соблюдении логопе​дических правил, как это часто наблюдается.
Настораживает факт, когда учащийся при рассказыва​нии стихотворения сбивается с ритма, -начинает молчать и волноваться. Дело здесь не в забывании материала (как обычно объясняют учащиеся), а в том, что учащийся еще не подготовлен к ритму и темпу стихотворной речи или, еще, хуже, когда у него на данном этапе недостаточно сформирована твердая артикуляция. Этот недостаток яв​ляется следствием недобросовестного выполнения домаш​ней работы. Неподготовленным учащимся дается установка устранить на домашних занятиях свое отставание, а сти​хотворения читать и рассказывать временно в темпе и ритме прозы.
3.  Составление рассказа по картинкам букваря (с. -24, 30,   40).
Для объяснения этого вида работы логопед сам состав​ляет рассказ по картинке на странице 24: Саша выстирала одежду. Свою и кукол. А теперь она развешивает одежду на веревке. Мы видим полотенце, простынки, трусики, носки и штанишки. И еще много одежды в тазике. Куклу и мишку Саша усадила на скамейку. Пусть загорают на солнце.
После этого учащиеся самостоятельно (вначале по же​ланию) составляют рассказ по другим картинкам. Логопед требует, чтобы рассказ не дублировал текст букваря, а был бы передан самостоятельно; число предложений не менее б—6.
Необходимо препятствовать стремлению учащихся рас-; сказывать напевно, поскольку такая речь малоэффективна^ и мешает формированию твердой ритмичной речи.
4.  Объяснительное чтение и рассказывание басен. Для объяснения логопед  использует  хорошо извест​ную басню И. А. Крылова «Кукушка и Петух».
Логопед обращает внимание учащихся на особен​ность произнесения басен: как и стихотворение, басня имеет своеобразный ритм (2—3 коротких слова могут произноситься слитно) и ускоренный темп, но интонацией и чередованием длинных и коротких строк басня напоми​нает прозу, разговорную речь. Поэтому усвоение чтения и рассказывания басен также связано для некоторых' учащихся с трудностями, обусловленными той же причи-^ ной — неподготовленностью речи. В этом случае допуска​ется чтение и рассказывание басен в темпе и ритме прозы.
После объяснения басня читается хором 2—3 раза, а затем самостоятельно каждым учащимся. Затем читает-; ся еще одна басня (хором 1—2 раза и самостоятельно каждым учащимся).
5.  Ответы на бытовые вопросы.
6.  Самостоятельное чтение сказки о красном шарике (с. 96—98 букваря).
В отличие от контрольного чтения этой сказки на пер​вом занятии (с задачей прочитать 1—2 абзаца) учащие-: ся могут без запинки прочитать всю сказку. Если сразу кому и удавалось прочитать отрывок без запинки, то это было связано с большим напряжением и боязнью учаще​гося «споткнуться». Сейчас все учащиеся настолько под​готовлены (в чем не раз сами убедились), что у них при. чтении не возникает боязни запинок. Этот важнейший ре​зультат пройденного букварного периода и отмечает ло​гопед, подытоживая занятие.
7.  Задание на дом: хоровое чтение букваря (с. 84—1 102); самостоятельное чтение букваря (с. 84—102); пере​сказ букваря (с. 96—98); составление рассказа по кар​тинкам букваря (с. 32, 58, 59); хоровое чтение заданий по школьным предметам; заучивание правил речи.
Логопед диктует для записи в тетрадь и заучивания правила речи, сообщенные устно на предыдущем занятии (о произнесении сложных слов),
Шестое   занятие
1.  Хоровое чтение «Родной речи» для I класса (с. 4, 5,20).
Первый рассказ («Про звездочку») —это знакомство с диалогом, а диалог сложнее повествовательного расска​за из-за смены интонации и ритма. Этот рассказ читает​ся хором с участием логопеда. Второй рассказ («Для че​го руки нужны») тоже диалог, рассказ читается анало​гично.
2.  Проверка домашнего задания: самостоятельное чтение букваря (с. 94, 99—102, каждый читает по одной странице); пересказ сказки о красном шарике (с. 96—98); рассказ по картинке букваря (с. 83).
3.  Хоровое чтение басни И. А. Крылова «Стрекоза и' Муравей».
4.  Самостоятельное чтение «Родной речи» для I клас​са (с. 29—31).
5.  Рассказ о логопедическом кабинете (егоописание). Учащиеся (после обдумывания в течение 2—3 минут) рассказывают о кабинете по очереди, в чем-то повторя​ясь, но и внося новые подробности. Логопед может не​сколько изменять характер описания, например, ориенти​ровав все предметы относительно входной двери (справа от двери находится.., слева...).
6.  Задание на дом: хоровое чтение «Родной речи» для I класса (с. 49—51); самостоятельное чтение и пере​сказ «Родной речи» для I класса (с. 49—51); повторение выученной ранее басни; составление рассказа по серии картинок; хоровое чтение заданий по школьным предме​там; самостоятельное чтение этих заданий.
Для составления рассказа по серии картинок можно использовать «Рассказы в картинках» Н. Э. Радлова, альбом сюжетных картинок Т. Г. Дьяконовой и В. М. Фе-досенко, альбом сюжетных картинок Т. Г. Дьяконовой и М. К. Щербак и другие материалы. Объясняется после​довательность картинок и связь их по смыслу.
Самостоятельное чтение заданий по учебным пред​метам выполняется обязательно только после их хоро​вого чтения.

Седьмое   занятие
1.  Хоровое чтение «Родной речи» для I класса (с. I 60—61).
2.  Проверка   домашнего   задания:   пересказ сказкш «Два мороза» («Родная речь» для I класса с. 49—51); рассказывание басни; рассказ по серии картинок.
3.  Пересказ текста   «Родной речи» для I класса  (с. 53—56).
Вначале учащиеся читают текст хором, затем прочи- •] тывают   самостоятельно по очереди   часть текста (2—3 абзаца) и пересказывают прочитанное.
4.  Графическая запись текста.
Логопед объясняет порядок графической записи вое-1 принимаемой на слух речи, после чего раздает учащимся! и родителям листы бумаги и читает в медленном, а за-| тем в среднем темпе текст «Родной речи» для I класса (с.1 60—61). Учащиеся и родители выполняют графическую] запись. Логопед обращает внимание присутствующих на'! совпадение горизонтальных черточек количеству слов.
Затем логопед   читает   этот же текст в ускоренном ] темпе, а учащиеся и родители выполняют графическую! запись.   При быстром  темпе  пишущие  сбиваются и не! могут выполнить запись без ошибок. Анализируя данный! факт, логопед делает вывод о вредности быстрого темпа. Ой разъясняет глубокое различие быстрого  темпа   при нормальной   речи и речи  заикающихся:   при   нормаль-ной речи сохраняется    рисунок   фразы и четкость слов! (ритм, паузы, твердость звуков и т. д.), у заикающихся все это нарушено.
5.  Объяснение среднего темпа речи. Разъясняется сущность среднего темпа речи: длитель-]
ность ударных гласных несколько сокращается, но твер-1 дость артикуляции повышается и в- результате выделение} ритма речи не страдает.
Для практического закрепления читается (хором, за-1 тем самостоятельно) один из последних текстов букваря.]
6.  Задание на дом: хоровое чтение «Родной речи» для ' I класса (с. 64—65), самостоятельное чтение и пересказ] текста «Родной речи» для I класса (с. 64—65) в медлен-! ном и среднем темпах; самостоятельное описание квар​тиры; хоровое чтение, а затем самостоятельное чтение за​даний по учебным предметам; вспомнить три загадки.
ел.
Восьмое   занятие
С этого занятия хоровое чтение, самостоятельное чте​ние и пересказ выполняются в среднем темпе. Учащимся, которые не справляются с та^ой речью, разрешается вы​полнять упражнения в медленном темпе.
1.  Хоровое чтение рассказов «Родной речи» для I класса (с. 76—79).
2.  Проверка домашнего задания: пересказ текста «Родной речи» для I класса (с. 64—65); самостоятельное описание квартиры; рассказывание загадок. Темп речи по усмотрению учащегося.
3.  Самостоятельное чтение «Родной речи» для I клас​са  (с. 80—82, по одному разделу каждым учащимся).
4- Пересказ этого же текста.
5.  Составление рассказа по серии картинок из аль​бома (по одной серии каждым учащимся).
6.  Самостоятельное чтение текста из учебника (по дна абзаца)-
7.  Ответы на бытовые вопросы.
8.  Задание на дом: хоровое, а затем самостоятельное чтение и пересказ «Родной речи» для I класса (с. 99—' 100), составление рассказа о времени года; вспомнить какую-либо басню; хоровое, а затем самостоятельное чтение и пересказ заданий по учебным предметам-
Весь материал, кроме самостоятельного чтения и пе​ресказа учебников, прорабатывается в среднем темпе.
Девятое занятие
1.  Хоровое чтение «Родной речи» для I класса (с. 102).
2.  Проверка домашнего задания: самостоятельное чтение и пересказ «Родной речи» для I класса (с. 99— 100); рассказ о времени года; рассказывание басни, са​мостоятельное чтение и пересказ текста из учебника.
С этого занятия проверка домашнего задания прово​дится в среднем темпе.
3.  Хоровое чтение стихотворений и басен, подбирае​мых логопедом щ^усмотрению.
4.    Составление рассказа о своей семье.
5.  Самостоятельное чтение и пересказ текста «Родной речи» для I класса (с. 103—107).
6.  Задание на дом: хоровое и самостоятельное чте​ние с пересказом   текста   «Родной   речи» для I класса (с. 114—1161; повторение выученного ранее стихотворе-1 ния; подготовка трех пословиц    (поговорок) с объясне-Я нием; хоровое и самостоятельное чтение с   пересказом I заданий из учебников.
Десятое   занятие
1.  Хоровое чтение стихотворений «Родной речи» для! I класса (с. 120, 122). Первая страница читается с лого-1
педом, вторая — без него.
2.  Проверка домашнего задания: пересказ текста «Родной речи» для I класса (с. 114—116); самостоятель! ное чтение текста учебника (1—3 абзаца); пересказ за* даний из учебника; рассказывание стихотворений; расн сказывание пословиц (поговорок).
Один   учащийся   говорит   пословицу (поговорку), ц
другой поясняет ее смысл.
3.  Самостоятельное чтение «Родной речи» для I клас! са (с. 130, 132, 133).
4.  Рассказывание сказки в среднем темпе. Учащимся дается право выбора сказки на их усмотрение.
5.  Графическая запись речи.
Логопед и учащиеся по очереди читают в среднем темпе по два абзаца текста «Родной речи» для I класса (с. 136—138).
Учащиеся выполняют графическую запись.
Затем читает один логопед (сначала в среднем, за​тем в быстром темпе). Анализируя графическую запись] логопед разъясняет, что с возрастанием темпа речи все труднее удерживать ритм, выделять ударные слоги, твер​до артикулировать звуки. При быстром темпе учащиеся не справляются с графической записью.
6.  Задание на дом: хоровое и самостоятельное чтение| рассказов из книжки В. Осеевой «До первого дождя», пе​ресказ прочитанных рассказов; повторение выученной! ранее басни; два бытовых вопроса с ответами; хоровое и самостоятельное чтение задания по учебникам; пересказ] материала из учебника.
Приведенный план и содержание занятий нельзя рас-] сматривать как неизменяемую систему, ограничивающую) творческую деятельность логопеда. Большое значение имеют состав группы, умение и настойчивость логопеда в организации занятий и вовлечении родителей в лого!
педическую работу, а также своевременность выявления недостаточно занимающихся дома. Поэтому сам ход ра​боты помогает корректировать распределение видов речи и материала по занятиям.
СЕМЬЯ И ШКОЛА В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ
Большая роль в логопедической работе отводится семье и школе. Прежде всего установка на систематиче​ское упражнение учащихся в твердой ритмичной речи с сопровождающим движением руки может быть выполне​на только при активном участии родителей и контроле со-стороны учителей.
Наиболее существенную роль играет семья, и не толь​ко потому, что на родителей возлагается общевоспита​тельная задача. Родители лучше знают индивидуальные особенности своих детей. Они становятся ближайшими помощниками логопеда, организуют и проводят домаш​ние занятия, всесторонне помогают ребенку во время за​нятий дома, создают нормальные условия для занятий.
Логопед предварительно беседует с родителями, объ​ясняет сущность работы по преодолению заикания и предъявляемых к ней требований. Эффективность исполь​зуемого метода работы позволяет логопеду на вопрос ро​дителей: «Можно ли вылечить заикание?» — давать утвердительный ответ, разъясняя при этом, от чего зави​сит успешность исправления речи. Учащийся принимается только в том случае, если родители согласны выполнять все требования логопеда, посещать занятия вместе с ре​бенком, регулярно проводить домашние занятия, осу​ществлять повседневный контроль за речью ребенка.. Без согласия родителей начинать работу с учащимся бес​полезно. (Посещает кабинет мать и, как исключение, отец. Попеременное посещение не допускается. Не допус​кается также посещение занятий родственниками.) Тре​бовательность родителей к выполнению учащимися всех методических установок и заданий, регулярное активное участие в хоровых упражнениях, а также повседневный контроль за выполнением школьных заданий, являются залогом успешного исправления речевого нарушения.
Без всякого сомнения, у родителей заикающегося, и прежде всего у матери, участие в работе требует много внимания и больших усилий. Мать должна регулярно пб! сещать логопедический кабинет, так как без понимания] сущности проводимой работы и умения ее выполнять не^ возможно проводить домашние-занятия.
Некоторые родители неохотно соглашаются на посеЧ щение занятий, считая, что дело исправления речи явля»' ется сугубо профессиональным. Но, включившись в рабо-] ту, они через некоторое время убеждаются, что от их! участия в процессе исправления речи действительно очень ] многое зависит. Разумеется, встречаются родители, у коЯ торых не хватает терпения, чтобы до конца выполнить! эту трудную, но очень нужную задачу. Они работают с детьми с меньшими затратами, проходит время, а заикав
ние остается.
Одним из важнейших условий, от которых зависит] успех логопедической работы, является систематическое! выполнение домашних заданий. Дома прорабатываются все виды речи, что и в логопедическом кабинете, за исклю​чением контрольной речи. Речь с сопровождающим дви! жением руки является основной методической установкой! Контрольная речь дома тем более недопустима, что же! лание не выполнять движение руки возникает само под влиянием успехов работы. Учащимся настойчиво разъясЗ няют, что причина успехов связана именно с регулярным выполнением речевых упражнений с движением руки! Поэтому преждевременный отказ от сопровождающего] движения руки неминуемо ведет к недоработкам и сниже! нию эффективности работы. Чем больше учащийся гово^ рит дома с движением руки, тем прочнее успех и надежч
нее исправление речи.
На домашних занятиях прорабатывается весь задан​ный материал. Материал делится на несколько частей, с тем чтобы он был распределен равномерно между заня4 тиями в логопедическом кабинете. Учащийся занимается столько времени, сколько нужно для выполнения домаш​него задания,' которое он должен отвечать без запинки, В первые 8—10 занятий домашнее задание проверяется логопедом не целиком, а выборочно, в результате повы​шается ответственность родителей за полное выполнение домашних заданий.                                            ЩЩ|^'
Особое внимание уделяется хоровому чтению: оно вы-полняется в течение всего курса обучения. Читать хором т. е. совместно, означает, что родители-вместе с ребен
ком читают слово в слово, в одном темпе и ритме, твердо и громко. В противном случае пользы от чтения не бу​дет. Родители, участвующие в хоровом чтении, сопровож​дают речь движением руки. Это нужно не только для при​мера, но также для исключения несовпадения ритма и темпа двух говорящих.
Понятно, что надо контролировать выполнение и дру​гих видов речи: без их тщательной домашней отработки темп логопедической работы замедляется. В первоначаль​ный период важное значение приобретает работа по бук​варю. У родителей неизменно возникают недоуменные помросы и пожелания использовать более сложный мате​риал. Но букварь потому и удобен, что, являясь доступ​ным даже при сильном заикании (естественно, предпо​сылки создает сочетание твердой и ритмичной речи с дви​жением руки), он позволяет закрепить навыки обучаемой речи.
Все недостатки, обнаруженные логопедом, тщательно прорабатываются дома; без этой повседневной работы процесс исправления речи становится малоэффективным.
Наконец, дома готовится заданный материал по како​му-нибудь предмету (еще лучше по нескольким предме-тпм). Материал читается хором, затем самостоятельно учащимся, после чего пересказывается. Необходимо сле​дить за тем, чтобы учащийся добросовестно выполнял нее классные задания, так как плохо подготовленный урок — это потенциальная возможность запинок при уст​ном опросе (из-за переключения внимания на мыслитель​ные процессы).
Большая учебная нагрузка на учащегося, выполнение новых задач, связанных с устранением речевого наруше​ния, требуют от семьи создания нормальных условий бы​та, введения твердого распорядка и контроля за его вы​полнением, постоянной заботы и внимания, поддержки делом и словом. Только от настойчивости родителей за​висит воспитание у учащегося стремления исправить де​фектную речь. Специфика методики речевых упражнений фебует от родителей обязанности следить за постоянным применением сопровождающего движения руки как при подготовке домашнего задания, так и в повседневной ре​чи. Если имеются старшие братья, сестры и другие род​ственники, их тоже надо привлекать к контролю за речью учащегося. 

Важную роль в логопедическом процессе играет и школа. Необходимо отметить, что далеко не все учителя 1 понимают сущность и последствия заикания и подходят иногда к таким школьникам с одинаковой меркой: если хорошо выучить урок, то можно и ответить. У заикающе​гося способность к ответу зависит от многих причин и отказ отвечать урок обусловлен физической невозмож​ностью говорить. В таких случаям ему легче получить двойку, чем признаться в своем бессилии. Учителя также может ввести в заблуждение свободная речь заикающего-; ся школьника на перемене, так как возникает подозрение | о  злоупотреблении  дефектом  речи. Некоторые учителя опрашивают заикающегося только после уроков или писм менно, ставя его тем самым в неравные условия и давая 1 ему повод к размышлению о неполноценности. Таким не-1 умелым подходом учителя, сами того не желая, травми-1 руют психику заикающегося.
При исправлении речи необходимо известить об этом учителя (или классного руководителя в старших классах) с просьбой создать в классе соответствующие условия \ опрашивать учащегося только на уроке. Классный руко водитель должен провести с учениками разъяснительнук беседу, чтобы они (ученики) не заостряли внимание на неправильной речи своего товарища, а всячески поддер​живали его, так как он занимается с логопедом по ис​правлению речи. Учитель следит, чтобы учащийся соб​людал установки, которые дает логопед.
Особое значение имеет опрос учащегося в классе в присутствии логопеда. Такое мероприятие намечается за​ранее, о чем учитель своевременно, извещается. Логопед проверяет учащегося в классе в период, когда речь уже переведена в средний темп, т. е. когда речь достаточно натренирована, хорошо усвоен навык твердой артикуля ции с выделением ритма. Учащийся подготавливает домг любой устный урок (по литературе, природоведению, ис тории и т. п.) и приходит к логопеду для тренировочной опроса. По договоренности с учителем учащийся опраши| вается в классе как можно подробнее, с тем чтобы при сутствующий логопед мог детально проверить состояние
речи.
Удачный ответ урока (а он в основном зависит от фи зического состояния речи и подготовки) очень важен дл? учащегося и является для него примером в последующее
70
[ практике. Такие мероприятия логопед предусматривает I неоднократно. Но, разумеется, нельзя ускорить процесс ■Исправления речи посредством более раннего прихода в класс логопеда, так как главным фактором успешного процесса является   подготовленность учащегося — физи​ческое состояние его речи, натренированность речевого I пппарата.
Когда речь учащегося на уроке полностью освобож-1 дается  от  запинок,  допускается  комментирование  его Ответов.
Между логопедом, семьей учащегося и школой уста​навливаются взаимные контакты. Родители учащегося, помимо посещения логопедического кабинета, поддержи​вают связь с учителем и, таким образом, хорошо осведом​лены о ходе процесса исправления речи. Логопед, в свою очередь, бывая в школе, получает нужную информацию, подчеркивает необходимость соблюдения правил, дает советы. Еще более актуальным является посещение лого​педом семьи школьника, так как это сближает и благо​приятствует проведению беседы.' Незаметно логопед про​меряет правильность выполнения логопедических правил, состояние бытовой речи школьника и дает необходимые указания и советы.
Только объединенными усилиями логопеда, семьи, Школы и самого учащегося можно преодолеть такое тя​желое нарушение речи, как заикание.
НЕКОТОРЫЕ  ПРИМЕРЫ ИЗ ПРАКТИКИ
Все учащиеся независимо от степени заикания усваи​вают на логопедических занятиях одни и те же виды речи и материал, получают одинаковое домашнее зада​ние. Тем не менее логопед в своей работе учитывает так​же особенности каждого заикающегося: его речевое раз-питие, трудолюбие, черты характера, способности. Учи​тывает он и особенности родителей, в первую очередь Матери учащегося, так как именно она принимает наи​большее участие в работе по исправлению речи. Опыт по​казывает, что вышеуказанные факторы вносят специфи​ческие особенности в логопедический процесс.
В данном разделе приводятся некоторые примеры из практики, характеризующие различные трудности при осуществлении логопедического процесса и влияние на него некоторых особенностей заикающихся и их родитй| лей. Понятно, что эти примеры не исчерпывают многооб! разия встречающихся на практике отклонений от процеЛ са, но охватывают основные затруднения.
1. Олег Н., ученик II класса, в школе учился на «хо* рошо» и «отлично», дисциплинирован и добросовестеи заикаться стал (по словам родителей) с четырех лет, заи​кание прогрессирующее. В возрасте трех лет заикаласЯ его младшая сестра, заикание исчезло самопроизвольно! Отец Олега заикался в детстве.
Состояние речи: клонические судороги почти в кажч дом слове, нарушено произношение согласных и гласньм при чтении, пересказывании и разговорно-бытовой речи запинки примерно одинаковы, но меньше при чтении сти хов; темп речи быстрый, страх речи отсутствовал, «соя ные» слова не применялись.
К логопедическим занятиям мальчик относился доб< росовестно, все задания выполнял в большем объеме, че] требовалось. На занятиях затруднений не испытывал, н| . при контрольных проверках разговорной речи, а таюя при общении в быту и даже на перерыве в логопедича ском кабинете допускал запинки. Мать Олега считал причиной этих запинок забывание логопедических пра вил, на самом деле он просто еще не осознал их необхс) димость. После беседы с ним и матерью и разъяснена назначения этих правил мать стала строго следить и тря бовать соблюдения методических установок, всегда был< готова помочь сыну. Ее постоянные напоминания: «ГовЛ ри правильно!» — воспитывали у мальчика осознанны! подход к своей речи и превращали выполнение логопедй ческих правил в устойчивый навык. В результате запия ки в разговорно-бытовой речи исчезли и лишь иногш случались, но, если Олег сразу же повторял эти же слов] или фразу, запинки не повторялись.
По окончании курса была дана установка: 2—3 раз! в неделю в течение года читать хором и самостоятельна -вслух с соблюдением логопедических правил.
Через год при проверке Олег читал, рассказывал 1 говорил без запинок, но внезапные вопросы могли вь! звать у него запинки в начале фразы. По договоренностЗ с матерью было решено без повторения курса проследит] за ребенком в течение года. Домашние логопедически занятия не проводились, но мальчика все время настраи.
■али на то, чтобы он мог быть готов к любым вопросам учителя, товарищей. При повторной проверке речь была Вез всяких запинок. Таким образом, в данном случае процесс нормализации речи не потребовал повторного курса.
Этот пример показывает, что при незначительных за​пинках можно не проводить второй курс исправления речи, если логопед 7верен, что дома будет осуществлен контроль за речью ребенка.
2. Ваня Л., ученик V класса, отличник с I класса, способный, дисциплинированный. Заикание с трех лет. Заикается (в слабой степени) и старший брат.
Состояние речи: тоноклонические судороги, нарушены и согласные (больше смычные) и гласные, слова говорит с придыханием, темп речи быстрый. Внешне проявля​лись только клонические судороги. Тонические судороги мальчик компенсировал несколькими способами, чаще Всего использованием сорных слов и молчанием.
Сорных слов у него было так много, что запинки ка-мались редкими. Зато при чтении заикание обнаружива​лось со всей силой. При наибольших трудностях мальчик некоторое время молчал и начинал говорить с «сорных» слов.. Молчание создавало впечатление обдумывания, вследствие чего окружающие не обращали внимания. Все уроки мальчик отвечал только устно.
Родители и окружающие не догадывались, что подоб​ные уловки были результатом огромного внутреннего напряжения. Они были уверены, что честолюбивый маль​чик может вполне самостоятельно излечиться от заика​ния. Ваня согласился посещать логопедические занятия, так как хорошо понимал свои трудности. Он старательно пыполнял все требования, и по существу не родители принуждали его к занятиям, а он просил мать с ним за​ниматься. В результате заикание было устранено за один курс.
Поучительной в этом примере является ошибка (прав-да, не вызвавшая последствий) во времени первого по​сещения логопедом урока -в школе. По настоятельной просьбе Вани оно состоялось раньше времени, когда речь еще не была переведена в средний темп. Ответ уро​ка в замедленном темпе насторожил класс, послышалось хихиканье, это смутило мальчика и "он замолчал. С по​мощью учителя в классе был наведен порядок, а натренированность твердой ритмичной речи дала возможность || Ване собрать силы и продолжать ответ.
Этот пример говорит о том, что даже умение приспо-И собиться к дефекту,   большое упорство и воля сами по себе не приводят к исчезновению заикания. Только в со-1 четании с правильным способом преодоления заикания   I упорство и воля приводят к нужным результатам.  Дан- I ный пример также показывает, что к таким вопросам, как первое посещение урока в школе, необходимо под! ходить очень осторожно и тщательно готовить к этому | учащегося.
3. Вера 3. Ученица VII класса, старательно учила] дома уроки, но из-за дефектной речи по устным предме​там имела удовлетворительные оценки. Посещала музы​кальную школу, которую оставила на период исправлен ния речи. Класс относился к ней снисходительно, но она была замкнутой и ни с кем не дружила. Заикание было у отца и деда по линии отца. Младшая сестра Веры не заикалась.
Состояние речи: тоноклонические судороги с преобла! данием тонических, судороги носили затяжной характер, нарушены согласные (особенно смычные) и гласные, за​пинки почти в каждом слове и при любом виде речи. «Сор​ные» слова не использовались. Родители заметили заи« кание с первых произносимых слов, оно постепенно уси-1 ливалось, девочка часто отказывалась отвечать урок.
До    седьмого    занятия    наблюдалось отставание от-группы. Но Вера вместе с матерью   проявили большую настойчивость, они прорабатывали   весь логопедический \ и школьный материал.    Благодаря их огромным стара​ниям девочка к пятнадцатому занятию догнала и пере-1 гнала группу. По окончании курса речь у Веры на заняти​ях, в классе, в быту была без запинок. Однако примерно] через   полгода   у   Веры   появились  затруднения,   выра​жающиеся в том, что при ответе в классе ей трудно было начать говорить (начав говорить по подсказке учителя, она уже нигде не запиналась); в бытовой речи трудности не возникали, запинок тоже не было- В следующие пол-1 года положение  не  изменилось, и пришлось повторять] курс. Трудность начала речи исчезла уже через месяц работы. Вера до исправления речи очень боялась отве-1 чать уроки, особенно одной учительнице, и чаще отказы-! валась отвечать ей, чем другим.   Когда встал вопрос о
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посещении уроков, Вера призналась, что не уверена, сможет ли отвечать, так как у нее от страха «дрожат коленки»- Пришлось побеседовать с ней и убедить, что она на логопедических занятиях говорит хорошо и сможет от​пятить урок так же хорошо и этой учительнице и всем дру​гим, если будет соблюдать речевые правила. Вера отве​тила урок так хорошо, что получила отличную оценку и похвалу, после чего отвечала уроки всегда хорошо.
В этом примере важно отметить следующее.
Устранение заикания сильной степени за один курс, тем более при недостаточной работе в первые 7 заня​тий,— результат редкий и объяснимый очень большой речевой работой в последующем. Но, видимо, трех ме​сяцев недостаточно для нормализации речи при устране​нии сильной степени заикания. Вот почему у Веры наблю​дался возврат затруднений.
Данный факт можно объяснить так. Интенсивная ежедневная речевая тренировка (мать с дочерью прора​батывали почти все устные предметы) создавала у Веры «заряд», которого хватало и на разговорную речь, и на ответы в школе. Когда занятия прекратились (а вместе с ними «подзарядка»), постепенно стали появляться тони​ческие напряжения перед началом фразы. Необходимо учитывать также, что вследствие большого периода прошлого заикания и сильной его степени трудно за один курс перевоспитать устойчивый стереотип прежней ре​чи. Поэтому, как правило, в таких случаях и недостаточ​но одного курса. Надеяться же на самоисчезновение то​нической напряженности в таких случаях рискованно. В примере с Олегом Н. риск был оправдан.
У читателя не должно возникать ошибочное представ​ление об исключительной роли убеждения, его независи​мости от физического состояния речи заикающегося. На​оборот, именно подготовленность его речи создает пред​посылки для успешного убеждения заикающегося в недо​оценке им своих возможностей. Любое убеждение (и внушение) бесполезно, если оно не опирается на реаль​ные физические возможности- Так и в этом примере: Ве​ра преодолела страх речи в классе, поскольку ее речевая моторика уже была натренирована и Вера просто недо​оценивала свои возможности.
4. Коля 3., ученик IV класса, учился плохо по всем предметам, был недисциплинирован и причинял страдания семье, классу, учителям. Заикание замечено с трех лет, сопровождалось недоразвитием речи. До шести-семи лет заикался двоюродный брат Коли (родных братьев и сестер нет).
Состояние речи: тоноклонические судороги с преобла* данием тонических, судороги частые и затяжные, дыха​ние тяжелое, затруднения одинаковы при чтении, расска​зывании и разговорно-бытовой речи; темп речи быстрый! никаких уловок не было, но наблюдалось непроизволь-1 ное подергивание нижней челюсти в правую сторону и больший оскал.
Трудно было ожидать от Коли перелома а отношении] к учебе без исправления дефекта речи, так как заикание сочеталось с неразвитой речью. Был принят в группу, но через три недели отчислен из-за невыполнения заданий; и нежелания трудиться.
На следующий год Коля пришел с матерью снова. Они] выполняли все требования, но исправление шло тяжело. Результаты первого курса: возможность чтения без запи-1 нок всех текстов, кроме учебных (при чтении учебника были тоноклонические запинки, хотя и не столь тягост​ные), в речи имелись запинки, уроки в школе отвечал с большим трудом. Было решено повторить курс.
На повторный курс Коля пришел уже семиклассни! ком, и его трудно было узнать: он учил уроки, был дис-1 циплинирован и сознателен. Но навыки правильной речи I у него сохранились наполовину, ослабла твердость арти-И куляции, запинки в разговорной речи несколько рециди-Я вировали. После окончания повторного курса у Коли за- I пинок на занятиях не было, в быту изредка случалисьЯ небольшие запинки были и при ответах  урока в школе.Я
По совету логопеда Коля на следующий год еще раз I пришел к логопеду — на этот раз он посещал занятия I регулярно. Окончив восемь классов, он поступил в техни- I ческое училище. Никто даже не догадывается, что у него I были заикание и недоразвитая речь.
Этот пример показывает, как усложняется задача, ее- I ли заикание сопровождается  другими   отрицательными факторами: низким развитием речи, несознательностью. ] Много усилий было затрачено на перелом его отношения] к учебе и на развитие речи, в результате чего потребова​лось три курса и большая работа матери. При отсутствии побочных факторов было бы достаточно двух курсов.
5.  Саша Б. заикался с трех с половиной лет. Заика​ние прогрессировало и влияло на успеваемость: если до III класса он был отличником, в III и IV классах учился на «хорошо», то в V—VII классах уроки не учил и полу​чал двойки и тройки. Он говорил: «Учи или не учи — все равно трудно отвечать, все равно поставят два».
Состояние речи: тонические судороги, клонические су​дороги были редкими, «сорные» слова: ну, вот, значит, ладно, это вот (в VII классе только ну). Наблюдалось непроизвольное движение головой. Во время учебы в III и IV классах лечился весь учебный год по комплекс​ному методу. Улучшение речи было незначительным (проявлялось в основном только на занятиях).
По просьбе логопеда Саша пришел исправлять речь, когда был в VII классе. Заикание так рецидивирова​ло, что Саша вообще перестал говорить, даже слова да и нет редко произносил, уроки в школе отвечал только письменно.
За первый курс (работа велась уже по описываемому методу) Саша добился некоторых результатов и мог без запинок читать букварь, но пересказывал с запинками. Объясняется это сильными тоническими судорогами и значительным ослаблением мышц речевого аппарата в результате отказа от речи в предыдущие годы. Чтобы не забывать о движении руки, Саша сделал на пальце за​жим, которым всегда пользовался дома. В конце второго курса Саша читал и рассказывал материал из букваря, «Родной речи» и детских книжек без запинок, запинки были только по учебникам и то незначительные, уроки в классе отвечал хотя с запинками, но устно. После треть​его курса Саша исправил бытовую речь настолько, что лишь при ответах недостаточно выученных уроков наб​людались клонические запинки- Постепенно, при само​стоятельной тренировке эти редкие клонические запинки в бытовой речи исчезли и при поступлении в институт, а также во время учебы в нем уже не обнаруживались. Лишь'иногда на экзаменах у Саши случаются редкие за​пинки. В институте Саша учится хорошо.
6.  Лариса Г., ученица V класса, в школе училась на «хорошо» и «отлично». Заикание обнаружилось в 10 лет и быстро прогрессировало, характер девочки изме​нился: она стала более замкнута, самолюбива, капризна, нетерпима к замечаниям. Других детей в семье нет, Состояние речи: клонические судороги, наблюдаю​щиеся почти в каждой фразе (в начале фразы всегда), при чтении больше, в разговорной речи меньше, темп ре​чи быстрый, из-за страха речи иногда молчит.
Процесс исправления речи для Ларисы характерен одной особенностью: она выполняла речевые правила только на логопедических занятиях, а в разговорно-бы​товой речи и в школе (как потом выяснилось) говорила без правил ив быстром темпе. С 8-го занятия, когда на*? чался-трудный материал (самостоятельное чтение и пере​сказ учебников), Лариса не справилась с запинками, пе​решла на замедленный певучий темп: произносила дли​тельно все слоги, а ударные еще более протяжно; запи-' нок при этом не было. В классе (с логопедом) Лариса отвечала, как и раньше, в быстром темпе, запинок не бы​ло. Это объяснялось тем, что боязнь речи вызывала у де​вочки стресс, вследствие которого и не было запинок. В разговорной речи и при ответе урока (без логопеда) Ла​риса заикалась так же, как и до прихода в кабинет.
Требование логопеда — говорить везде в среднем тем​пе— Лариса не выполняла, так как не была к этому подготовлена. К сожалению, ее мать не соглашалась с логопедом, что отсутствие в некоторых случаях запи​нок — случайное и временное явление. Когда же ошиб​ка была понята, не хватило времени, чтобы закрепить твердую ритмичную речь. Ларисе потребовалось повто​рение курса.
Этот пример показывает, что, когда у учащегося об​наруживается неравномерность речи на занятиях, в шко​ле и в быту, нельзя допускать разнообразия ритма и тем​па. Речь должна быть твердой и ритмичной, а темп речи везде одинаковым.  -
7. МашаФ., ученица IV класса, в школе училась на «хорошо» и «удовлетворительно», поведение отличное, заикание с четырех лет.
Состояние речи: очень частые клонические судороги (почти в каждом слове); частые случаи неправильного ударения, замена окончаний, пропуски слогов и звуков; нет умения пересказа и рассказа. По характеру девочка спокойная и ласковая; частые судороги беспокойства не причиняют, говорит много и без страха.
К логопедическим занятиям Маша относилась добро​желательно, но мать с ней мало занималась, и с первого
занятия девочка стала отставать от группы. Вначале не​доработки касались только техники речи, а позднее (пос​ле ввода пересказа и рассказа) стали выявляться, помимо этого, недоработки в умении передавать содержание ма​териала. Понятно, затруднения в передаче содержания отвлекают внимание от соблюдения*логопедических пра​вил. Отрицательно сказывалось и то, что Маша училась по комплексному методу ранее и твердо усвоила его эле​менты: поверхностную артикуляцию, плавную слитную речь. Поэтому ей приходилось переучиваться, и она с тру​дом усваивала навыки твердой ритмичной речи.
После беседы с матерью и предупреждения об отчис​лении работа значительно улучшилась. После окончания курса у Маши на занятиях запинок не было, оставались запинки только в разговорной речи и при ответах урока в школе. Если бы с самого начала мать с дочерью зани​мались добросовестно, заикание было бы устранено за один курс.
8. Леня Н., ученик IV класса, в школе учился хоро​шо. Заикание замечено родителями с трех лет. Других детей в семье нет.
Состояние речи: клонические судороги, тонические су​дороги были редкими, нарушены и согласные и гласные (гласные меньше). Читает, пересказывает и говорит при​мерно с одинаковой степенью запинок, темп речи очень быстрый, уловок никаких не было.
Процесс исправления речи у Лени осуществлялся не​равномерно. Вскоре после начала обучения было обна​ружено, что в разговорной речи он не выполняет логопе​дические правила. После строгого предупреждения на пя​том занятии положение изменилось, дома стали строго следить и буквально считать количество запинок. Речь на занятиях и в школе без запинок и лишь в разговорно-бытовой речи случались редкие запинки. В середине курса Леня был уже одним из лучших в группе. А потом начался регресс: в разговорной речи запинки участились, появи​лись запинки при ответе урока в школе и даже на логопе​дических занятиях.
Анализ показал, что родители мальчика после предуп​реждения очень много работали и результаты были от​личными. Но, добившись успеха, родители успокоились и думали, что дальше процесс исправления будет идти по инерции. Постепенно отдельные недоработки накапливались, и в конце концов закономерно наступило время, ког* да стали возникать срывы речи.
Так, «разгрузочные» дни оказались ловушкой. Эта типичная ошибка, следствие которой проявляется не сра​зу. Но и тогда, когда логопед замечает ненормальностью в течение процесса исправления речи, не все родители! имеют мужество признать недостаточность домашней ра-| боты и вводят логопеда в заблуждение. Конечно, рано или; поздно-это обнаруживается, но время упущено.
9.  Алеша Ф., ученик IV класса, в школе учился хо​рошо, способный, начитанный, дисциплинированный. За​икание замечено с четырех лет.
Состояние речи: клонотонические судороги (тониче​ские были редкими и непродолжительными), нарушены и согласные (больше всего смычные) и гласные, «сор^ ных» слов не было. Произвольных и непроизвольных дви​жений не наблюдалось.
Алеша очень хотел исправить речь, но родители по причине занятости на работе не желали посещать каби​нет и заниматься с ребенком. Мальчик был принят в группу как исключение. Алеша аккуратно посещал заня​тия и сам, как мог, готовил домашние задания. Несмотря на то что он отставал от группы, занятий не бросал. По окончании курса он мог читать без запинок букварь (до половины), другой материал был недоступен.
Настойчивый мальчик после годового перерыва при​шел вторично. Логопед, учащиеся ободряли Алешу, но этого «заряда» было недостаточно. Правда, на занятиях запинки уменьшились, но ответы в школе и разговорная речь остались на прежнем уровне- Через год речь ухуд​шилась, появилась уловка молчать при затруднениях.
Этот пример показывает, что одним желанием и силой воли без участия родителей в логопедической работе нельзя устранить заикание.
10.  Д. Н. и Соня О.—мать с дочерью исправляли р-ечь одновременно (мать в группе взрослых).
Д. Н., 42 года, образование средне-техническое. Со​стояние речи: клонотонические судороги (тонические бы​ли редкими и слабыми); при чтении запинки чаще, чем в разговорно-бытовой речи; темп речи средний, в речи употреблялось большое количество «сорных» слов (зна​чит, ну, это и др.). Д. Н. сопровождала речь различными движениями руки (взмахивание, щелканье пальцами), а
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также своеобразной манерой говорить, как будто о чем-то раздумывая. Произвольные движения и «сорные» сло​на скрадывали запинки в разговорной речи. ■
Соня, ученица V класса, всегда училась на «хорошо» и «отлично», прилежная и дисциплинированная, посеща​ла музыкальную школу (на период логопедических заня​тий временно ее оставила). Заикание замечено с двух лет, судороги клонотонические (тонические сильнее, чем у матери). В речи употребляла стереотипные «сорные» слова, но они ей не помогали. Характерным для Сони было неосознанное ритмичное покачивание туловища вперед-назад, употребляемое при рассказывании и в раз​говорной речи.
Процесс исправления речи у матери и дочери отли​чался большой равномерностью, т. е. речь на занятиях и в быту (для Сони также и в классе) от запинок освобо​ждалась одинаково. Ритмичное движение руки было ус​воено ими очень легко. В противоположность многим де​тям Соня не смущалась движения руки и выполняла его, держа руку на парте (обычно дети опускают руку). И мать, и дочь исправили речь за один курс. В этом успехе определенное значение имеет их склонность к сопровож​дению речи движением руки, большое желание и рабо​тоспособность.
Приведенные примеры иллюстрируют качественное различие итогов логопедической работы в зависимости от участия в ней семьи и самих заикающихся.
Далее, как уже указывалось, для некоторых заикаю​щихся характерно возникновение стрессовых состояний, наблюдаемых в различных ситуациях: при обследовании речи, на занятиях в кабинете и школе, на приеме у вра​ча, в гостях или дома. Можно привести несколько при​меров.
1 На одном из открытых логопедических занятий, в присутствии логопедов из разных пунктов, обследовались два мальчика и две девочки в возрасте 12—14 лет с заи​канием сильной степени, выражающимся в тоноклониче-ских судорогах.
При проверочном чтении сказки о красном шарике (с. 96 букваря) судорожность наблюдалась у двух уча​щихся — мальчика и девочки. У второй девочки наблю​дались клонические судороги небольшой частоты при рассказывании сказки, выбранной ею самой, у второго мальчика запинки не были обнаружены ни при чтение ни при пересказе, ни при беседе (в форме вопросов и от] ветов) о семье и школе.
Со всеми учащимися были проведены занятия по бук> варю (в объеме первого занятия по перспективному пла! ну). Учащиеся читали и говорили с сопровождающим движением руки, запинки ни у кого не наблюдались. По| еле этого им было предложено читать самостоятельно те же самые абзацы сказки, которые они читали при про-| верке речи. Трое учащихся прочитали текст без запиноя Четвертый же учащийся, у которого до этого не было за] пинок, вдруг начал сильно заикаться. Он долго не мо! произнести слово на звук к, начал его с тонической судо] роги, с открытым ртом и сильно выраженным напряже нием. «Выпалив» два слова, снова замолчал. Весь абзац он даже не смог прочитать — настолько ему было трудно] Так, стрессовое состояние позволило учащемуся скрыт! заикание в течение 1—2 часов. Когда силы у него иссяк] ли, стрессовое состояние исчезло и началось заиканий
2. Стрессовое состояние может длиться и горазда дольше. Так, однажды приходилось наблюдать в школ| учащегося IV класса Диму К. Дима, играя с товарища ми в снежки, был весел и активно поддерживал речевое общение. Ни он, ни его товарищи не замечали заикание, Классный руководитель подтвердил, что Дима сильн<] заикается при ответе урока, часто плачет, пытается ис правлять свою речь. По просьбе логопеда Дима с ма^ терью пришли в логопедический кабинет. Ему было пред^ ложено читать текст из учебника по литературе дл« IV класса. Дима прочитал текст без запинок. Затем 01 рассказывал текст по литературе (вначале по желанию затем по заданию логопеда), отвечал на трудные вопрось о себе, о спорте и др. В течение всей этой проверки заика ние не проявилось. Дима был спокоен и уверен в себе. Ег<| мать была очень удивлена, так как дома он сильно заи кался. Мать Димы дала согласие на посещение логопе^ дических занятий.
Заикание не проявилось у Димы и на первом занятии^ что сильно удивило других учащихся и родителей. Дима! не скрывал своего торжества. Так продолжалось до чет​вертого занятия. На этом занятии при чтении у него слу​чилась запинка на легком слове, но Дима до конца заня-] тия держался стойко. А на пятом занятии он не мог ни,
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читать, ни говорить без тоноклонических судорог. Таким образом, у Димы стрессовое состояние наблюдалось на каждом занятии, на четвертом занятии оно было слабым, иа пятом занятии вообще не возникло. Как выяснилось, Дима по-прежнему заикался дома, в школе, на улице, так как, надеясь на свои силы, не работал над речью и не1 выполнял заданий. Его пришлось отчислить из группы.
Таких примеров, показывающих парадокс заикания (заикание дома, в классе, с товарищами, но отсутствие при проверке в кабинете), можно привести немало.
Стрессовое состояние отрицательно влияет на орга​низм учащихся, сильное напряжение не проходит бес​следно. После исчезновения стресса заикающиеся ощу​щают усталость, вялость, апатию, одни из них становят​ся несдержанными, грубыми, чрезмерно плаксивыми, другие замыкаются в себе, избегают общения. Мать Ди​мы рассказывала, что, возвратясь после первого обследо​вания у логопеда, обедая дома, он уронил ложку, нагнул​ся за ней, опрокинул тарелку и заплакал. Так и не поев, Дима лег на диван и сразу уснул. Проспав до вечера и всю ночь, утром он все забыл, был спокоен.
Как показал опыт работы, исправлять речь у заика​ющихся с проявлениями стресса значительно труднее, так как они, зная о своих возможностях и не понимая кратковременности этого явления, самоуверенны, не ра​ботают над исправлением речи и в конце концов вынуж​дены оставлять занятия.
Стрессовое состояние проявляется и у взрослых. Один инженер, 33 лет, на вопрос, как ему удалось поступить в институт и закончить его, ответил, что трудностей было много. Больше приходилось учить, иногда отвечать пись​менно, иногда не отвечать из-за состояния речи. На неко​торых экзаменах тем не менее он отвечал без единой запинки, что и является следствием влияния стресса. Конечно, юноши и взрослые более разумно подходят к вопросу использования стресса, так как осознают его двоякую роль (в одном — полезную, в другом — вред​ную).
Необходимо отличать от стресса внешне сходные слу​чаи, когда заикающиеся избегают возникновения запинок тоже напряжение, но другого рода. Кропотливо работая над своей речью, такие заикающиеся вырабатывают на​выки сочетания активного воздействия на речевые органы
с приспособлением к дефекту, подбирают способы ком пенсации речевого недостатка. Вот два примера.
1.  Н., рассказывая о годах учебы в школе, показал как ему пришлось много поработать самостоятельно. ЗЛ метив случайно, что при опоре на край доски (парты) I при равномерном покачивании телом речь облегчаете! он стал с успехом использовать этот прием на урока! Однако на улице, на перемене в школе заикание продо! жалось. Пришлось используемый прием совершенство^ вать. В конце концов комбинацией раскачивания тела I силового сжатия руки ему удалось постепенно освобО] диться от заикания.
2.  М. рассказывала, что она в детстве и юности заика лась, но не обращала на это внимания. Перед замужес! вом стала стыдиться своей речи, из беззаботной превра] тилась в скрытную, замкнутую. Бывая одна, замечая ослабление судорожности при пении и стремилась вдая от людей петь, плясать и выкрикивать слова и фразы! заданном ритме. Осознав, что сохранение в разговорна речи напряженности голосовых связок и артикуляция а также усвоенного ритма облегчает общение, систем! тически тренировалась, и это придавало все большуя уверенность в своих силах.
В обоих примерах заикающиеся устраняли заикание посредством настойчивой тренировки речи с сопровожда нием движений или тренировки речевой мускулатур! с использованием оригинального способа. Рассчитывав же только на возможности стрессового состояния, заи кающиеся обрекают себя на случайность и некое чудб преувеличивают свои возможности и терпят пора жение.
В заключение проиллюстрируем практическую оцеш ку выполняемых учащимися логопедических упражнение на примере седьмого занятия с группой, сформированно! из учащихся II и III классов. Одновременно оцениваете! разговорная речь учащихся, наблюдаемая логопедом до начала занятий, на перерыве и т. д.
Проставленные учащимся оценки приведены в таблш це на стр. 85.
Краткая характеристика учащихся, их речи и оценки логопеда:
1. Коля Б., ученик III класса, отличник, дисциплини-! рован, стеснителен, в классе его любят. Первоначальная
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речь: клонотонические судороги с преобладанием клони-ческих.
На первых двух занятиях наблюдалось отставание в усвоении ритма и твердости артикуляции, которое было устранено к пятому занятию (несмотря на пропуск треть​его занятия) благодаря большому трудолюбию матери и Коли. Несколько дольше нормализовалась разговорно-бытовая речь, что объяснялось стеснительностью исполь​зовать движения руки в классе. После беседы матери Коли с учителем и усиления контроля были преодолены и затруднения в разговорно-бытовой речи.
Отличные оценки на седьмом занятии проставлены Коле без натяжек. Особенно он удивил тем, что при гра​фической записи прочитанного текста точно указал коли* чество слов и при медленном и при среднем темпе чте​ния. Более того, длина черточек была приблизительно одинакова, что свидетельствует о хорошем усвоении рит​ма речи, а это возможно только при целеустремленной и добросовестной работе дома вместе с матерью.
2. Нина А., ученица III класса, успеваемость хоро​шая, болезненноотносиласьк своему дефекту, но с деть​ми общительна, охотно выполняла поручения в классе. Первоначальная речь: клонотонические судороги с пре​обладанием клонических.
Домашнее задание Нина не подготовила, второе и третье занятие пропустила. Сказку «Два Мороза» расска​зывала  по памяти.  Хотя запинки  отсутствовали,  речь напоминала «рубленую», иногда наблюдалось несовпаде! ние ритма речи и движения руки. Басню не могла вспом! нить, не рассказывала. Оценка не поставлена.
На других видах работы после разъяснения допуска​емых ошибок речь у Нины несколько улучшилась, нор ит! мичность была неустойчивой, за что и снижена оценка Текст при медленном чтении графически изобразила пра​вильно, но при среднем темпе чтения были ошибки в гра-1 фике: количество черточек было меньше количества слон вследствие объединения коротких слов с последующими! или предыдущими, черточки были разной длины. За раз-] говорно-бытовую речь пришлось поставить двойку, тая как необходимо было обратить внимание Нины и ее ма| тери (а также всех присутствующих) на неудовлетвори! тельную подготовленность твердой ритмичной речи. Кая и следовало ожидать, девочка заплакала, но риск лого-! педа был невелик: занятие уже кончилось, и реакция ученицы была несущественной. Эта крайняя мера была продиктована стремлением логопеда убедить Нину и ее мать в необходимости усилить домашние упражнения и строго соблюдать методические установки.
3. Женя Ш., ученик III класса, успеваемость по ру^ скому языку и математике удовлетворительная (в I класн се учился два года), дисциплинирован. Первоначальная речь: клонотонические судороги, неудовлетворительная техника чтения, искажение слов, бедность словаря.
Женя очень легко усвоил требования ритма и твердое сти артикуляции и выполнял их в разговорно-бытовом речи. Но при чтении текстов, особенно басен, был неузна-] ваем: в одних случаях молчал и затем произносил слова шепотом по слогам, в других случаях произносил слова громко, но сильно их искажал (переставлял и пропускал слоги, переставлял ударения, не произносил окончания),! например: струце (струится), суребо (серебро), прогада​ли (пролегали), развеше (развесившись), радам (рядом)] Такая картина наблюдалась даже .при чтении текстов] прочитанных по 3 раза хором. Было ясно, что причиной является общее недоразвитие речи, менее заметное при общении, когда внимание к произносительным нормам ослаблено. При наблюдении же за разговорной речью] Жени легко было заметить искажение таких простых] слов, как (это) ею, (когда) када,, кыда, (магазин) мога-зин, (кто) хто и др.
В данном случае оценки снижались только за неряш​ливость речи. Необходимо было предложить матери Же​ни контролировать сына. Она ранее никогда не заставля​ла читать его вслух и не проверяла его занятия, что так​же способствовало закреплению в речи искаженно про​износимых слов.
Графическая запись медленной речи выполнена пра​вильно. А за средним темпом речи Женя не успевал, т. е. не было четкого соответствия артикуляции логопеда и восприятия. (Слова, произнесенные логопедом, не успе​вал проговаривать про себя.)
Разговорная речь с точки зрения соблюдения методи​ческих установок безупречна и без единой запинки.
4.  Вова С, ученик II класса, отличник, дисциплини​рован, общителен. Первоначальная речь: тоноклониче-ские судороги с преобладанием тонических; преоблада​ние тонических судорог было выявлено через четыре за​нятия. Клонические судороги также были малозаметны, особенно при чтении и рассказывании стихотворений, но в классе и на перемене учитель наблюдал тяжелую речь, что подтверждалось вовлечением лицевых мышц (подер​гивание верхнего левого угла губы, левого века) и руки.
В течение двух недель Вова посещал занятия и гото​вил домашние задания один (мама была в больнице). Несмотря на его старание, при проверке домашнего задания недоработки речи были явными: запинки, недо​статочная твердость артикуляции, несовпадение ритмов речи и движения руки. Однако с учетом объективных причин (невозможно усвоить программный материал хо​рового чтения самостоятельно), добросовестности учаще​гося и его болезненного отношения к оценкам пришлось завысить ему оценку и поставить 5- (точка означает, что имеются недоработки).
При классных видах работы речь немного улучшилась, но это, конечно, было временное явление. Поэтому не случайно Вова не справился с графической записью тек​ста. Пришлось за графическую запись оценку вообще не выставлять и объяснить, что Вова не виноват и яогопед надеется, что они с мамой догонят группу. Вова был со​гласен с такой оценкой.
5.   Костя X., ученик II класса, дисциплинирован, общителен, успеваемость хорошая. Первоначальная речь: тоноклонические судороги с преобладанием тоническим в сравнении с Вовой он заикается меньше."
Первые четыре занятия Костя и Вова усвоили в оди| наковой степени и довольно легко, а затем стали отстав вать, но отставание было разным и качественно, и коли! чественно. Для Кости было характерно отсутствие за! труднений при чтении и пересказе домашнего задания и сковывающая напряженность речевых органов при клас4 сных видах работы. Напряженная, скованная спазмами речь отличается от твердой ритмической: при твердой ре| чи твердость артикуляции произвольная, сознательно ре| гулируемая; при напряженной речи твердость артикуля! ции не зависит от воли говорящего и определяется судоя рожными явлениями, играющими отрицательную роль. I
Графическая запись медленной речи выполнена пра| вильно, а при среднем темпе речи были отклонения каи в количестве черточек (меньше, чем слов, на 6), так и в неравной их длине.
Сковывающая напряженность артикуляции (особеннее звуков т, д, к, г, н) наблюдалась и в разговорно-бытовой! речи.
В данном случае причиной отставания в формирова-] нии правильной речи является недостаточная работа до! ма, формальное отношение к выполнению методических! установок, недостаточный контроль за соблюдением пра! вил речи.
ЗАИКАНИЕ МОЖНО И НУЖНО ПРЕДУПРЕЖДАТЬ
Заикание возникает в дошкольном возрасте или на! более поздних этапах развития ребенка. Устранение] стойкого дефекта представляет значительную трудность.] Сравнительно легче осуществить профилактику заикания.1 Для этого надо знать признаки так называемого предза«| икания, уметь их выявлять и преодолевать.
Период, предшествующий появлению заикания, мо<1 жет длиться долго. Если взрослые не замечают имеющих-! ся в это время речевых затруднений и иных симптомов,] ребенок вынужден самостоятельно бороться со своим не-! дугом. Во многих случаях эта борьба не дает эффекта. Кроме того, ребенок оказывается в сложном психологи-1 ческом состоянии.
Приведем пример, который свидетельствует о том, кавд
ребенок, не получающий помощи со стороны воспитате​лей детского сада, пытается самостоятельно преодолеть свои речевые затруднения. Вместе с тем анализ этого примера может служить одним из способов выявления речевых затруднений, являющихся симптомом предзаи-кания.
Катя Н., посещавшая приготовительную группу дет​ского сада, характеризовалась воспитателем как ребенок с признаками умственного и речевого недоразвития (не​умение и нежелание отвечать на вопросы на занятиях и во время индивидуальных бесед). С детьми девочка об​щалась и была дружна. Мать Кати утверждала, что до​ма девочка рассказывала стихотворения, сказки и т. п. без каких-либо затруднений и в полном объеме.
Во время логопедического обследования в детском са​ду Катя отказалась рассказать стихотворение, басню, рассказ, мотивируя незнанием или забывчивостью. Одна​ко она отвечала на вопросы, 'относящиеся к содержанию сказок, стихотворений. Отвечала она и на бытовые воп​росы.    -
При этом обнаружилось, что девочке физически труд​но произносить некоторые слова.
—  Как тебя зовут?
—  Н... (Назвала фамилию.)                                     ЦЦ
—  У тебя есть сестра? (Катя утвердительно кивнула.)
—  Как ее зовут?
—  Люба.
—  А тебя как зовут?
—  Катя.
—  Сколько лет сестре?
—  Не знаю.
—  В каком классе она учится?
—  Учится в третьем классе.
—  Ей десять лет?
—  Не знаю. Нет.
—  А сколько же ей лет?
—  Девять. (Дополнительно показала на пальцах.)
—  Ты хочешь пойти в школу?
—  Хочу.
—  Куда вы ездили прошлым летом?
—  Никуда. Мама работала.
Во время этого диалога Катя умышленно заменила свое имя фамилией. На подобный вопрос об имени ее сестры она Ответила правильно. Оказалось, замена произв шла потому, что ей трудно было произнести звук к. Прак! тически это подтвердилось тем, что этот звук она произ^ несла как х.
Возраст сестры она знала. Однако назвала его не сра-1 зу, так как боялась, что не сможет выговорить нужном слово. Назойливое «не знаю» означает желание уйти ой трудного разговора.
Если не принимать во внимание указанные речевые! нарушения, окажется, что ответы ее вполне логичны.
Дома девочка рассказывала хорошо (по словам мате​ри), так как вместе с матерью заучивала то, что прохо-] дилось по программе в детском саду. Мать занималась ц девочкой, а в детском саду воспитатели только спраши​вали.
В школе Катя училась только на «хорошо» и «отлич​но». Однако учитель отмечал у нее ускоренный темп чте​ния, беспорядочное шевеление губами перед произнесе​нием фразы, отсутствие желания читать, капризность, плаксивость.
Причина речевой недостаточности во время пребыва​ния в детском саду и некоторых недостатков речи в шко​ле, равно как и причина несколько странного поведения Кати, стала ясной, когда в середине обучения во II клас-; се у нее появилось заикание. До этого времени был пе-' риод предзаикания. Выяснилось, что Катя в возрасте двух лет заикалась в течение четырех месяцев.
Таким образом, длительное время у девочки отсут​ствовало собственно заикание, однако она постоянно ис​пытывала затруднения в речи, что, в свою очередь, на​кладывало отпечаток на ее поведение. Она не любила го​ворить со взрослыми и что-либо им рассказывать. Харак​терна ошибка воспитателей. Не вскрыв причин речевых нарушений и особенностей поведения, они довольно лег​ко зачислили девочку в разряд неразвитых. Между тем хорошие успехи в школе говорят о том, что ее общее раз​витие вполне удовлетворительно.
Следует отметить, что с момента речевых затруднений до возникновения явного заикания разные дети действу​ют в конкретной ситуации в соответствии со своим преж​ним опытом речевого общения.
Так, например, один из воспитанников детского сада прибегал к хитрости при необходимости называть даже
самые простые картинки (кошка, барабан, кубик). Он подолгу молчал, делая вид, что вспоминает. Когда ему давалась подсказка, он оспаривал ее правильность. Этот мальчик не любил рассказывать. Отказывался беседо​вать с логопедом. В детский сад он ходить не любил. Свое нежелание идти в детский сад он мотивировал сле​дующим образом: «Там только спрашивают, не дают иг​рать, как хочется».
В дальнейшем (перед самым поступлением в школу) у этого мальчика возникло заикание. Ясно, что и в этом случае отмеченные особенности поведения ребенка объ​ясняются физическими затруднениями во время речи.
Приведенный материал показывает, как важно свое​временно обнаружить зарождение речевого расстройства и умело организовать его преодоление.
В ходе наблюдений был установлен ряд объективных признаков, характерных для периода внутреннего разви​тия дефекта. Эти признаки выявляются лишь в опреде​ленных условиях.
Назовем эти признаки: а) речевые — замедление или, наоборот, учащение, вдоха и выдоха, затрудненное дыхание, затрудненное проглатывание слюны, прерывис​тость голоса, непроизвольное его повышение или пониже​ние, закусывание кончика языка, напряжение языка или губ, шевеление губами, ускорение темпа речи и др.; б) моторные (во время речевого общения) — двигатель​ное беспокойство, напряженность мускулатуры тулови​ща, лица, шеи, рук, постукивание зубами, подергивание головы, век, конечностей, дрожание конечностей, особен​но рук, если они лежат на столе, и т. д.; в) прочие — покраснение или побледнение лица, покраснение кожных покровов, появление пота, особенно на ладонях, утомле​ние и вялость или, наоборот, чрезмерная возбудимость и нервозность.
Обычно наблюдается комплекс описанных признаков: одни признаки более выражены у одних детей, другие — у других; чем дольше говорит обследуемый, тем заметнее комплекс.
Для выявления указанных признаков необходим ана​лиз речевой и внеречевОй моторики, а также внешнего со​стояния обследуемого во время речи.
С указанной целью дошкольникам предлагается на​зывать предметные картинки (при этом в названиях должны преобладать взрывные смычные звуки и их сочетя ния между собой или со звуком р), называть буквы ал​фавита, отвечать на вопросы по содержанию басем сказок, стихотворений, рассказов; рассказывать стихо] творения, басни, сказки, передавать содержание расская зов (по заданию или выбору ребенка).
В дополнение к сказанному школьникам предлагает! ся читать-тексты из учебников, пересказывать эти тексты или тексты из произведений художественной литературы! рассказывать о себе, участвовать в беседе.
Для выявления признаков речевого нарушения у до​школьников особенно значимы называние предметов, пе-< ресказ и рассказ; для школьников — чтение и пересказ текста из учебника. Обычно достаточно проверки состоя​ния одного-двух видов речи, но бывают и исключет^ о.собенно если обследуемый находится в состоянии стреЫ са. В последнем случае возможно положение, при коточ ром требуется повторное обследование.
Наличие указанных признаков аномалии речи дает основание для работы с данным обследуемым.
Основной принцип профилактики заикания тот же} что и при устранении явного дефекта: упражнение рече^ вого аппарата, развитие артикуляционных мышц и упт; равление ими. Развитие речевой моторики и физической возможности противостоять затруднениям (еще не ха​рактеризующимся такой глубиной и устойчивостью, как! при настоящем заикании) в осуществлении речевого ак«! та создает благоприятные предпосылки для устранения первоосновы дальнейшего развития расстройства, для нормализации речевого процесса. В этом и состоит сущ​ность профилактики заикания.
Родителям дошкольников мы рекомендуем требовать от них твердого и ритмичного заучивания и рассказыва​ния стихотворений, басен, поговорок, пословиц и т. п. Кроме того, родителям следует учить дошкольников твер​до, и ритмично пересказывать сказки и рассказы своими словами. Чем больше дошкольник упражняется в такой; речи, тем меньше возможность ее расстройства. Все эти рекомендации надо соблюдать и при работе с ученикам» I класса. Кроме этого, от них надо добиваться соблюде​ния правил твердой ритмичной речи на уроках чтения и при выполнении устных домашних заданий.   ^д;#
Выполнение предлагаемых рекомендаций на рассмат​риваемом этапе не требует таких больших усилий и зна​чительного времени, как при исправлении речи у заика​ющихся. Профилактическая работа способствует станов, лению правильной речи и предупреждает заикание.
Эффективность настоящих рекомендаций подтвержде​на на практике. Это не означает, конечно, что успех мо​жно гарантировать в любом случае. Данные рекоменда^-ции, возможно, окажутся "недостаточными при сильной степени нарушения речи. Они могут оказаться недоста​точными и в том случае, если профилактические меры принимаются с опозданием. В этих случаях требуется коррекционная работа в объеме, необходимом для ис​правления собственно заикания.

ПРИЛОЖЕНИЕ
Памятка  для исправляющего  речь
1.  Исправить речь можно независимо от степени заикания прц| условии выполнения логопедических правил и систематической ра​боты.
2.  Не полагайся только на свои возможности, силу воли и же! лание, даже если речь у тебя лучше, чем у других. При недостаточ! ной работе по исправлению речи неизбежно отстанешь от своих то« варищей, у которых была более тяжелая степень заикания, но ко​торые много работали над речью.
3.  Соблюдай логопедические правила и требования, говори тверда, и ритмично с сопровождением руки не только на занятиях, но и до​ма, в школе, на улице.
4.  Ежедневно занимайся дома с кем-либо из родителей. Всегда учи уроки, так как при невыученном или плохо выученном уроке бу--дешь  больше   думать о содержании   ответа,   чем о необходимосИ соблюдения твердой ритмичной речи с движением руки.
5.  Не отказывайся сразу после исправления заикания от движе​ния руки и речевых правил, делай это постепенно.
Памятка для родителей
1. Исправить заикание можно только объединенными усилиями! Не надейтесь и не полагайтесь только на логопеда и тем более на своего ребенка — без вашей  помощи   исправить речь у него невоз​можно.
2. Установите дома правильный режим дня для ребенка, чтобы, он успевал готовить и школьные, и логопедические задания.
3.  Убедите ребенка оставить все виды кружковой работы до; тех пор, пока у него сформируется свободная от судорожности речь! Это необходимо в целях сосредоточения усилий на логопедическом работе.
4.  Регулярно посещайте вместе с ребенком логопедический пункя так как, не зная сущности работы, вы не сможете проводить домавИ ние занятия.
5.  Требуйте от ребенка выполнения логопедических правил и са​ми соблюдайте их при хоровой работе.
6.  В дни, свободные от занятий в логопедическом пункте, зани* майтесь с ребенком по заданию логопеда. Не поручайте эту работу! родственникам, так как они не смогут заменить вас в таком труд​ном деле.
7.  Следите, чтобы ребенок ежедневно готовил классные зада-1 ния. Чем больше он будет читать вслух и упражняться в речи, тема быстрее он сумеет усвоить твердую ритмичную речь и развить ре-1 чевую мускулатуру.
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8.  Встречайтесь с учителями, интересуйтесь состоянием речи ребенка в школе, договаривайтесь с ними о необходимой помощи.
9.  Следите за тем, чтобы в первые месяцы после исправления речи ребенок читал вслух и говорил с соблюдением логопедических правил для закрепления достигнутых результатов.
10. Если оказывается недостаточно одного курса для исправле​ния речи, соблюдайте рекомендации логопеда до повторения курса.
Памятка для учителей
1.  Проведите беседу в классе (в отсутствие заикающегося), разъясните необходимость хорошего отношения к заикающемуся, и требование не обращать внимания на его речь и движение руки, не шуметь при ответах заикающегося.
2.  По возможности спрашивайте заикающегося всегда, когда он поднимает руку. Нельзя опрашивать  письменно   или   после уроков.
3.  Помогайте заикающемуся постоянно и конкретно. Если он молчит, подскажите первое слово; если он говорит без движения руки или торопливо, укажите ему на это в тактичной форме.
4.  Не делайте критических замечаний, касающихся речи заикаю​щегося, не позволяйте делать это и учащимся. Замечания могут быть только по содержанию ответа.
Анкета
1.  Успеваемость по всем Основным предметам начиная с I класса.
2.  С какого возраста появилось заикание? Были ли попытки исправить речь и когда? Ухудшается у тебя речь с возрастом или нет?
3.   Когда у тебя меньше запинок: при чтении или разговоре? Почему?                                                                                 ШйШ!
4.  В каких случаях и часто ли бывает речь без запинок? Заика​ешься ли в речи наедине с собой?
5.  Какие звуки наиболее трудны для произнесения? С каких зву​ков начались первые запинки?
6.  Трудно ли начать говорить? Как ты преодолеваешь трудно​сти?
7.  Легче тебе говорить шепотом или нет?
8.  Как тебе больше нравится говорить — быстро или медленно и почему?
9.  Укажи, в каких органах (язык, губы, голосовые связки, ды​хание) чувствуются затруднения при речи.
10.  Можешь ли ты петь без запинок? Назови две-три песни, ко​торые легко поются, и напиши по одному куплету этих песен. 8**$;
11.  Мешают ли запинки учебе и общению с окружающими? Как ты обходишь трудности?
12 Было ли заикание у родителей и родственников? Указать, у кого конкретно.
Анкеты раздаются на первом занятии, отбираются на втором-третьем занятиях и используются для учета и анализа заикающих​ся. Ответы формируются под контролем родителей, а на некоторые вопросы ответы даются только родителями (например, о начале заикания, наследственности и т. д.).
