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Пояснительная записка


Данная дисциплина  является базовой в системе психологического знания. 

Цель курса заключается в освоении структуры базовых психологических категорий. 

Данная дисциплина направлена на решение следующих задач:

- введение студентов в общепсихологическую проблематику; 

-овладение основными   общепсихологическими понятиями, принципами общепсихологического анализа исторически сложившихся подходов к определению предмета психологической науки;

-понимание основных закономерностей возникновения,  развития и функционирования психики животных и человека, развития его познавательной сферы и становления личности;

-знание основных положений о личности человека ведущих современных психологических школ;

-овладение аналитическими и интерпретационными умениями в сфере общепсихологической проблематики;

-освоение студентами алгоритма    исследовательской деятельности.

Программа курса состоит из четырех  взаимосвязанных разделов: «Введение в общую психологию», « Человек как субъект познания», «Человек как субъект деятельности»,  «Человек как индивидуальность». 

Промежуточный контроль знаний студентов осуществляется оценкой выполненных четырех тестовых контрольных работ. Формы локального контроля осуществляются по результатам практических занятий.  Контроль конечного результата проводится посредством тестирования и в форме экзамена.

Согласно Государственному образовательному стандарту на дисциплину «Общая психология» отведено  540 часов. Из них: аудиторных – 204 (152) часа, самостоятельной работы – 336 (388)  часов. При этом:  лекций – 156 (120) час., семинарских и практических занятий – 48 (32) час.

Часть 1: Введение в общую психологию

Тематический план 

для дневной формы обучения 1 (2) смены

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Аудиторная работа
	Самостоятельная 

работа

	
	
	
	Всего часов
	Лекции
	Практ.,

Семин.


	

	1. 1
	Общая характеристика психологической науки
	8 (8)
	3 (2)
	3 (2)
	
	5 (6)

	2. 
	Становление научной психологии
	8 (8)
	3 (2)
	3 (2)
	
	5 (6)

	3. 
	Методы психологии
	8 (8)
	3 (2)
	3 (2)
	
	5 (6)

	4. 
	Психология как наука о психическом отражении
	12 (10)
	6 (4)
	6 (4)
	
	6 (6)

	5. 
	Эволюция психики 
	9 (10)
	3 (4)
	3 (4)
	
	6 (6)

	6. 
	Психология как наука о сознании
	12 (12)
	6 (4)
	6 (4)
	
	6 (8)

	7. 
	Психология как наука о неосознаваемых явлениях
	12 (12)
	6 (4)
	6 (4)
	
	6 (8)

	8. 
	Психология как наука о поведении
	12 (12)
	6 (4)
	6 (4)
	
	6 (8)

	9. 
	Основные психологические школы двадцатого века
	21 (22)
	15 (12)
	3 (4)
	12 (8)
	6 (10)

	10. 
	                                                 Итого:
	102 

(102)
	51 (38)
	51 (38)
	12 (8)
	51 (64)


Учебная программа

Тема 1. Общая характеристика психологической науки

 
Современное состояние психологической науки. Предмет и объект психологии. Философия и  методология психологии, развитие теории и исследовательской практики.  Психология как наука,  раскрывающая законы  возникновения,  развития  и функционирования психики. Основные отрасли психологии. Место общей  психологии в системе психологического знания. Связь психологии со смежными науками. Психология житейская, научная и практическая. Основные задачи психологической науки и практики.
Тема 2. Становление научной психологии 

Психологические представления  античных философов о природе души.  Взгляды Демокрита, Аристотеля, Сократа  и  Платона.  Филососфские истоки психологии как самостоятельной науки:  психологические взгляды Р.Декарта и Дж.Локка.  Естественно-научные предпосылки становления психологии: карта головного мозга Ф.Галля, исследования физиологии органов чувств И.Мюллера,  сенсорной чувствительности Э.Вебера и Г.Фехнера, зрительной  системы и сенсомоторики Г.Гельмгольца. Философия прагматизма и психологический функционализм Дж. Дьюи  и  У.Джеймса. Философия позитивизма  и  бихевиоризм.    Структурализм и психоанализ. Философия и психология экзистенциализма. Марксистская философия и психология. Влияние на развитие психологических взглядов естественно-научных исследований: рефлексологические, диспозициональные, когнитивные, нейропсихологические течения в психологии. Собственный личностный опыт  исследователя и его влияние на специфику психологического исследования.

Тема 3. Методы психологии

Общая характеристика методов психологического исследования. Метод как способ получения информации об исследуемом процессе, явлении. Связь метода и теории. Интроспекция как метод исследования  психики с помощью рефлексивного наблюдения:  ее возможности и ограничения.

Объективные методы исследования развития, функционирования и формирования психических процессов. Естественный и лабораторный эксперимент. Наблюдение, беседа, анализ продуктов человеческой деятельности как методы психологии. Методы измерения психических процессов. Диагностические тесты. Сравнительно-генетический метод.  Формирование и моделирование психических процессов как метод  исследования.  Сравнительно-патологический метод.  Анализ отдельных случаев (клинический метод).  Применение  математических методов и технических средств в психологическом исследовании.

Тема 4. Психология как наука о психическом отражении

Категория отражения в философии и психологии.  Отражение в неживой и живой природе.  Психика как субъективное отражение объективной действительности.  Принцип изоморфизма в гештальт-психологии.  Принцип  уподобления в теории деятельности.  Специфика психического отражения (способность ощущения,  активность, субъективность, пристрастность,  опережающий характер).  Содержание,  форма, механизмы, результаты  психического  отражения.  Ориентирующая  и  регулирующая  функции  психического  отражения.  Уровни  психического отражения  (сенсорно-перцептивные процессы,  представления, речемыслительные процессы,  понятийное мышление). Сознание как идеальное отражение. Когнитивная, регулятивная, коммуникативная функции сознания. Психологическая теория деятельности А.Н.Леонтьева.

Тема 5. Эволюция психики

Субъективные и объективные критерии наличия психики. Гипотеза  А.Н.Леонтьева  о  возникновении психики и ее экспериментальная проверка.  Зависимость развития психики животных в филогенезе от законов процесса биологической эволюции. Условия жизнедеятельности - строение деятельности - формы отражения - формы  поведения. Растительная жизнь. Биологическая память. Раздражимость как  форма реагирования на  непосредственные  биотические  воздействия. Животная  жизнь.  Чувствительность  как реагирование на биотические воздейстия, имеющие сигнальный характер. Чувствительность как объективный  биологический признак наличия психики.  Гипотеза А.Н.Леонтьева о происхождении психики. 

Тема 6.  Психология  как  наука  о  сознании.

Сознание как совокупность  субъективных процессов, протекающих в течение всей жизни индивида.  Задача  психологии:  изучение структуры, сознания.  Ощущения, образы, аффекции как элементарные процессы сознания. Психология как естественная наука.  Примат действия над сознанием. Связь психических явлений и физических условий познаваемого мира.  Мозговые  процессы  как непосредственное условия, определяющие  состояния сознания.  Ощущения - первичные  элементы  сознания. Восприятия  как результат  опыта.  Отличие  ощущений  от восприятий. Объективность предметов ощущения. Поток сознания. Четыре свойства сознания: личностность, непрерывная переменчивость,  непрерывность процесса мышления  в сознании,  селективность. Устойчивые и изменчивые состояния сознания.

Сознательная деятельность человека и ее  общественно-исторические корни.  Сознание как непосредственно открывающаяся субъекту картина мира, в которую включен и он сам. Презентированность психического образа субъекту и способность субъекта действовать с ним. Природа сознания и объективно-предметный, продуктивный характер человеческой деятельности. Сознание как субъективный продукт,  преобразованная форма общественных  отношений. Процесс присвоения субъектом предметного мира в его идеальной форме. Роль языка как формы бытия реальности, ее идеального репрезанта. Генезис сознания. Психический образ внешнего мира и внешняя практическая деятельность. Деятельность  как  предмет   сознания: осознание действий других людей и собственных действий;  возникновение и развитие внутреннего плана  действий,  превращение  сознания-образа в сознание-деятельность; выделение индивидуального сознания.

Тема 7.  Психология как  наука  о  неосознаваемых  процессах

 Г.Гельмгольц о бессознательных умозаключениях. Д.Н.Узнадзе о явлениях неосознаваемой установки. З.Фрейд о бессознательном. Феноменология бессознательного (сновидения,  невротические симптомы,  оговорки,  ошибочные действия).  Основные инстинкты. Структура психического.  Механизмы психической жизни (вытеснение,  сопротивление,идентификация,  эмоциональный выбор, сублимация). К. Юнг о коллективном бессознательном. Понятие архитипа. Феноменология неосознаваемого по К. Ясперсу (производное  от сознания:  автоматизированные  действия, забытый опыт, воспоминания; результаты недостатка внимания: незамеченное, непреднамеренно актуализирующееся, забытое, никогда не объективированное; бессознательное как сила, первоисточник:  первопричина и конечная цель,  творческое жизненное  начало; бессознательное  как бытие,  психическая реальность:  ряд уходящих в глубь слоев бессознательного. К.Ясперс о единстве сознания и бессознательном в психической жизни человека.

Тема 8. Психология как наука о поведении

 Бихевиоризм Дж.Уотсона. Психология как естественная наука.  Требование объективного  метода.  Задачи  психологии - выявить и описать типы реакций, исследовать  процесс их образования и законы их комбинации,  предсказывать по стимулу поведение и заключать о стимуле по реакции.  Учение  об условных рефлексах как естественно научная база психологической теории.  Отношение S-R как единица поведения. Внешняя Среда  как совокупность стимулов.  Врожденные и приобретенные,  простые и  сложные реакции.  Развитие бихевиоризма. Модификация основной формулы Э.Толменом. 

 
S-V-R. Понятие промежуточных переменных. Рефлексология  И.М.Сеченова и  И.М.Бехтерева.  И.М.Сеченов о мозге как органе  души.  Сведение  проявлений мозговой деятельности к мышечным движениям.  Невольные движения  (рефлексы,  задержанные  невольные движения, движения  с  усиленным концом).  Произвольные движения. Представления как  элементарные конкретные знания.  Ассоциация. Механизм ассоциации сенсорных и мышечных ощущений.  Формирование самосознания через отделение субъективного от объективного в ассоциированных ощущениях. Формирование следов памяти через установление связи между отдельными однородными ощущениями.  Механизм ассоциации и воспроизведение психических образований. Задержка конечного звена рефлекса и умение мыслить (мысль  как  первые  две  трети      психического рефлекса).

Тема 9. Основные психологические школы ХХ века: бихевиоризм, гуманистическая психология, психоанализ.

Особенности духовной ситуации в ХХ в. Основные философские взгляды на природу человека. Взаимовлияние основных философских течений ХХ в. и психологических исследований. 

Психология научения: бихевиоризм и необихевиоризм (Б.Ф.Скиннер). Психология социального научения А.Бандуры.

Гуманистическая психология. Трактовка человеческой природы в  гуманистической психологии. Основные принципы гуманистической психологии: свобода, ответственность, становление, самоактуализация, значимость субъективного опыта, целостность. А.Маслоу: гуманистическая теория личности. К.Роджерс: феноменологическая теория личности. В. Франкл: теория  логотерапии и экзистенционального анализа. 

Психоанализ:философские, естественнонаучные и личные основания. Классический психоанализ: З.Фрейд. Структура личности: Оно, Я, Сверх-Я. Инстинкты Эроса и Танатоса   как  движущая  сила поведения. Эдипов  комплекс и  комплекс  Электры. Основные механизмы психической жизни: эмоциональный выбор, идентификация, вытеснение, сопротивление, замещение, компенсация, сублимация, проекция, регрессия. Психоанализ об основных   стадиях психического развития ребенка в онтогенезе. А.Адлер: индивидуальная психология. К.Юнг: аналитическая психология. К.Хорни: социокультурная теория личности. 

Сравнительный анализ основных положений о природе человека в бихевиоризме, психоанализе и гуманистической психологии.

План семинарских и практических занятий

Семинар 1.

Основные психологические школы ХХ века: бихевиоризм.
 1.Стендфордский университет: А.Бандура. Взаимный детерминизм: непрерывность взаимодействия поведения, познавательной сферы и окружения.

 2. Подкрепление в научении через наблюдение: косвенное подкрепление, самоподкрепление. Самоэффективность. Источники самоэффективности: способность организации поведения, косвенный опыт, вербальное убеждение, уровень эмоционального напряжения.

3. Коннектикутский  университет: Дж.Роттер: прогнозирование поведения человека. 

4.Потребности и типы поведения. Формулы прогноза поведения и потенциала потребности. 5.Локус контроля. Интернальный и экстернальный локусы контроля

Семинар 2.

Основные психологические школы ХХ века: гуманистическая психология

1. Трактовка человеческой природы в  гуманистической психологии: свобода, ответственность, становление, самоактуализация, значимость субъективного опыта, целостность. 

2. А.Маслоу: гуманистическая теория личности. Закон возвышения потребностей. 

3. Дифицитарная мотивация и мотивация роста, бытийные  ценности. Типы мотивации и типы жизненных  стратегий.

4. К.Роджерс: феноменологическая теория личности. Понятие Я - концепции. 

5. Психотерапия К.Роджерса.

Семинар 3.

Основные психологические школы ХХ века: психоанализ
1. Венская психоаналитическая школа З.Фрейда. 

2. Структура личности: Оно, Я, Сверх-Я. 

3. Инстинкты Эроса и Танатоса   как  движущая  сила поведения. Основные принципы в регуляции функционирования основных подструктур личности. 

4. Эдипов  комплекс и  комплекс  Электры. 

5. Основные механизмы психической жизни: эмоциональный выбор, идентификация, вытеснение, сопротивление, замещение, компенсация, сублимация, проекция, регрессия. 

Семинар 4.

Основные психологические школы ХХ века: сравнительный анализ
Сравнительный анализ основных положений о природе человека в бихевиоризме, психоанализе и гуманистической психологии (Контрольная работа).
Основная литература к семинарским занятиям:

1. История зарубежной психологии. Тексты  / Под ред. П.Я.Гальперина,А.Н.Ждан М.МГУ.1986.

2. Психология личности. Тексты.М.МГУ.1982.с.387.      

3. Хьелл  Л., Зиглер Д. Теории личности. С.П.”Питер”,1997.

Дополнительная  литература к семинарским занятиям:

1. Адлер А. Понять природу человека. Спб, Гум. Проект, 1997.

2. Ананьев Б.П. Человек как предмет познания. Л.ЛГУ. 1969.
3. Асмолов  А.Г. Деятельность и установка. М.,МГУ. 1979.

4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. Лениздат, 1992.

5. Величковский Б.М. Современная когнитивная психология. М.МГУ. 1982.с.12-65

6. Выготский Л.С. Мышление и речь. Собр.соч. в 6 т. М. Педагогика.1982. т.2. 

7. Выготский Л.С. Психология  искусства. М. Педагогика.1982. с.186-250

8. Зейгарник  Б.В. Теория личности в зарубежной психологии. М.,МГУ, 1982.,с. 128

9. Леонтьев А.А.  Выготский  Л.С. М.1990.

10. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М. Политиздат. 1997.

11. Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека . М.1972.

12. Орлов А.Б. Психология личности и сущности человека: парадигма, проекции, практика. М.”Логос” 1995.

13. Пиаже  Ж. Речь и мышление ребенка. М.,1994.

14. Роджерс К.Р. Становление человека. Взгляд на психотерапию. М.”Прогресс-Универ”, 1994.,с.480.

15. Смирнов А.А. Развитие и современное состояние психологической науки в СССР. М. Педагогика.1975.

16. Фрейд З. Введение в психоанализ. Лекции. М.”Наука”,1991. с.456.

17. Фрейд З. О психоанализе. Пять лекций.; Я и ОНО.- В кн.: История психологии. М., Изд-во МГУ, 1992. с.207-270.

18. Хорни К. Невротическая личность нашего времени; Самоанализ.М.”Прогресс”-”Универс”,1993.с.480.

19. Юнг К.Г. Аналитическая психология. С-П-”МЦНК и Т”Кентавр”, 1994.с.134.

20. Юнг К.Г. Проблемы  души нашего времени. М.Прогресс,1993.

План  самостоятельной работы студентов

	№
	Тема
	Всего

часов

	
	
	

	1
	Стадии развития психики
	5 (6)

	2
	Психофизика С.Стивенса
	5 (4)

	3
	Проблема развития мышления и речи в трудах Л.С.Выготского
	6 (6)

	4
	 К.Юнг: аналитическая психология. Структура личности в аналитической психологии. Эго, личное и коллективное бессознательное. Основные архетипы: анима, анимус, персона, тень, самость.
	6 (8)

	
	В. Франкл. Теория  логотерапии и экзистенционального анализа. Сфера применения гуманистической психологии.
	6 (10)

	5
	Сфера применения гуманистической психологии.
	6 (8)

	6
	А.Адлер о воспитании детей, о взаимодействии полов, о лечении неврозов.
	6 (6)

	7
	А.Адлер: Индивидуальная психология. Чувство неполноценности, компенсация и сверхкомпенсация.
	6 (8)

	8
	К.Хорни: социокультурная теория личности. Основные потребности: удовлетворение и безопасность. Базальная тревога. Невротические потребности.  
	6 (8)

	9
	Современное состояние психоанализа, психоанализ в Советском Союзе и современной России.    
	5(7)

	
	                                                                                                   Итого:
	51 (64)


Часть2: Человек как субъект познания
Тематический план 

для дневной формы обучения 1 (2) смены

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Аудиторная работа
	Самостоятельная 

работа

	
	
	
	Всего часов
	Лекции
	Практ.,

Семин.


	

	1
	Познавательная деятельность человека
	14 (16)
	6 (6)
	6 (6)
	
	8 (10)

	2
	Перцептивная сфера.  Ощущения и восприятие
	17 (16)
	9 (6)
	6 (4)
	3 (2)
	8 (10)

	3
	Внимание и его свойства
	17 (16)
	9 (6)
	6 (4)
	3 (2)
	8 (10)

	4
	Память человека: формирование и развитие.
	18 (20)
	9 (8)
	6 (6)
	3 (2)
	9 (12)

	5
	Мышление: природа и развитие. Мышление и речь
	22 (20)
	12 (8)
	9 (6)
	3 (2)
	10 (12)

	6
	Воображение. Творческий процесс
	14 (14)
	6 (4)
	6 (4)
	
	8 (10)

	
	                                                        Итого:
	102

(102)
	51 (38)
	39 (30)
	12 (8)
	51 (64)


Учебная программа

Тема 1. Познавательная деятельность человека. Структура познавательной деятельности. Мотивы и цели познавательной деятельности. Психологическое обеспечение познавательной деятельности: познавательные процессы. Ощущения как отражение отдельных свойств предметов и явлений. Восприятие как отражение предметов и явлений в совокупности их свойств. Память как сохранение следов прошлого опыта. Внимание как внутренний контроль. Мышление как опосредованное отражение отношений между процессами и явлениями. Психология о развитии познавательной деятельности и познавательных процессов.

Тема 2. Перцептивная сфера.  Ощущения и восприятие.

Ощущения как психическое явление. Виды и свойства ощущений. Закон Вебера – Фехнера. Пороги ощущений. Феномен адаптации и сесибилизации. Восприятие. Отличие восприятия от ощущений. Виды и свойства восприятия. Законы восприятия. 

Тема 3.  Внимание и его свойства

Роль внимания в ряду психических познавательных процессов. Природа внимания. Внимание как состояние. Свойства внимания: концентрация, распределение, переключение. Функции внимания. Психологические теории внимания. Теория П.Я. Гальперина. Формирование и развитие внимания. Произвольное, непроизвольное и послепроизвольное внимание.

Тема 5. Память человека. Формирование и развитие

Общее представление о памяти. Процессы памяти. Виды памяти: кратковременная, долговременная, оперативная. Особенности памяти. Эффект Б.В.Зейгарник. Индивидуальные различия памяти у людей. Теории памяти : Генетические ступени П.П.Блонского, ассоциативная, гештальттеория, психоаналитическая. Формирование и развитие памяти. Непроизвольное и произвольное запоминание. Опосредованное и непосредственое запоминание.

Тема 6. Мышление: природа и развитие. Мышление и речь.

Отличие мышления от других психических процессов. Основные процессы мышления. Виды мышления: образное и вербально-логическое, рефлексивное мышление, творческое и их свойства. Особенности творческого мышления. Общее понятие интеллекта. Деятельностная теория мышления. Мышление и рефлексия.  Развитие мышления. Речь и ее функции. Виды речи. Психологические особенности сокращенной и развернутой речи. Проблемы врожденности и преобретенности человеческой речи. Связь мысли со словом. Эгоцентрическая речь. Механизмы усвоения и развития речи в онтогенезе.

Тема 7. Творческий процесс. Воображение

Определение и виды воображения. Роль воображения в жизни человека. Функции воображения. Приемы создания образов воображения. Воображение и личность. Развитие воображения. Взаимосвязь различных видов воображения. Воображение и  профессиональная деятельность психолога.

План семинарских и практических занятий

Семинар 1.

Ощущения и восприятие

1. Особенности сенсорной организации человека.

2. Психологические особенности ощущений различных модальностей.

3. Характеристика психометрической кривой.

4. Границы применения закона Вебера – Фехнера.

5. Основные отличия восприятия от ощущений.

6. Механизмы восприятия.

Литература:

1. Ананьев Б.Г. Психология чувственного познания. М., 1960, с.23-32, 229-249.

2. Общая психология. М.,1986, с.247-290.

3. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1975 (1982), с. 33-48)

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии в 2 т.. – т.1., М.,1989. С. 208 – 300.

5. Хрестоматия по ощущению и восприятию. М.,1975. С.

6. Немов Р.С. Психология. М, 1994, Кн. 1, с. 141-162.

Практическое задание

1. Изучение видов и закономерностей ощущений.

2. Особенности восприятия и свойства личности.

Семинар 2.

Внимание
1. Феномен внимания и его признаки.

2. Физиологические основы внимания.

3. Значение внимания в жизни и деятельности человека.

4. Основные свойства внимания.

5. Основные виды внимания.

6. Сравнительный анализ эмоционально-моторной теории внимания (Т.Рибо) и определение природы внимания в теории установки Д.Н.Узнадзе.

7. Формирование внимания в процессе обучения.

Литература:

1. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1977, с. 33-47.

2. Немов Р.С. Психология. М, 1994, Кн. 1, с. 171-179.

3. Выготский Л.С. Собрание сочинений, в 6т., М.,1983, т.3, с.205 – 239.

4. Хрестоматия по вниманию. М.,1976. 3- с. 26-65, 6 – 66-102 + 260-270, 7 – с.243-259.

5. Гоноболин Ф.Н. Внимание и его воспитание. М.,1972, с. 5-43, с. 78-108.

Практическое задание

1. Определение обьема внимание на различном стимульном материале: числа, буквы латынского и кирилики.

2. Определение индивидуальных особенностей распределения внимания.

3. Оценка устойчивости внимания. Индивидуальные особенности и общие закономерности.

Семинар 3.

Память.
1. Место памяти в системе психических явлений.

2. Биологические основы памяти.

3. Основные процессы памяти.

4. Связь кратковременной и долговременной памяти.

5. Динамика памяти в процессе онтогенетического развития.

6. Направления в деятельности по развитию памяти.

Литература.

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии в 2 т.. – т.1., М.,1989. С. 300 - 344.

2. Лурия А.Р. Внимание и память. М.,1975, с.42 – 100.

3. Общая психология. М.,1986, с. 291-321.

4. Немов Р.С. Психология. М, 1994, Кн. 1, с. 184-219.

5. Выготский Л.С. Собрание сочинений, в 6т., М.,1983, т.3, с. 239-254.

Практическое задание

1. Измерение общего обьема краткосрочной памяти.

2. Связь запоминания с установкой личности.

3. Особенности непроизвольного запоминания

4. Избирательный характер памяти.

5. Основные приемы развития памяти.

Семинар 4.

Мышление и речь

1. Характеристика мыслительных операций.

2. Образный и понятийный вид мышления.

3. Закономерности умственных действий.

4. Взаимосвязь мышления и речи.

5. Связь психологии и логики мышления.

Литература.

1. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии в 2 т. – т.1., М.,1989. С. 360 – 400

2. Леонтьев А.Н. избранные психологические произведения: В 2 Т., Т.2, М.,1983, с. 79-92.

3. Общая психология. М.,1986, с. 322 – 347.

4. Выготский Л.С. Собрание сочинений, в 6т., М.,1982, т.2, с.5-361.

5. Тихомиров О.К. Психология мяшления. М.,1984, с.34-106.

Практическое задание

1. Роль представления в решении мыслительной задачи.

2. Стереотипы мышления и их преодоление.

3. Индивидуальный анализ преобладающего вида мышления.

Основные понятия курса

Акцептор действия

Анализатор

Апперцепция

Ассоциация

Внимание

Воображение

Восприятие

Высшая психическая функция

Гештальт

Гомеостаз

Деятельность

Закон – закономерность

Знак

Индивидуальный стиль деятельности

Инстинкт

Испытуемый

Когнитивная психология

Константность

Корреляция

Личность

Мгновенная память

Наблюдение

Научение

Образ

Общая психология

Онтогенез

Органы чувств

Память

Поведение

Порог ощущения

Психика

Раздражимость

Реакция

Рефлексия

Речь

Рецептор

Ручной интеллект

Сознание

Теория деятельности

Тест

Установка

Филогенез

Функциональная система

Функциональный блок мозга

Чувствительность

Эмоция

Эйдетическая память

Язык

Обязательная литература

	1.
	Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. Курс лекций. М., 1996.

	
	

	2.
	Божович Л.И. Этапы формирования личности в онтогенезе // Вопр. психологии. 1978, № 4; 1979, № 2.

	3.
	Выготский Л.С. Генетические корни мышления речи // Собр. соч. в 6 т.  М., 1982.  Т. 2. С. 89 - 117. 

	4.
	Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М., 1981.

	5.
	Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность.  М., 1977. Гл.IV.

	6.
	Ломов Б.Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. Гл. 2, 3, 4, 7. М., 1984.

	7.
	Лурия А.Р. Основы нейропсихологии. М., 1973. Гл. 3.

	8.
	Сеченов И.М. Рефлексы головного мозга // Психология поведения.  Избр. психол. труды / Под ред. М.Г. Ярошевского. М. - Воронеж, 1995. С. 26 – 130. 

	9.
	Тихомиров О.К. Понятия и принципы общей психологии. М.: МГУ, 1992.

	10.
	Фрейд З. Разделение психической личности. 31-я лекция // Психол. журнал.  Т.9. 1988. №6.

	11.
	Юнг К. Душа и земля // Проблемы души нашего времени. М., 1973. С. 113 - 157.


Дополнительная литература

	1
	Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем. М., 1975.

	2.
	Анохин П.К. Опережающее отражение действительности // Вопр. философии, 1962,  № 7.  С. 97 - 111.

	3.
	Аристотель. О душе. // Собр. соч. в 2- х т.  Т. 1. М., 1975. С. 369 – 450.

	4.
	Бассин Ф.В. Проблема бессознательного (о неосознаваемых формах высшей нервной деятельности). М., 1968. С. 353 - 375.

	5.
	Бернштейн Н.А. Физиология движений и активность. М., 1990. С. 23 - 43.

	6.
	Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч. в 6 т.   М., 1982 – 1984.  Т.2.

	7.
	Выготский Л.С. Психика, сознание, бессознательное  // Собр. соч. В 6 т. Т. 1. М., 1982 - 1984.  С. 132 - 148.

	8.
	Выготский Л.С. Развитие высших психических функций. М: АПН, 1960. С. 3 - 9, 37 - 53, 108 - 126. 446 - 453.

	9. 
	Гальперин П.Я. Введение в психологию. М., 1976.

	10. 
	Гальперин П.Я. К учению об интериоризации // Вопр. Психологии. 1996. № 6.

	11.
	Давыдов В.В. Категория деятельности и психического отражения // Вестник  Моск. ун - та. Сер. 14. Психология. 1979. №4.

	12.
	Джеймс У. Об ощущении вообще. Поток сознания// Психология. Петроград, 1922.

	13. 
	Крушинский Л.В. Биологические основы рассудочной деятельности. М., 1977. С. 9 - 12, 27 - 59,  140 - 144. 244 - 246.

	14.
	Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека. М., 1974.

	15.
	Лурия А.Р. Эволюционное введение в психологию. М.: МГУ, 1975.

	16.
	Петровский А.В.  Ярошевский М.Г. История и теория психологии.  Т. 1, ч. 3; Т. 2, ч. 4. Ростов - на - Дону, 1966. 

	17.
	Проблемы и методы психофизики /Под ред. А.Г. Асмолова., М.Б. Михалевской. М.: МГУ, 1974.

	18.
	Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии.  Т. 1. М., 1989.

	19.
	Северцев А.Н.  Эволюция и психика. М., 1922.

	20.
	Титченер Э.Б. Ощущение как элемент сознания. Метод исследования ощущений // Очерки психологии. С. - Петербург, 1898.

	21.
	Тихомиров О.К. Психология мыщления. М.:МГУ, 1984.

	22. 
	Узнадзе Д.Н. Психологические исследования. М., 1966. С. 135 – 156, 180 - 183.

	23.
	Фабри К.Э. Основы зоопсихологии. М.: МГУ, 1976. С. 58 - 87. 172 - 175, 187 - 190, 205 - 207, 261 - 284.

	24.
	Фрейд З. Психопатология обыденной жизни // Психология бессознательного. М., 1989. С. 202 - 309.

	25.
	Фромм Э. Забытый язык. Ангарск, 1994. или Фромм Э. Душа  человека. М., 1993.

	26
	Хрестоматия по истории психологии/ Под ред. Гальперина П.Я.,  Ждан А.Н. М.: МГУ, 1980. С. 17 - 34, 84 - 97, 148 - 210. 


Вопросы к экзамену по общей психологии

Часть 1. Введение в общую психологию

(1 курс, 1 семестр)

1.Предмет и объект психологии.

2.Современное состояние психологической науки.

3.Основные отрасли психологии. 

4.Место общей  психологии в системе психологического знания. 

5.Связь психологии со смежными науками. 

6.Психология житейская, научная и практическая.

7.Основные задачи психологической науки и практики.
8.Психологические представления  античных философов о природе души.  

9.Взгляды Демокрита, Аристотеля, Сократа  и  Платона. 

10.Филососфские истоки психологии как самостоятельной науки:  психологические взгляды Р.Декарта и Дж.Локка.  

11.Естественно научные предпосылки становления психологии. 

12.Общая характеристика методов психологического исследования. 

13.Интроспекция как метод исследования  психики с помощью рефлексивного наблюдения:  ее возможности и ограничения.

14.Объективные методы исследования развития, функционирования и формирования психических процессов. 

15.Естественный и лабораторный эксперимент. 

16.Наблюдение, беседа, анализ продуктов человеческой деятельности как методы психологии. 17.Методы измерения психических процессов. 

18.Диагностические тесты. 

19.Сравнительно-генетический метод.  

20.Формирование и моделирование психических процессов как метод  исследования.  21.Сравнительно-патологический метод.  

22.Анализ отдельных случаев (клинический метод).  

23.Категория отражения в философии и психологии. Отражение в неживой и живой природе.  

24.Психика как субъективное отражение объективной действительности.

25.Специфика психического отражения (способность ощущения,  активность, субъективность, пристрастность,  опережающий характер).  

26.Содержание,  форма, механизмы, результаты  психического  отражения.  

27.Ориентирующая  и  регулирующая  функции  психического  отражения.  

28.Уровни  психического отражения  (сенсорно-перцептивные процессы,  представления, речемыслительные процессы,  понятийное мышление). 

29.Сознание как идеальное отражение. 

30.Когнитивная, регулятивная, коммуникативная функции сознания. 

31.Психологическая теория деятельности А.Н.Леонтьева.

32.Субъективные и объективные критерии наличия психики.

33.Гипотеза  А.Н.Леонтьева  о  возникновении психики и ее экспериментальная проверка.  34.Зависимость развития психики животных в филогенезе от законов процесса биологической эволюции. 

35. Раздражимость как  форма реагирования на  непосредственные  биотические  воздействия.   36.Чувствительность  как реагирование на биотические воздейстия, имеющие сигнальный характер. 

37.Чувствительность как объективный  биологический признак наличия психики. 
38.Сознание как совокупность  субъективных процессов, протекающих в течение всей жизни индивида. 

39.Свойства сознания: личностность, непрерывная переменчивость,  непрерывность процесса мышления  в сознании,  селективность. 

40.Устойчивые и изменчивые состояния сознания.

41.Сознательная деятельность человека и ее  общественно-исторические корни.  

42.Процесс присвоения субъектом предметного мира в его идеальной форме.

43. Роль языка как формы бытия реальности. 

44.Генезис сознания. 

45.Классификация неосознаваемых процессов

46. Неосознаваемые автоматизмы. Г.Гельмгольц о бессознательных умозаключениях.

47.Неосознаваемые установки  

48.Д.Н.Узнадзе о явлениях неосознаваемой установки. 

49.Неосознаваемые сопровождения сознательных действий.

50.Неосознаваемые побудители сознательных действий

51.Надсознательные процессы.

52.З.Фрейд о бессознательном.

53.Психологические защиты.
54.Учение  об условных рефлексах как естественно научная база психологической теории.  55.Отношение S-R как единица поведения. Внешняя Среда  как совокупность стимулов. 

56.S-V-R. Понятие промежуточных переменных. 

57.Рефлексология  И.М.Сеченова и  И.М.Бехтерева. 

58.Механизм ассоциации сенсорных и мышечных ощущений. 

59.Психология научения: бихевиоризм и необихевиоризм (Б.Ф.Скиннер). Психология социального научения А.Бандуры.

60.Гуманистическая психология. Трактовка человеческой природы в  гуманистической психологии. Основные принципы гуманистической психологии: свобода, ответственность, становление, самоактуализация, значимость субъективного опыта, целостность. 

61.А.Маслоу: гуманистическая теория личности. К.Роджерс: феноменологическая теория личности. В. Франкл: теория  логотерапии и экзистенционального анализа. 

62.Психоанализ:философские, естественнонаучные и личные основания. Классический психоанализ: З.Фрейд.

63.Структура личности: Оно, Я, Сверх-Я. Инстинкты Эроса и Танатоса   как  движущая  сила поведения. Эдипов  комплекс и  комплекс  Электры. 

64.Сравнительный анализ основных положений о природе человека в бихевиоризме, психоанализе и гуманистической психологии.
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