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Программа

  межрегиональной научно-практической конференции Российской Ассоциации Телефонной Экстренной Психологической Помощи 

«ОПЫТ И ПРОБЛЕМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛУЖБ ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ   В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ»

Ижевск 2008

Информационная карта программы

	1. 
	Полное название программы
	Межрегиональная научно-практическая конференция РАТЭПП

	2. 
	Цель программы
	Дальнейшее совершенствование содержания и форм работы служб экстренной психологической помощи регионов Российской Федерации и Удмуртской Республики на современном этапе.



	3. 
	Тип лагеря (форма проведения лагеря)
	Стационарный

	4. 
	Направление деятельности, специфика содержания программы 
	Повышение квалификации специалистов – консультантов  и супервизоров служб экстренной психологической помощи

	5. 
	Краткое содержание программы
	Программа реализуется через проведение пленарных заседаний, мастер-классов, круглых столов, супервизорских групп.    

	6.  
	Руководитель программы
	Вологжанинова Е.А., Галиева А.Р. – заместитель директора, заведующая отделом организации и анализа социальной работы с молодежью ГУ РМЦ «Психолог-плюс»

	7. 
	Название проводящей организации
	Государственное учреждение Госкомитета Удмуртской Республики по делам молодежи «Республиканский методический  центр  социально-психологической помощи молодежи «Психолог - плюс»

	8. 
	Адрес организации
	Г. Ижевск, ул.Удмуртская, 272, 426053

	9. 
	Телефон, факс, электронная почта
	658-074, e-mail: psyplus@mail.ru

	10. 
	Место проведения лагеря
	ЛОК «Заря»

	11. 
	География участников программы
	 Удмуртская Республика и регионы России

	12. 
	Количество участников программы
	100 человек

	13. 
	Сроки проведения
	7-10 октября 2008 г.

	14. 
	Количество смен
	1 смена

	15. 
	Кадры программы
	Специалисты ГУ РМЦ «Психолог-плюс».

Привлеченные специалисты:  специалисты из регионов

	16. 
	Условия участия в реализации программы
	Практическая работа на Телефоне Доверия

	17. 
	Условия размещения  участников.
	Стационарный лагерь

	18. 
	История существования программы
	2-я межрегиональная конференция РАТЭПП проходила в г.Ижевске в 1992 году. Ежегодно межрегиональная конференция РАТЭПП проходит в разных городах России

	1. 
	Наиболее важные публикации о программе
	Публикации в сборниках, выпускаемых Госкомитетом УР и в Вестнике РАТЭПП

	19. 
	Особая информация и примечания
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Российская Ассоциация Телефонной Экстренной Психологической Помощи (РАТЭПП) организована в 1991 году. Целью создания Ассоциации была сохранение традиций и  этических норм оказания помощи по телефону, поддержка деятельности служб экстренной психологической помощи в России,  помощь  специалистам служб ТД в повышении профессионального роста.  За 17 лет проделана огромная работа: ежегодно проводятся конференции и Школы РАТЭПП, выпускается Вестник РАТЭПП, специалисты России принимали участие в международных конференциях служб экстренной психологической помощи. РАТЭПП получила международное признание и была принята в Члены Международной федерации телефонной экстренной помощи (IFOTES) в 1992 году, в Члены Международной ассоциации превенции суицидов(IASP) в 1994 году. 


Ежегодно одной из служб ТД в России дается почетное право – проведение очередной конференции РАТЭПП,  которое является подтверждением высокого профессионализма специалистов службы. Службе ТД г.Ижевска это право предоставляется во второй раз.


Проведение межрегиональной конференции РАТЭПП необходимо для:

· Повышения эффективности оказания социально-психологической помощи населению;

· Повышения профессионального уровня специалистов службы;

· Получения супервизии;

· Обсуждения проблем с коллегами из других регионов;

· Обмена опытом по решению сложных вопросов; 

· Поиска оптимальных вариантов организации  службы экстренной помощи по телефону. 

АДРЕСАТЫ ПРОГРАММЫ

Руководители, специалисты, консультанты служб экстренной психологической помощи Удмуртской Республики и регионов Российской Федерации
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 
Цель:   
Дальнейшее совершенствование содержания и форм работы служб экстренной психологической помощи регионов Российской Федерации и Удмуртской Республики на современном этапе.
Задачи: 
1. Углубление содержания  работы служб экстренной психологической помощи с населением, учитывая современные тенденции развития общества.
2. Укрепление и расширение межрегиональных связей в социально-психологической  работе  для обмена опытом и эффективного использования потенциала  служб экстренной психологической помощи.
3. Повышение профессионального уровня, обмен формами и методами работы  среди специалистов телефонов доверия учреждений и организаций, работающих в различных регионах Российской Федерации и Удмуртской Республики.
      4.  Определение перспектив и направлений работы  служб экстренной психологической помощи регионов Российской Федерации и Удмуртской Республики на современном этапе в рамках стратегии развития молодежной политики в Российской Федерации и Удмуртской Республике.
В программе конференции будут обсуждаться вопросы:

·  Повышения эффективности оказания социально-психологической помощи населению;

· Повышения профессионального уровня специалистов служб;

· Получения супервизии;

· Обмена опытом по решению сложных вопросов; 

· Поиска оптимальных вариантов организации супервизорской службы. 

Содержание

7 октября
12.00 - 14.00 

– заезд участников, регистрация

15.00-15.30 

– открытие конференции

	(Актовый зал ЛОК « Заря»)

Приветственное слово участникам конференции
	Краснов Игорь Васильевич, 

председатель Госкомитета Удмуртской Республики по делам молодежи

Харина Наталья Алексеевна, 

заместитель Председателя Правительства Удмуртской Республики

Красильников Алексей Геннадьевич, председатель постоянной комиссии Государственного Совета Удмуртской Республики по науке, образованию, культуре и молодежной политике

Кобзев Александр Николаевич, главный федеральный инспектор по Удмуртской Республике




15.30-15.40                 -перерыв.

15.40-18.00

- пленарное заседание. 

Доклады:

	(Актовый зал  ДОЛ «Заря»)
	


15.40 – 16.00 «Перспективы и направления работы  службы экстренной психологической помощи  Удмуртской Республики на современном этапе в рамках стратегии развития молодежной политики»

	
	Краснов Игорь Васильевич

	
	Председатель Госкомитета Удмуртской республики по делам молодежи


16.00 – 16.20 «Цели и задачи деятельности РАТЭПП на современном этапе развития»

	
	Городецкая Юлия Валерьевна

	
	И.о. Президента РАТЭПП


16.20 -17.30 Выступления  представителей региональных служб экстренной психологической помощи.

17.30 -18.30     –  представление программы конференции и ведущих секций и мастерских.

18.30-19.00 

–  ужин

19.15-21.15 

– «Круглые столы»: 

                              «Из опыта работы Республиканского молодежного Телефона Доверия Удмуртской Республики» 
	
	Щербакова Оксана Александровна, заведующая отделом социально-психологической помощи молодежи госучреждения «Республиканский методический центр «Психолог плюс»


«Особенности работы  с «постоянными» клиентами ТД»

	
	Коновалова Лидия Леонидовна, педагог-психолог госучреждения «Республиканский методический центр «Психолог плюс»


                             «Супервизия на ТД»

	
	Куприянова Елена Николаевна,

педагог-психолог госучреждения «Республиканский методический центр «Психолог плюс»


«Особенности подготовки консультантов и волонтеров для работы на ТД»
	
	Муругова Людмила Евгеньевна,

педагог-психолог госучреждения «Республиканский методический центр «Психолог плюс»


                               «Цхинвал: жизнь после смерти»
	
	Балакин Михаил Александрович, заместитель директора по научной работе Региональной Общественной Организации «Объединение Специалистов по Реабилитации и Реадаптации Жертв Психологического Насилия», супервизор, г.Москва


 21.30 


– вечер знакомств, дискотека

8 октября
8.30-9.00 

– завтрак

9.00-13.00 

-мастерские:
«Супервизия методом психодрамы»
	
	Юлианна Будаи, 

профессор кафедры русского языка и литературы  университета г.Сегед, Венгрия


«Использование Эриксонианского гипноза в практике»
	
	Балакин Михаил Александрович,  директор по научной работе Региональной Общественной Организации «Объединение Специалистов по Реабилитации и Реадаптации Жертв Психологического Насилия», супервизор, г.Москва, член Совета РАТЭПП


«Ясный язык»
	
	Камин Андрей Александрович, психотерапевт, 

член Совета РАТЭПП, г.Нижний Новгород.  


«Как говорить о суициде и что нам мешает это делать»

	
	Голышева Наталья Владимировна,
 руководитель Телефона Доверия «Центра экстренной психологической помощи», Член Совета РАТЭПП, г.Кострома
Пронин Александр Леонидович, психотерапевт, супервизор «Центра экстренной психологической помощи», Член Совета РАТЭПП, г.Кострома


13.00-13.30 

– обед

14.00-18.30 

– мастерские:
«Супервизия методом психодрамы»
	
	Юлианна Будаи, 

профессор кафедры русского языка и литературы  университета г.Сегед, Венгрия


«Использование Эриксонианского гипноза в практике»
	
	Балакин Михаил Александрович,  директор по научной работе Региональной Общественной Организации «Объединение Специалистов по Реабилитации и Реадаптации Жертв Психологического Насилия», супервизор, г.Москва, член Совета РАТЭПП 


«Ясный язык»
	
	Камин Андрей Александрович, психотерапевт, 

член Совета РАТЭПП, г.Нижний Новгород.  


«Как говорить о суициде и что нам мешает это делать»

	
	Голышева Наталья Владимировна,
 руководитель Телефона Доверия «Центра экстренной психологической помощи», Член Совета РАТЭПП, г.Кострома
Пронин Александр Леонидович, психотерапевт, супервизор «Центра экстренной психологической помощи», Член Совета РАТЭПП, г.Кострома


18.30-20.00                - экскурсия для представителей регионов.

19.00-19.30 

– ужин
21.00 - 04.00             Марафон «Ночное погружение». Нипорка Н.Ю., Балакин М.В.,                          Старостина Л.В.          
9 октября

8.30-9.00 

– завтрак

9.00-13.00 

-мастерские:   
«Элементы экзистенциальной психотерапии, их использование в телефонном консультировании»

	
	Плющева Ольга Александровна, клинический психолог наркологического диспансера №12 г.Москвы, консультант Телефона Доверия Центра психолого-педагогической помощи населению «Янтарь» г.Щелково



 «Управление организационными изменениями»

	
	Мышова Наталья Владимировна, психолог, консультант и супервизор «Телефона доверия»
 г . Саров


«Анализ статистических данных поступающих звонков на ТЭПП городов России»                                                                      
	
	Семенова Светлана Алексеевна, руководитель ТД, педагог-психолог МОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения   

г. о.Тольятти»

Сиротина Екатерина Анатольевна, педагог-психолог, МОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения   г. о.Тольятти»




 «Теория насилия. Комплекс жертвы - сценарии и методы работы»
	
	Гончарова Кира Вадимовна, специалист по тренинг-менеджменту, психолог – консультант, специалист   по работе с кризисными состояниями, координатор Телефона Доверия  Нижегородского Женского Кризисного Центра



13.00-13.30 

– обед

14.00-18.30 

– мастерские:
«Элементы экзистенциальной психотерапии, их использование в телефонном консультировании»

	
	Плющева Ольга Александровна, клинический психолог наркологического диспансера №12 г.Москвы, консультант  Телефона Доверия Центра психолого-педагогической помощи населению «Янтарь» г.Щелково



 «Управление организационными изменениями»

	
	Мышова Наталья Владимировна, психолог, консультант и супервизор «Телефона доверия»
 г . Саров


«Анализ статистических данных поступающих звонков на ТЭПП городов России»                                                                       
	
	Семенова Светлана Алексеевна, руководитель ТД, педагог-психолог МОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения   

г. о.Тольятти»

Сиротина Екатерина Анатольевна, педагог-психолог, МОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения   г. о.Тольятти»




 «Теория насилия. Комплекс жертвы - сценарии и методы работы»

	
	Гончарова Кира Вадимовна, специалист по тренинг-менеджменту, психолог – консультант, специалист   по работе с кризисными состояниями, координатор Телефона Доверия  Нижегородского Женского Кризисного Центра



18.30 –19.30
– пленарное заседание  «Подведение итогов конференции»

	
	Краснов Игорь Васильевич, 

председатель Госкомитета Удмуртской Республики по делам молодежи

Кобзев Александр Николаевич, главный федеральный инспектор по Удмуртской Республике




                             -  «Свободный микрофон» для участников конференции. 
                                            Закрытие конференции

19.30    
     – заключительный  ужин. Вечер отдыха.

10 октября
9.00 – 9.30            - завтрак

10.00 

      – отъезд

