ПИЩЕВОЙ СВЕТОФОР

	Продукты без ограничений

	Продукты с ограниченным употреблением (50г в сутки)
	Исключить продукты



	- нежирные сорта мяса (говядина, птица без кожи)

- морепродукты, включая нежирные сорта рыбы

- творог не более 4% жирности 

- сыр домашний 4% жирности 

- кефир не более 1% жирности 

- ягоды (включая арбуз и ананас) 

- все овощи, за исключением картофеля и кукурузы 

- грибы, бобовые, зелень, лимоны 

- томатный и морковный сок 

- чай, кофе, минеральная вода без газа 

- сахарозаменители (см. инструкцию!) – не для детского питания!!!
	- хлеб не дрожжевой, сушка 

           простая с маком        

- колбаса докторская 

- картофель и кукуруза 

- сметана не более 10% 

жирности (для заправки салатов) 

- яйца отварные 

- желе 

- фрукты, за исключением бананов и винограда (не более 400г в сутки) 

- белые сыры (осетинский, адыгейский, моцарелла, брынза)   


	- мучные изделия из дрожжевого и слоеного теста, шоколад, конфеты 

- семечки, орехи 

- масло сливочное и растительное 

- колбасы копченые 

- сало, свинина 

- желтые сыры 

- майонез, кетчуп, горчица 

- молоко жирностью более 1%  

- бананы и виноград 

- соки и газированные воды на сахаре, алкогольные напитки 

- рыбные и мясные консервы


