Для приобретения одежды  Вам необходимо знать свой размер, для 

определения которого Вам потребуется замерить обхват груди, талии и бедер. 

Некоторые рекомендации по правильному измерения своих объемов.

1. Обхват груди измеряется горизонтально по выступающим точкам груди вокруг тела. 

2. Обхват талии / обхват пояса измеряется, не затягивая, по талии. 

3. Обхват бедёр измеряется по самым выступающим местам ягодиц.
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