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МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ПИЛИНГ «Anti  Age» 

 
Протокол процедуры 

 
1. Подготовка пациента к проведению процедуры пилинга 

• Адаптация кожи к раздражающему действию кислоты для улучшения ее 
переносимости.  

• Выравнивание толщины рогового слоя для равномерной пенетрации 
компонентов пилинга.  

• Подавление меланогенеза для предотвращения постпилинговой 
гиперпигментации. 

 
Схема предпилинговой подготовки (назначается за 2 недели до процедуры) 

1. «Гель очищающий с АНА» - очищать кожу два раза в день, 
2. нанеся небольшое количество геля на 2-3 минуты на все зоны (лицо, шея, 

декольте) затем смыть водой. Избегать попадания в глаза и на слизистые 
оболочки. 

3. «Сыворотка – омолаживающая с АНА» - небольшое количество 
препарата наносить утром и вечером на предварительно очищенную кожу 
лица. В некоторых случаях, в первые дни применения крема может 
появиться лёгкое покраснение, ощущение пощипывания. Эти явления – 
нормальная реакция кожи к действию гликолиевой кислоты, которая 
обычно проходит самопроизвольно через три-четыре дня. Избегать 
попадания в глаза и на слизистые оболочки. 

4. Препараты отменяются за день до пилинга  
5. Нанесение возобновляется через 2-3 дня после пилинга  
6. Обязательно применение «Солнцезащитного крема SPF-30»  

    
2. Anti Age (Омолаживающая процедура) 

Показания: Возрастные изменения кожи лица, шеи и декольте: мимические 
морщины, фотоповреждение, гравитационный птоз, снижение тургора и 
эластичности. 

Технология пилинга позволяет адаптировать процедуру для каждого 
пациента в зависимости от возраста, типа кожи и конкретной эстетической или 
дерматологической проблемы. Это стало возможным, благодаря прекрасной 
сочетаемости препаратов пилинга и других косметических средств линии 
«KOSMOTEROS professional». 

Процедура показательна даже для чувствительной кожи, склонной к 
куперозу. 
 

  1 Шаг  
     Гель - очищающий с АНА кислотами вспенить влажными ладонями в небольшом 

количестве и мягкими движениями нанести  на лицо, шею и декольте. Очищающее 
средство необходимо тщательно смыть, с помощью влажных спонжей. 

       2 Шаг                                                  
   Нанести Препарат с гликолевой кислотой 70% (pH 1,2; 2,3    
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   в   зависимости от показаний и состояния кожи), равномерно 
   на кожу лица, шеи и декольте с помощью специальной веерной кисти.   
   Последовательность нанесения: Первоначально кислоту наносим на  

        менее чувствительные участки кожи: лоб → височная область→ 
        околоушная зона → шея → декольте → носогубный треугольник →  
        нижнее веко, отступив от ресничного края – 0,5 см →  
        верхнее веко, отступив от ресничного края – 1 см. 
        Время экспозиции будет зависеть от реакции кожных покровов и  
        ощущений пациентки (в среднем экспозиция составит 0,5-1 -5  
        мин., в зависимости от рН кислоты и показаний).       

   3 Шаг 
          Нанести Биоактиватор-нейтрализатор на обработанную кислотой  
          кожу с помощью специальной веерной кисти в обратной последовательности: веки 

→ носогубный треугольник → декольте → шея → околоушная зона → височная 
область→ лоб.  

          Необходимо смыть нейтрализованную кислоту прохладной водой, используя 
косметологические спонжи. 

     4 Шаг 
          Нанести Гель-маску с плацентой на 20 - 25мин. После экспозиции остатки геля не 

смывать!   Маска уменьшит эритему и напряжение, обеспечит сохранение влаги 
во всех слоях кожи. Способствует восстановлению коллагена, эластина и 
гиалуроновой кислоты, уменьшает глубину морщин. 

      5 Шаг 
            На область мимических морщин (периорбитальная и периоральная зона, 

носогубные складки…) нанести сыворотку «Vialox + vialox solvent» до полного 
впитывания. Сыворотка способствует расслаблению подкожных мышц, 
участвующих в мимике лица, что приводит к коррекции мимических морщин.  

             Далее нанести Крем для чувствительной кожи на зону лица, шеи и декольте 
легкими движениями до полного впитывания. Универсальное средство с 
сосудоукрепляющим  эффектом  для ежедневного ухода за чувствительной и 
поврежденной кожей, в результате химического пилинга.  
Гиалуроновая кислота, полисахариды выделенных из бурых и красных 
водорослей, а так же фракции глюкозаминоглюканов из акульего хряща 
способствуют сохранению влаги в коже.  
Масло Ши и масло орехов макадамии восстанавливают гидролипидную мантию 
кожи и препятствуют трансэпидермальной потери влаги. Ценные масла 
восполняют недостаток кожных липидов и укрепляют барьерные функции кожи. 

 NB! Сыворотку «Vialox + vialox solvent» заранее приобретает клиент и 
использует ее ежедневно утром и вечером в течение 14 дней. 

           6 Шаг 
            Нанести Солнцезащитный крем SPF-30 и распределить равномерно по коже и дать 

впитаться. Остатки крема снять с помощью салфетки. 
       7 Шаг 
             Обсуждения с клиенткой уход в домашних условиях. 
 
Терапевтические схемы  

Количество терапевтических курсов в год – 1-2 курса. 

Препарат  Количество процедур на курс Интервал между процедурами 

70% рН 0,7 1-2 12 – 15 дней 
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70% рН 1,2 4 -6 (до 10 процедур на теле) 10 - 12 дней 

70% рН 2,3 5 - 8 7 -10 дней 

70% рН 3,2 8 -10 5 -7 дней           
 


