
Уход за жирной кожей с акне 
 

Этапы ухода Препараты Упаковка /мл/ 
1. Очищение 
    

5018 Гель очищающий Gel nettoyant 
5055 Гель очищающий с АНА 

100 
200 

2. Тонизация 5013 Тоник очищающий для жирной и 
проблемной кожи Tonique Peau Grasse et 
Problématique 
5069 Лосьон концентрат увлажняющий " 
Антисептик" Lotion Concentré Hydratante 
"Antiseptic" 

100 
 

200 
 

3. Пилинг 1-2 раза 
в неделю 

12101 Энзимный пилинг пакет-саше 
 

4. Маска 5021 Себорегулирующая маска (*)                             
или 
3048 Маска с биосерой Masque au Bio-Soufre (*) 

50 
200 

5. Ароматизация (*) – для добавления к маске 5021, 3048 
5047 Витаминный комплекс Complexe de 
Vitamines      или 
3097 Концентрат «Арома Баланс» 

 
30 
30 

6. Концентрат 5020 Гель-ремодулятор анти-акне Gel – 
remodelateur anti – acné 

35 
 

7. Защита 5019 Дневной матирующий крем –себорегулятор 
Crème  de Jour Matifiant Sébo Régulateur 

50 
 

 
Описание: 
 
1. Нанести легкими движениями на кожу лица, шеи и декольте гель с небольшим 
количеством воды затем смыть водой. Мягко и тщательно удаляет загрязнения эндогенного 
и экзогенного происхождения. 
2. Завершите очищение нанесением тоника. Данный этап необходим для восстановления  
рН  кожи и подготовки ее к дальнейшему уходу. Лосьон используется для чистки кожи, 
возможно использование в качестве средства для компрессов на воспаленные участки 
кожи. 
3. Смешать с 10 мл теплой воды, до однородной массы, нанести на кожу лица, шеи и 
декольте с помощью кисти (можно оставить так, а можно под пленку). Через 25-30 минут 
смыть обильно смоченным теплой водой махровым полотенцем. Обладает глубоко 
очищающим и обновляющим действием, эффективно разглаживает морщины, 
восстанавливает тугор и эластичность кожи. 
4. «Себорегулирующая» - нанести небольшое количество средства на очищенную кожу, 
смыть теплой водой после полного высыхания. 1-2 раза в неделю. Маска двойного действия 
– успокаивает кожу и сужает поры, но при этом не сушит кожу. 
Маска с биосерой - нанести небольшое количество средства на очищенную кожу, смыть 
теплой водой после полного высыхания. 1-2 раза в неделю. Обладающая мощным 
антисептическим, противовоспалительным и ранозаживляющим действием маска ускоряет 
процессы регенерации тканей. 



5. Витаминный комплекс можно наносить как самостоятельно так и идеально совместим со 
всеми средствами «KOSMOTEROS professionnel». Дозировка: в маску и крема – 2 капли на 5 
гр. основы, самостоятельно 2-3 капли равномерно распределить на коже лица и шеи до 
полного впитывания, затем нанести крем. 
«Арома Баланс» - использовать в неразбавленном виде 3-4 раза в неделю по 7-9 капель. 
Оказывает мощное антисептическое, рассасывающее и успокаивающее действие. 
Стягивает поры. Может использоваться как вспомогательное средство при органических 
формах герпеса (4-6 раз в день). 
6. Нанести локально на очищенные проблемные участки кожи самостоятельно либо под 
крем. Высококонцентрированное высокоэффективное средство против микроорганизмов, 
вызывающих акне. 
7. Нанесите на лицо небольшое количество защитного средства. Распределите его легкими 
моделирующими движениями на лица до полного впитывания. Обеспечивает комплексный 
уход за жирной кожей и кожей с угревыми воспалениями различной этиологии. 
 


