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Химический пилинг «Миндальная кислота 30% pH 1.5 » 

PEELING CHIMIQUE «Mandelic Acid 30% pH 1.5» 

Код 3183, Объём 30 мл 

Активные компоненты: миндальная кислота. 

Действующим веществом данного поверхностного пилинга является миндальная кислота в концентрации 30%, 
полученная экстрагированием из горького миндаля путём гидролиза и последующей очистки. 

Миндальная кислота имеет схожий с гликолевой кислотой механизм действия, однако благодаря более крупному 
размеру молекул она медленнее проникает в кожу, что позволяет хорошо контролировать процесс применения 
пилинга, а также снижает его раздражающее действие. При этом пилинг эффективно очищает кожу, оказывает 
выраженное кератолитическое действие и оперативно растворяет межклеточный цемент. 

Преимущества пилинга: 

1. Может применяться в период активной инсоляции, поскольку не обладает фотосенсибилизирующим 
действием, активно ингибирует процесс меланогенеза, что препятствует возникновению 
постпилинговой гиперпигментации. Это позволяет производить такой пилинг клиентам с III и IV 
фототипами кожи. 

2. Миндальный пилинг считается одним из самых эффективных при лечении акне, оказывает 
комедонолитическое и бактерицидное действие. 

3. Позволяет существенно и быстро улучшить состояние кожи, а также устраняет выраженные 
косметические дефекты. 

4. Обладает простой методикой проведения, что позволяет использовать его специалистам с 
небольшим опытом работы. 

5. Идеальное средство для кожи, не переносящей гликолевую кислоту, а также для чувствительной 
кожи. 

6. Достаточно удобный и комфортный для клиента, позволяет даже в постпилинговый период не 
отказываться от привычного режима жизни. Имеет короткий постпилинговый период. 

Показания к применению: 

• разглаживает морщины, стимулирует синтез коллагена и активизирует клеточное обновление; 

• исправляет дефекты пигментации, такие, как мелазма, поствоспалительная гиперпигментация, лентиго, 
веснушки, регулирует тон кожи; 

• используется для подготовки кожи к лазерным шлифовкам, срединным химическим пилингам, т.к. 
предотвращает развитие грамотрицательных инфекций (бактериостатическое действие); 

• лечение акне: контролирует и уменьшает выработку кожного сала, улучшает состояние воспаленных акне с 
комедонами, папулами и пустулами, а также подавляет грамотрицательную флору. 

Противопоказания: 

1. Индивидуальная непереносимость ингредиентов пилинга. 
2. Нарушение целостности кожных покровов. 
3. Активный воспалительный процесс на коже. 
4. Герпес в активной фазе. 
5. Беременность и период лактации. 

Применение химического пилинга с миндальной кислотой позволяет регулировать как интенсивность химического 
шелушения кожи, так и его глубину. 30%-я миндальная кислота обеспечивает процедуре достаточную 
эффективность, однако благодаря прекрасной сочетаемости пилинга и других косметических средств линии 
«KOSMOTEROS Professionnel» травма при этом незначительна, что снимает проблему постпилинговых 
осложнений. Химический пилинг с миндальной кислотой рекомендуется применять курсами. Поверхностный 
миндальный пилинг можно проводить в течение всего года, используя специальные средства защиты кожи от УФ. 

Рекомендуемый курс: 
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• пациентам с нормальной и сухой кожей 4-6 процедур с интервалом 1-2 недели; 

• пациентам с комбинированной и жирной кожей 6-8 процедур с интервалом 7-10 дней. 

Повторить курс можно через 6 месяцев. 

! Рекомендуется начинать курс пилинга с минимальной экспозиции кислоты с последующей  пролонгацией до 
успешного этапа шелушения. 

Программа выполнения пилинга 

Подготовка пациента к проведению процедуры пилинга: 

-  адаптация кожи к раздражающему действию кислоты для улучшения ее переносимости;  

-  выравнивание толщины рогового слоя для равномерной пенетрации компонентов пилинга;  

- подавление меланогенеза для предотвращения постпилинговой гиперпигментации. 

Схема предпилинговой подготовки (назначается за 2 недели до процедуры): 

1.  Гель - очищающий с АНА - очищать кожу один раз в день, вечером, нанеся небольшое количество геля на 
2-3 минуты на влажную кожу лица, шеи и декольте, затем смыть водой. Избегать попадания в глаза и на 
слизистые оболочки. 

2. Восстанавливающая сыворотка с фруктовыми кислотами - небольшое количество сыворотки наносить 
вечером на предварительно очищенную кожу лица и шеи, избегая область вокруг глаз. В некоторых 
случаях в первые дни применения может появиться лёгкое покраснение, ощущение пощипывания. Эти 
явления – нормальная реакция кожи на действие кислоты, которая обычно проходит самопроизвольно 
через три-четыре дня. Избегать попадания в глаза и на слизистые оболочки. 

•Применение отменяется за день до пилинга.  

•Нанесение возобновляется через 3-4 дня после пилинга.  

•Обязательно применение Защитного крема SPF-30  в дневное время. 

Процедура пилинга 

Шаг 1 

Гель-очищающий с АНА вспенить влажными ладонями в небольшом количестве и мягкими движениями нанести на 
лицо, шею и декольте. Через 2-3 минуты очищающее средство необходимо тщательно смыть с помощью влажных 
спонжей. 

Или Молочко очищающее по типу кожи + 2-3 капли Химического пилинга с миндальной кислотой тщательно 
смешать, нанести на кожу лица и шеи, эмульгировать мягкими круговыми движениями 2-3 минуты и удалить 
излишки ватными дисками или косметической салфеткой. 

Шаг 2 

При помощи ватных дисков нанести на кожу Лосьон-тоник обезжиривающий, дождаться полного впитывания и 
приступать к следующему этапу процедуры. 

Шаг 3 

Нанести Химический пилинг с миндальной кислотой равномерно на кожу лица, шеи и декольте с помощью 
специальной веерной кистью или ватными палочками. 

Последовательность нанесения: 

Первоначально кислоту нанести на менее чувствительные участки кожи: лоб→височная область → околоушная 
зона → шея → декольте → носогубный треугольник → нижнее веко, отступив от ресничного края – 0,5 см → 
верхнее веко, отступив от ресничного края – 1 см. Вся экспозиция будет зависеть от реакции кожных покровов и 
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ощущений пациента (в среднем экспозиция составляет 5-10 минут, в зависимости от показаний). При 
необходимости индуцировать шелушение и получить более выраженные результаты можно нанести 2-3 слоя 
пилинга после полного высыхания предыдущего слоя и образования налета кристалликов кислоты. 

 

Шаг 4 

После экспозиции смыть пилинг большим количеством прохладной воды и по необходимости (если кожа 
гиперчувствительная), нанести Биоактиватор-нейтрализатор на обработанную кислотой кожу с помощью 
специальной веерной кисти. Критерием завершения воздействия кислоты является отсутствие субъективных 
ощущений. Необходимо смыть нейтрализованную кислоту прохладной водой, используя косметические спонжи. 

Шаг 5 

Нанести Гель-маску на основе гиалуроновой кислоты «Плацентекс» или Увлажняющую маску «Нежные сливки» 
или Активную маску «Тройной биокомплекс» или Маску себорегулирующую (в зависимости от типа кожи) на 20-25 
минут. Маска уменьшит эритему и напряжение, обеспечит сохранение влаги во всех слоях кожи, а также 
активизирует восстановление коллагена, эластина и гиалуроновой кислоты, уменьшит глубину морщин. 

Шаг 6 

Далее нанести Крем для чувствительной кож (универсальное средство с сосудоукрепляющим эффектом для 
ежедневного ухода за чувствительной и поврежденной кожей) на зону лица, век, шеи и декольте легкими 
движениями до полного впитывания. 

Шаг 7 

Нанести Солнцезащитный крем SPF-30 и распределить равномерно по коже и дать впитаться. Остатки крема снять 
с помощью салфетки. 

Шаг 8 

Рекомендовать косметические средства для постпилингового домашнего ухода. 

 Средства для постпилингового домашнего ухода  

• Гель очищающий с АНА (Код 5055, 200 мл) 

• Лосьон-концентрат увлажняющий «Антисептик» (Код 5069, 200 мл) 

• Гидроактиватор (Код 5075, 200 мл) 

• Активная маска «Тройной биокомплекс» (Код 5017, 50 мл) 

• Увлажняющая маска «Нежные сливки» (Код 5027, 50 мл) 

• Маска себорегулирующая (Код 5021, 50 мл) 

• Крем для чувствительной кожи (Код 3078, 50 мл) 

• Крем защитный SPF 30 (Код 5056, 50 мл) 

• Восстанавливающая сыворотка с фруктовыми кислотами  

(Код 5060, 35 мл) 

• Увлажняющий дневной крем «Себорегулятор» (Код 5019, 50 мл) 

• Крем защитный «IMMUNALON» (Код 5065, 50 мл) 
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