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"Мои имена" 

 

Рекомендованный возраст:  от 1, 5 до 4 лет 

Что развиваем: Игра  позволит Вам составить естественным образом небольшой рассказ 

о своей семье, об отношениях в ней, увеличит словарный запас, разовьет умение 

устанавливать логические связи, а также покажет, как можно использовать речь 

письменную для речи устной! 

Что нужно для игры: 

Семейные фотографии  

Тонкая тетрадка или лист бумаги 

Фломастеры 

Карточки из светлого картона. 

План игры: 

Шаг 1 - Вспоминаем разные имена крохи 

Имя очень сильно влияет на малыша, на его мироощущение, на восприятие самого себя. 

Мама может ласково называть кроху Муся, а папа совсем серьезно - Михаил, для бабушки 

он Миша. Чем больше любящих людей окружает ребёнка, тем больше бывает у него имен, 

иногда очень сильно отличающихся друг от друга. Вместе с малышом вспомните, какие у 

него есть имена и милые прозвища!  

Расскажите о том, как Вас называли в детстве, как в детстве называли папу, бабушку, 

дедушку - это очень весело! 

Шаг 2 - Общаемся и удивляемся 

Напишите на карточках имена: на одной - "Миша" (варианты подставляете свои), на 

другой - "Михаил", на третьей - "Муся". По-очереди показывайте малышу карточки. 

Читайте их: "Муся. Это кто? Вот Муся!" - дотроньтесь до малыша рукой. "Миша - это 

кто? Вот Миша!" - опять покажите на малыша.  

Шаг 3 - Рисуем и подписываем 

В тетради или на листе бумаги нарисуйте человечка. Подпишите рисунок: "Это Миша. 

Хороший мальчик". Прочитайте вместе с ребёнком надпись и рядом сделайте ещё одну: 

"Это Муся". И поудивляйтесь вместе такому весёлому обстоятельству. 
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Шаг 4 - Мамино имя 

Сядьте чуть поодаль от ребёнка и спросите "Где тут Миша?" Покажите малыша рукой: 

"Вот Миша". "А где тут мама? Вот мама", - покажите рукой на себя. При этом можно 

назвать крохе и своё имя.  

 

Продолжение игры для деток ближе к 3 годам и старше. 

  Позднее можно рассказать малышу о его семье, именах родственников и 

родственных связях. Скажите: "Папу зовут Алексей! Значит ты - Михаил Алексеевич! А 

твоя сестрёнка Аня - Анна Алексеевна! И все мы - Егоровы. Егоров Алексей Петрович - 

твой папа, а ты - Егоров Михаил Алексеевич. А вот - Егорова Анна Алексеевна, наша 

Анечка. Я - Егорова Алла Николаевна", - покажите рукой на себя. Малыш захихикает, 

скажет: "Нет, ты тоже Алексеевна!" Объясните, что Вашего папу зовут Николай, поэтому 

Вы - Николаевна. Карапуз может вспомнить: " А моего дедушку тоже зовут Николай!" 

Объясните малышу, что этот самый дедушка Коля и есть Ваш папа.  

Лучшему пониманию состава семьи помогает рассматривание старых семейных 

фотографий, на которых бабушка Света совсем молодая, а мама Алла - маленькая 

девочка.  

 

Придет пора, и Вы сообщите ребёнку адрес, где он живет. Это можно сделать так: 

"Куколка живет на диване, птица живет в гнезде на дереве во дворе. А где мы живём? В 

городе Санкт-Петербурге, на улице Моховая". Когда малыш познакомится с цифрами, Вы 

назовете ему норме дома и квартиры.  
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