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«Большая стирка» 

 
Игра подходит для детей возрастом от года до 4 лет. 

 

В этой игре ребенок сможет понарошку устроить стирку в машинке, как это делает мама. 

И здесь немало возможностей для развития: малыш знакомится с тем, как выполняются 

домашние дела, ему становится интересно помогать вам по хозяйству. Кроме того, в игре мы 

пробуем считать, строить диалог, узнаем цвета и названия вещей, развиваем мелкую моторику. 

 

Вам понадобятся: 

 

 Цветной картон 

 Ножницы 

 Фломастеры 

 Небольшие прищепки 

 Веревочка или шнурок (по желанию) 

 

План игры: 

 

 Знакомимся с настоящей стиральной машинкой 

 Делаем машинку из картона 

 Устраиваем стирку 

 Достаем и развешиваем вещи 

 

 

1. Знакомимся с настоящей стиральной машиной 

 

Стиральной машинкой интересуются многие малыши, ведь так здорово наблюдать, как 

там крутятся вещи, а маленькие пальчики так и тянутся к кнопкам. Можно направить этот 

интерес в мирное русло и предложить ребенку помочь вам загружать и выгружать вещи. Это 

занятие нравится многим деткам, в том числе малышам до года. Когда складываете и достаете 

вещи, проговаривайте их названия и цвета: "Вот у нас красная папина футболка, давай 

повесим?" Еще одно увлекательное занятие - находить пару для разноцветных носочков. 

 

2. Делаем машинку из картона 

 

Прежде чем перейти к самой игре, вам нужно будет немножко подготовиться. Не 

волнуйтесь, это не займет много времени, а в стирку вам наверняка захочется поиграть еще не 

раз. Из листа светлого картона нужно будет вырезать нашу "стиральную машинку" - 

прямоугольник размером примерно 2/3 листа А4, с большим круглым отверстием посередине, 

куда мы будем загружать вещи. Этот круг можно обвести фломастером и нарисовать кнопочки 

сверху машинки, тогда она будет, как настоящая. Дальше приклеим прямоугольник на другой 

лист картона, причем клей можно нанести только по контуру, чтобы в отверстие и 

получившийся карман мы могли вложить вещи, вырезанные из цветного картона: шорты, 

футболки, носки - то, что хорошо знакомо малышу. 
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3. Устраиваем стирку 

 

Теперь можно приступать к игре вместе с малышом. Расскажите ему, что сегодня вы 

устроите стирку, покажите машинку и вещи. И по одной закладывайте одежду в круглое 

отверстие (можно цеплять вещи за его краешек), проговаривая, что вы делаете: "Кладем синие 

джинсы, а еще розовые носочки, один и второй". Можно пересчитать, сколько всего вещей вы 

положили. Когда все загружено, можно "понажимать на кнопочки" и выбрать программу. 

Стирка началась! Покрутите мальчиком вещи в "барабане". Можно сделать надпись на 

свободной части листа картона, например, "Машинка стирает вещи". 

 

4. Достаем и развешиваем одежду 

 

Стирка закончилась, и можно доставать вещи, снова называя и пересчитывая их. 

Вспомните, что вы складывали и убедитесь, что все на месте и машинка ничего не "съела". 

Если у вас еще остались силы, можно продолжить игру и развесить одежду на просушку. Для 

этого их можно прикрепить небольшими прищепками на край листа картона или на веревочку. 

Спустя какое-то время снимите вещи и уберите их до следующей игры. 

 

Важно помнить: 

 

 Как вариант, стиральную машинку можно просто нарисовать на листе бумаги, так 

подготовка займет еще меньше времени. 

 И машинку, и вещи вырезаете вы, мама, и сразу после этого убираете ножницы в 

недоступное ребенку место. 
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