Наденьте пояс
1. Посадите ребенка в рюкзак так, чтоб он ножками обнимал вас за талию. Поднимите наверх спинку, придерживая одной рукой ребенка
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2. Перебросьте одну лямку через плечо
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3. Поймайте ее сзади
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4. И соедините с фастексом с противоположного бока
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5. Подтяните стропу так, чтобы ребенок довольно плотно к вам прижимался
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6. Перебросьте другую лямку через плечо
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7. Поймайте ее сзади
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8. На спите лямки должны образовывать букву Х
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9. Соедините стропу с противоположным фастексом
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10. Подтяните стропу так, чтоб ребенок был к вам плотно прижат, но чтобы вам с ним было чем дышать
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