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ОТЗЫВЫ О ПРОДУКЦИИ доТЕРРА 

 

ОЛЬГА, Журналист и мама 

 

Я люблю эфирные масла доТЕРРА потому что они мне действительно помогают, очень качественные, я 

даже могу применять их для своего ребенка (почти трехлетки), что было бы невозможно с обычными 

маслами из аптеки. Раньше я покупала недорогие масла в аптеке, но там цена соответствовала качеству. 

Впервые попробовав масла доТЕРРА, я почувствовала разницу - НАСКОЛЬКО сильно отличается 

качество! После этого в сторону недорогих масел и смотреть особо не хочется (они слишком явно 

ненатуральные: сплошное соевое масло и спирт) Что же касается масел доТерра, теперь применяю их 

везде: в быту, лечить простуды у членов семьи, делать профилактику от них...Хочу поделиться 

рецептом, который помог мне одолеть насморк буквально за пару дней. Масло "Бриз", а затем "Он гард" 

нанести на лоб и переносицу, а также на верхнюю часть шеи, где железки находятся. Можно еще 
немного "Перечной мяты" - в том числе за ушами. Можно эту процедуру повторять несколько раз в день. 

 

НАТАЛЬЯ, Специалист по подбору персонала и мама 

 

Я люблю эфирные масла доТЕРРА, потому что это натуральный и качественный продукт. У компании 

большой ассортимент масел, наличие косметических средств и витаминов, разработанных на основе 
масел, продукция не вызывает аллергических реакций. Раньше я практически не пользовалась маслами, 

но после того, как увидела эффект применения масел доТЕРРА на своих родственниках, заменила 
маслами ряд медицинских препаратов. 

 

Я применяю масла для профилактики и лечения простудных заболеваний, SPA-терапии, уходу за 
волосами, кожей рук, лица, тела, ароматерапии. 

 

У меня есть два любимых рецепта/способа применения масла, которыми хочу поделиться с другими.  

Маска для волос: 2 яичных желтка, 1 столовая ложка кокосового масла, 4 капли чайного дерева, 4 

капли иланг-иланга, 4 капли лаванды, 4 капли мяты, 4 капли лимона – нанести на волосы на 2 часа, 
затем промыть волосы шампунем.  

 

«Чудо-капсула» для повышения иммунитета и во время простудных заболеваний: 2 капли чайного 

дерева, 2 капли орегано, 2 капли ладана, 2 капли онгарда добавить в капсулу. Принимать 2 раза в день. 

P.S.: ладан можно заменить лимоном (перебивает запах других масел). 

 

Галина, Провизор, ароматерапевт и мама  

 

Масла хорошо работают как внутрь так и наружно, запахи потрясающие!!! Я просто влюбилась в них. 

Мне интересно и приятно работать с этой продукцией и рассказывать о ней другим людям. Хочется 

также, чтобы мое хобби (эфирные масла) стало моим источником заработка, поскольку я хочу быть 

финансово независимой и не работать по найму, а работать на себя. Также привлекает возможность 

вести свой бизнес из любой точки мира, с помощью интернета (в перспективе), так как  мечтаю  

путешествовать.   

 

У меня всегда стоят эфирные масла на рабочем столе (лаванда, мята, лайм, эвкалипт) и я вдыхаю их 

ароматы, когда: лень работать; устала; начинает болеть голова; творческий кризис и т.д., любые 
негативные эмоции.  Люблю массажное масло для лица: 30 мл кокоса и  по 4 капли лаванды, герани, 

иланга.  
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ВИКТОРИЯ, Жена и мама 
 

Я люблю масла потому что природная аптека более безопасна и более эффективна,ароматы масел 

оказывают благоприятное действие на мое эмоциональное состояние (бодрят, успокаивают, тонизируют, 
расслабляют, окутывают теплом), их можно использовать для здоровья и красоты (все масла имеют 
широкий спектр воздействия), пользуясь маслами, я чувствую себя ближе к Создателю и природе, я 

чувствую себя более счастливой. После активного применения масел в течение нескольких месяцев, не 
представляю себе как я жила без них и ни за что не могу от них отказаться.  Масла стали для меня 

ценнее, чем золото. Одним словом, изменили мою жизнь! 

 

Покупала раньше несколько флакончиков масел для принятия ванны. Решила пользоваться маслами 

Дотерра потому что они натуральные, чистые.  Мне было важно быть уверенной на 100 процентов, что 

те масла, которые я наношу на своего ребенка и использую сама (наружно и внутренне), абсолютно 

ничем не разбавлены, не содержат синтетических примесей, пестицидов, и других вредных 

компонентов.   

 

Мой рецепт очень прост -- я очень люблю пить воду с 2-3-мя каплями лимона или грейпфрута на стакан 

воды.   

 

Ольга, Консультант по доТЕРРА 

 

Мой личный опыт использования Серенити, который буквально удивил всех вокруг – я проводила 
семинар по эфирным маслам для молодых мам с маленькими детьми. И одна девочка была очень 

драчливая, она обижала всех детей вокруг. Я спросила у ее мамы, если я могу нанести эту смесь на ее 
дочку. Потом подозвала к себе девочку и нанесла ей по 2 капли смеси на каждую ступню и на затылок. 

Пока я наносила масла, я заметила, что девочка вся покрыта зарапинами, болячками, синяками – похоже, 
она всегда очень воинственно настроена. ☺ К огромному изумлению зала девочка так и осталась сидеть 

рядом со мной, она притихла и просто слушала о чем говорят взрослые. Так она просидела минут 20-30 

до окончания семинара и после этого уехала с мамой домой. Девочке было лет 5. 

Еще один личный опыт. У моей подруги 2 сына – 2 года и 4 года, которые очень плохо спали ночью и их 

переодически мучали кошмары. Она стала использовать в дефьюзере смесь Серенити на ночь по 3-4 

капли на приминение. С первой же ночи она заметила, что ребятишки стали спать гораздо лучше. 

Еще одна ситуация достаточно комичная – я пришла в гости к подруге, у которой дочке 4 годика. 
Она никак не могла уложить дочку спать, т.к. та была очень шубутная и активная. И в шутку подруга 
попросила меня сделать что-нибудь с маслами, чтобы ребенок угомонился. Я решила использовать 

Серенити – наносила по 1-2 капли 2 раза, ребенок никак не хотел ложиться спать. Спустя какое –то 

время она попросилась на горшок. И когда мы с подругой минут через 5 заглянули в компнату с 
ребенком, то увидели, что она прямо так сидя на горшке и уснула. ☺ Время было около 6 вечера – дочка 
проспала не просыпаясь до самого утра, что очень сильно удивило ее маму.  
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Елена,  мама, переводчик 

 

В своём сообщение хотела бы рассказывать о своём небольшом опыте использования масел Дотерра! 
Признаться честно, я - тот ещё скептик... Никогда бы раньше не поверила, что капелька масла может 
ВЫЛЕЧИТЬ!!!! Если бы мне кто-то это сказал, я бы улыбнулась, не поверила и решила, что это 

рекламный ход или желание кого-то продать мне "волшебные капли" и получить доход, заработать на 
доверии.... Но... Расскажу что в корне изменило мою позицию и взгляд на ароматерапию.  

 

Знакомство с эфирными маслами и компанией Дотерра произошло благодаря Виктории Микулиной, 

которая однажды показала мне чудесный набор "Семейный доктор". Тогда я ещё была ооооочень далека 
от мира эфирных масел, совершенно ими не увлекалась, а о терапевтическом эффекте лишь где-то 

слышала, но ни разу не убеждалась в нём лично. Прежде всего, меня приятно удивил внешний вид 

набора, - ведь это то, что бросается сразу в глаза. Всё очень хорошо упаковано: флакончики с маслами 

темного цвета, как и требуют строгие стандарты, с плотно закрывающимися крышечками; однако, 

достаточно лишь на секунду открыть флакончик, как комната наполняется ароматом эфирного масла. 
Конечно, я и до этого была знакома с ароматом лаванды, лимона, мяты и т.д., ведь сами знаете какой в 

апетеке выбор, поэтому есть с чем сравнить. 

 

Больше всего меня удивила мята: капнув капельку масла на ладошки, сложив их домиком и вдохнув 

аромат, ощущаешь волну свежести и прохлады... Этот эффект сохраняется ещё несколько минут, а 
ладони ещё долго пахнут мятой. 

 

Лимон пахнет так, как пахнет НАСТОЯЩИЙ лимон. Пробовала добавлять капельку масла в водичку. 

Получается настоящий коктейль бодрости и хорошего настроения. + это прекрасно очищает организм и 

выводит токсины. 

 

Лаванда заставляет вдыхать её аромат часами)))) Невозможно оторваться. Прекрасно успокаивает 
нервную систему, настраивает на долгий и хороший сон. Пробовала на своём 10-месячном сынишке. 
Наносила на ступни ног перед сном, после купания.  

 

А также, можно долго рассказывать о масле Чайного дерева, орегано и других смесях. Но тогда мой 

рассказ займёт несколько страниц. 

 

Впервые убедилась в том, что эфирные масла действительно работают, когда решила избавиться от 
бородавок на руке. Их было 5 штук и мириться с тем, что они портят эстетический вид, способны расти 

в размерах, больше не стала. Была решительно настроена удалить их в клинике, но остановило одно: я - 

кормящая мама, а введение лекарств в этот период крайне нежелательно. Вика посоветовала начать с 
масла орегано + чередовать с чайным деревом. Так и делала... Через месяц бородавки стали 

уменьшаться в размерах, исчезать, а сейчас из 5-ти осталась только одна, но постепенно засыхает. 
 

Из личного наблюдения: орегано очень хорошо "убивает" корни: после нанесения на бородавку 

появляются красные точечки внутри бородавки. Чайное дерево способствует тому, что бородавка 
уменьшается в размерах и засыхает. Лучше, чтобы эти 2 масла работали в комплексе.  
 

Теперь о витаминах... Кормление грудью и специальная диета, беременность, недосыпания сильно 

измотали организм. Решила позаботиться о своём здоровье и поддержать его. Покупать обычные 
витамины в аптеке не стала, так как раньше их принимала и не ощущала никакого эффекта вообще, а на 
одни из них (Витрум) была аллергия. Выбрала комплекс ( Микроплекс, Альфа и Омега) от ДоТерра. 
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Эффект заметен на 3-ий - 5-ый день приёма: улучшается сон, в течение дня чувствуется заряд энергии, 

прекрасно налаживается работа кишечника ( никакие бифидобактерии из тех, которые принимала, не 
давали такой результат), и самое удивительное - стала исчезать ГИГРОМА на руке (это шишечка, 
которая появилась из-за травмы сустава). Она удаляется только хирургическим путём, а официальная 

медицина не знает от неё мазей или таблеток. Понадобилось 2 недели, чтобы она рассосалась. К слову, 

боялась, что масла, входящие в состав витаминов, вызовут у малыша аллергия. Страхи оказались 

напрасными. Детский организм с благодарностью принимает "витаминизированное" молочко. И что 

меня ОЧЕНЬ удивило - уровень гемоглобина. Он у меня ВСЕГДА был ниже нормы и ставили врачи 

диагноз анемия. Пила препараты железа. Помогали временно. Неделю назад сдала анализ крови - 

гемоглобин 134 ед.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! У меня он раньше еле до 95 дотягивал!!!!!!!!!!! 

 

Во время ОРВИ полоскала горло Онгардом: 1 капля на столовую ложку теплой воды. Для полоскания 

оптимально брать 5 ложек воды и 5 капель масла. Помогает быстрее снять неприятные ощущения в 

горле и побороть вирус. 

 

Всем советую леденцы Онгард... Дают длительный эффект. Прекрасно снимают кашель и убирают 
першение. 
 

И совсем "свежий" пример: герпес. В течение дня обрабатывала его маслом Чайного дерева. Сначала 
эффект такой, будто стоматолог тебе обезболил то место, куда ты нанесла масло. Как будто не 
чувствуешь участок губы. Очень хорошо подсушивает. Вылечила за 3 дня с момента появления и до 

того, как герпес покрылся корочкой.  

 

Словом, теперь я всем восторженно рассказываю о том, что эфирные масла помогают решить массу 

проблем со здоровьем. В этом я убедилась лично и если интересно, то с радостью буду делиться с 
вами!!! 

 

Татьяна, мама  

 

Привет всем! Хочу поделиться своим опытом использования и сравнения эфирных масел фирмы 

doTERRA и тех, что продаются в аптеках. Летом я с двумя детьми поехала к бабушке жить на дачу. 

Заранее заказала целый флакончик масла doTERRA Лаванда (от ожогов, от укусов и пр. напастей). Из-за 
смены климата у меня сразу же выскочила простуда на губе. Я сразу стала мазать несколько раз в день 

маслом лаванды – и простуда прошла за 4 дня, даже не воспалившись! Но мой гиперактивный малыш 

1,5 лет нашел заветный пузыречек и вылил 15 мл (!!!) масла лаванды в диван! Я рыдала! А через 3 

недели у меня снова вылезла простуда (лето жаркое, речка холодная). Аптеки в дачном поселке не было, 

но у мамы был в запасе пузыречек масла лаванды фирмы Аспера (в любой аптеке продается). Я стала 
мазать им за неимением иного. Как итог – губу разнесно на 2 недели! Я уже не знала что делать, как 

вдруг наткнулась в Интернете, что масло Бергамота можно использовать для борьбы с лихорадкой на 
губах. У меня было 1 мл масла бергамота doTERRA (взяла, чтобы сделать маме масло для лица). После 
3 дней применения все прошло! Теперь я за маслами в аптеку не хожу. И следующим летом и маме тоже 
привезу несколько флакончиков действительно помогающего масла doTERRA! 
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Анна,  Впечатления от семинара доТЕРРА 

 

Для меня запахи - это все, и ольфакторное восприятие - это моя главная репрезентативная система. На 
запах я определяю буквально все. Если мне не нравится запах человека, то у нас, как говорится, "ничего 

не получится". Более того. Однажды за мной ухаживал один человек. Я заметила, что он ничем не пах, 

или мой нос никак не улавливал его запах. Он не пах ничем вообще! Даже взмокнув от пота, он не 
распространял никакого запаха. Знаете что? У меня от этого ужасно болела голова. Конечно, мы 

расстались. 

 

А еще я определяю, достаточно ли в супе соли по запаху, мне нет нужды пробовать на вкус - все и так 

слышно. И готовить я люблю.  

Много раз ловила себя на мысли, что тот или иной парфюм хочется съесть, ну или как минимум 

пшикнуть в рот. Но такие эксперименты я проделывала только в детстве, когда, например, однажды 

разгрызла восхитительно розовый пахучий ластик, до того вкусно он пах. Сейчас как-то не до того, - 

повзрослела, не иначе. 
 

На семинаре доТерра выяснилось, что запахи можно есть! Это стало для меня открытием сезона. 
Оказывается, все масла доТерра можно употреблять в пищу! Разумеется, соблюдая осторожность при 

дозировке, учитывая свое физическое состояние и т.д., но сам факт! Эта новость меня обрадовала в 

высшей степени. Обожаю готовить, в том числе десерты. Значит, теперь я могу приготовить свой 

любимый муале (шоколадный кекс с горячей жидкой шоколадной серединкой), добавив мятного масла? 

А почему бы не апельсинового? И кто мне помешает добавить туда ветивера или лаванды? В общем, я 

потрясена до глубины души. 

 

Масла доТерра действительно имеют очень качественные запахи. Я думаю, мой нос меня не обманывает. 
Очень странное и приятное ощущение испытываешь, когда их слушаешь. Как будто приходит 
понимание, что, например, та же лаванда, - она вот именно так и должна пахнуть. Или тот же ветивер, - 

он именно такой, каким должен быть. И от этого понимания становится очень комфортно на душе, это 

необъяснимое ощущение того, что все правильно и хорошо в этом мире. Удивительно. 

 

В заключение скажу вот что. После семинара у меня были запланированы разные дела, но... я все 
отменила. Мне было необходимо "переварить", в прямом и переносном смыслах, впечатления от 
семинара. Впечатление же осталось такое, как будто я провела 3 часа не в зале, а будто я все это время 

путешествовала по самым разным местам мира - сколько масел, столько и мест я посетила. Мозг 
потребовал передышки для усвоения изумительно приятной ольфакторной информации! 

 

А еще я испытывала счастье. Наслаждение собой и жизнью. И я точно знаю, что это благодаря вашим 

восхитительным маслам. 

 

Теперь новые планы: приобрести всю коллекцию масел доТерра и заняться созданием ароматов. Я уже 
это делала с маслами других марок, но результат меня не удовлетворил. С маслами доТерра не страшно 

бросаться в новую авантюру! Создание ароматов для меня - настоящее приключение, однако не стоит 
тратить время на работу с некачественным сырьем. 

 

Спасибо вам огромное за организацию мероприятия. В следующий раз приведу друзей. Обязательно 

присылайте новости! 

Люблю вас! 
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Елена – про витамины ДОЛГОЖИТЕЛЬ 

 

Пила витамины, будучи в огромном энергетическом упадке. Беременность, кормление грудью 10 

месяцев (в течение этого времени витамины никакие не принимала), в зимнее время, когда нет толком 

никаких витаминов и организм испытывает авитаминоз. 
 

Что почувствовала: 
 

1) в 22.00 хотелось безумно спать и я "отключалась" в течение нескольких минут. Так как ночью 

вставала около 5 раз к малышу, то всё равно утром легко просыпалась и чувствовала силы. 

 

2) ни разу не заболела ОРВИ, хотя все в семье, в том числе и сын, заболели. 

 

3) совсем по-другому работает ЖКТ, хотя раньше проблемы не испытывала по этой части.  

 

4) ни разу не было головных болей ( принимала витамины в течение 3 месяцев). 

 

5) исчезли бородавки на стопах после принятие витаминного комплекса)))) Ничем из масел не 
обрабатывала. 
 

6) исчезла гигрома на руке (образование, связанное с травмой сустава). Удивительно, что оно только 

оперируется и официальная медицина предложила только такой вариант. Мазей или лекарств от неё 
тоже нет. На операцию не соглашалась. Оказывается, правильно. 

Прошла боль в травмированном суставе. Раньше ощущала боль при поднятии тяжестей левой рукой, 

при резких движениях. Сейчас об этом только вспоминаю. 

 

7) Однажды меня очень сильно скрутило от застоя желчи. Температура 39,6, боли. В таком состоянии 

пробыла 6 дней, в больнице ничего толком выписать не могли, кормила грудью. И тут я получила 
витамины, стала принимать. Через 2 дня была как огурчик. То ли совпадению, но склонна верить, что 

это благодаря витаминам. Я ничего другого не принимала. 
 

8) вырос гемоглобин с 98 единиц до 134. Хотя, по жизни, у меня низкий гемоглобин. 

 

9) почувствовала улучшение самочувствия, сна, больше сил и энергии в течение дня. 

Больше на другой витаминный комплекс не соглашусь))) Разве что доТЕРРА не выпустит альтернативу 

Но никаких витаминов из аптеки. 

 

Елена,  – про бородавки 

 

Делала 90% Орегано, и в последние дни, когда бородавки почти засохли, использовала Чайное дерево. 

Про Ладан тогда не знала.  
 

Ещё одно открытие. На стопах у меня тоже были бородавки, я их ничем не мазала. 1) неудобно. Масла 
вытираются о носки или обувь.. 2) они мне не мешали. Я принимала витамины от дотерра, 3 курса 
подряд. После принятия у меня исчезли все бородавки на стопах. 
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Оксана, бьюти блогер 

 

Я и моя сестра мы восторге от ваших масел. Как у меня сестра говорит мы стали эфирными 

маньяками. ))))))))))))))))))Увлеклись серьезно. Ваши масла сразу сразу как открыла и понюхала 
почувствовала качество.  

 

ДО этого я покупала масла но аптечного варианта. И поняла сразу что аптечные масла это полная 

ерунда, синтетика.  
 

Первое что понравилось в ваших маслах. Это запах, который неулетучивается. Меня это сказать честно 

удивило. Я влюбилась в запах иланг иланг , теперь это мои духи)))афродизиак. )))и правду 

действует. )Несколько капель наношу на волосы. на виски иногда... весь день хожу... и вечером сидя за 
компьютером замечаю что запах еще не улетучился).  

 

Лаванду и мирру и чайное дерево все это я использую для устранения недостатков кожи - прыщи, следы 

от прыщей. да помогает. и правду.. лаванда - одну капельку на виски и сплю как убитая....дикий 

апельсин, лайм и лимон их капаю в аромакулон для поднятия настроения. Также все цитрусовые 
добавляю в глину или в мед, который использую для обертований от ненавистного целлюлита) 
 

Пачули еще я заказала...тоже запах обалденный. заменяю когда хочу отдохнуть от иланга. а так недавно 

говорили с подругой.. я ей пожаловалась что мой кот делает иногда свои дела возле шкафа в зале...не 
знай почему  запах наверное остался.. когда туда метил..так вот у нее такая же проблема с ее кошкой.... 

и она мажет аптечные дешевые пачули туда и проблем нет..только нужно обновлять запах...постоянно. 

улетучивается.. я берегу каждую капельку...но ради эксперимента помазала одну капельку в это место.. 

кот подошел в это место уже на третий день , понюхал, скривил свою мордочку))) и пошел дальше.. я 

плясала от радости))))вот тебе масла...качество одним словом))))) спасибо..  

 

Анастасия,  Бьюти Блогер 

DoTERRA — это единственные масла, которые можно употреблять в пищу в лечебных и 

профилактических целях. И на что я сразу обратила внимание — это ароматы. Они удивительно чистые, 
приятные и сбалансированные. Запах не “бьет в нос”, а наоборот, словно окутывает вас и раскрывается 

разными оттенками подобно дорогому парфюму. 

Это впечатлило меня сразу, потому что настолько чистых и гармоничных ароматов я не встречала даже 
в тех маслах, которые покупала в интернете. 

Первое, что я сделала — это проверку масел на бумаге. Для этого достаточно капнуть масло на чистый 

лист бумаги и посмотреть, что будет, когда оно испарится. Если исчезло, не оставив никаких жирных 

пятен, то его ничем не разбавляли. Некоторые масла могут окрашивать бумагу, оставляя цветное пятно, 

но оно не должно быть жирным или мокрым. 

Так же натуральные эфирные масла отличает то, что композиция раскрывается, постепенно меняясь. 

Для этого нужно взять три бумажки и с небольшой разницей во времени капнуть на них масло. В 

результате бумажки должны пахнуть по — разному. 

Тест на бумаге показал себя отлично: примерно через час масло испарилось полностью, не оставив и 

следа. На удивление у нее очень приятный аромат, потому что предыдущий мой опыт общения с маслом 

лаванды вызывал у меня только головную боль. 
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Самое известное свойство лаванды — это способность расслаблять перед сном, успокаивать 

покраснения, заживлять ожоги и укусы насекомых. 

Я попробовала капнуть это масло на подушку, и спала, как младенец. В первый раз я подумала, что это 

случайность, но через несколько дней такого сна я поняла, что это реальное действие лавандового масла. 
Затем, в очередной раз придя с пляжа красной, как вареный рак, я принимала прохладную ванну с 
лавандой и уже на третий день покраснения, как и неприятные ощущения, исчезли. Мне кажется, что 

это отличная альтернатива Пантенолу. 

2. Дикий апельсин - Это масло я использовала, чтобы взбодриться утром и в течение дня - просто 

растирала в ладошках и вдыхала несколько минут аромат. Надо сказать, бодрит не хуже кофе!!! Но в 

отличие от последнего делает это мягко. Плюс еще и поднимает настроение на целый день. Так же я 

пила воду с добавлением пары капель — получается очень приятная водичка с апельсиновым вкусом. 

3. Грейпфрут.  С грейпфрутом я делала все тоже самое, что и с апельсиновым маслом, так как их 

действие похоже. Еще я добавляю его в обертывания, так как это масло прекрасно борется с 
целлюлитом и способствует похудению. Делаю я это в профилактических целях. Но если у меня есть 

какая -то отечность на бедрах, то я добавляю несколько капель в крем для тела и втираю в проблемные 
зоны. Результат не заставляет себя долго ждать. 

4. Мелалеука (Чайное дерево). Здесь у меня получилось сравнить результаты от эфирного масла чайного 

дерева DoTERRA и аптечной марки Аспера, которое у меня валяется с давних времен без дела. 
Надеялась, а вдруг, последнее тоже не оставить следов  

Оставило... И еще какое жирное пятно!!! Причем при сравнении аромата этих масел, я поняла, что же 
меня так смущало в запахе аптечной продукции — это откровенный запах растворителя, типа ацетона 
или Уайт — спирита. Причем это касается не только Асперы, но и других марок. 

Масло чайного дерева незаменимо для проблемной кожи, поэтому я добавляю его в тоник и протираю 

лицо, наношу локально на прыщики и в маску для кожи головы, так как это масло еще и уменьшает 
жирность — волосы стала мыть реже. 

Недавно у меня случились высыпания в зоне декольте. Случается редко, но  все равно неприятно. Я 

добавила буквально пару капель масла чайного дерева в крем для тела и нанесла его на ночь. Каково 

было мое удивление утром, когда мелкие прыщики исчезли, а крупные подсохли. После еще двух таких 

ночей все пришло в норму, в зоне декольте не осталось и следа от недавнего высыпания. 

Я очень рада, что лично познакомилась с эфирными маслами DoTERRA и из этого знакомства я сделала 
для себя несколько выводов. 

Во — первых, здесь не получится сэкономить. Если вы хотите иметь результат, то нужно покупать 

масла высочайшего качества. А они в принципе не могут стоить дешево! 

Во — вторых, видимый и довольно быстрый результат дают только качественные эфирные масла. 
Остальное годится только в качестве освежителя в доме. 

В — третьих, качественные эфирные масла можно купить только в интернете, потому что в аптеках и 

магазинах продается только ширпотреб. 

В общем, я довольна результатами тестирования данных эфирных масел и не перестаю хвалиться перед 

друзьями и знакомыми, которые смотрят на меня как на ненормальную, потому что до селе не видели 

меня такой заведенной  
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ЮЛЯ, мама, – отзыв про пробиотики (PB assist) 

 

У Матвейки (я думаю на яйцо) выступил атопический дерматит... Он покрылся весь красной коркой, 

ножки. ручки, спинка, щечки.... Был раздражительный... Вызвала врача. она сказал, нужно давать какие-
либо абсорбенты. чтобы собрать всю гадость в кишечнике. и вывести .. давать антигестаминное и мазать 

противоаллегрической мазью. (все это 3 дня) Я  поила смектой, давала лактофильтрум и Фенистил 

капельки (против аллергии), мазала Фенистил-гель, чтобы снять красную корку, это в течение 4-х 

дней,  но результатов никаких не было... Мы посоветовались с Викой, до этого у меня у Полины была 
такая проблема, я посадила ее на диету и стала давать PB ассист. Все как рукой сняло, даю еще и 

поддерживаю ее диету... Решила попробовть тоже с Матвейкой. Не стала делить капсулу, потому как 

такой сильный дерматит был, что я дала всю, и на следующий же день щеки побелели и еще через 2 дня 

вся краснота прошла.... Сухость кожи немного осталась, буду втирать ромашку с кокосом, но красноты 

нет..... Вот такой мой опыт, хотя на баночке я тоже прочитала, что можно принимать с 2-х лет, но у меня 

было просто безвыходное положение и я попробовала... Работает!   

 

Ирина, – о шампунях доТЕРРА 

Не могу не высказать своего мнения по поводу качества шампуня doTerra. Его влияние на улучшение 
качества волос отметила и мой мастер- парикмахер. Обратите на него внимание в каталоге. Он 

прозрачный и золотистый как мед или янтарь благодаря его составу из масел, мылкий и экономный. 

Волосы становятся шелковистые и приятные на ощупь. Он стимулирует и рост волос. Словом, девушки 

и женщины, которые уделяют внимание волосам, порадуйте себя, любимых!!! 

Наталья, мама 

Расскажу про своего годовалого сына))) Если он видит мой чемодан с маслами, то хватает его и тащит 
ко мне, отдает и ведет за собой на диван. Тут же укладывается, выставляет ножки и просит сделать ему 

массаж с маслами. На вопрос: хочешь массаж, он всегда утвердительно кивает и говорит: Ага. Я обычно 

ему делаю массаж с капелькой масла онгарда. 

Валерия, любительница эфирных масел 

 

Здравствуйте! Я просто восхищена маслами Дотерра! Как яркий пример использования ваших масел: у 

моей мамы прошли приступы ишемии,сопровождавшиеся тошнотой,потерей зрения, памяти и 

грозившие ей инсультом. Причем никакие лекарства особо не помогали. А помогли масла 
бергамота, лаванды и Серенити. Мне герань помогает справляться с болезненными месячными, помимо 

просто хорошего настроения. 

 

 


