
Занимаемся играя. 

Дорисуй дорожки: 
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Занимаемся играя. 

Дорисуй дорожки: 

П 

 

Я  Ё  Ю  И  Е 
Прыгай по кочкам и читай: 
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Занимаемся играя. 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА: 

Упражнение «Свеча». 

Сделать глубокий вдох носом, задержать дыхание и выдохнуть ртом, задувая воображаемое 

пламя свечи ( использовать полоску бумаги и дуть на нее так, чтобы она сразу опустилась вниз). 

Упражнение «Самовар». 

Сделать глубокий вдох носом. Выдох произвести в несколько приемов, имитируя звук пыхтящего 

самовара: «пых-пых-пых». 

Упражнение «Щечки». 

Поочередно надувая каждую щеку, перемещаем поток воздуха с одной щеки на другую, затем 

заполняем воздухом обе щеки. Повторить 5-7 раз. 

Упражнение «Лошадка». 

Цоканье языком.  
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Занимаемся играя. 

ЧИТАЕМ: 

ПУХ 

ПРУД 

СТОП 

ПАРК 

КАРП 

ЛАПА 

ПУЛЯ 

ПАРИК 

ТУЛУП 

ПОЧТА 

ШАПКА 

ПАНАМА 

ЗАПАСЫ 

ПАВЛИН 

ПОРОШОК 

ПАСТИЛА 

ЛОПАТКА 

ЧЕРЕПАХА 

 

 

 

 

 

 



Занимаемся играя. 
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