	Наименование
	Комментарий
	Кол-во
в наличии
	Кол-во
в походе
	Годен до

	Инструменты

	Пинцет
	
	
	1
	

	Ножницы
	
	
	1
	

	Шприцы
	2 мл
	3 шт.
	3 шт.
	

	Перевязочные материалы

	Салфетки самоклеящиеся
10х8 см
	Cosmopor E
	8
	10
	

	Салфетки самоклеящиеся
15х8 см
	неклеящаяся часть 11х3,8 см
надо бы пошире?
	8
	10
	

	Бинты
	14 см х 7 м
	6
	4
	

	Вата
	50 г
	2
	1
	

	Салфетки стерильные
	16х14 см
	5 уп. по 10 шт.
	нет
	

	Перевязочные пакеты
	герметичная повязка?
	нет
	нет
	

	Бинт сетчатый трубчатый
	
	№2 – 1

№4 – 1
	нет
	

	Бинт эластичный компрессионный
	9,5 х 270 см

7 х 70 см
	1

1
	нет
	

	Лейкопластырь рулон
	2 см х 5 м

лучше 2,5 см
	1
	1
	

	Лейкопластырь бактерицидный
	
	набор
	набор
	

	Кровоостанавливающее, антисептики

	Перекись водорода 3%
	100 мл
	нет
	1 фл.
	вытекла

	Гидроперит 1,5 г
	«сухая перекись»
	пласт. уп. 24 таб.
бум. уп.
8 таб.
	8 таб.
мало!
	10.2014

03.2015

	Хлоргексидин биглюконат
	«гибидил»
	1 фл. (?)
	нет
	04.2015

	Кровоостанавливающие салфетки
	коллаген 5х5 см
	2 шт.
	2 шт.
	01.2016

промокла?

	Кровооостанавливающий карандаш/порошок
	
	нет
	нет
	

	Стрептоцид
	
	нет
	нет
	

	Левомеколь (мазь)
	
	1 тюб.
40 г
- расход
	1 тюб.
	09.2016

	Тридерм?
	
	нет
	нет
	

	Ожоги, ссадины и т. д.

	Актовегин гель 20%
	
	1 шт. 20 г.
	нет
	08.2015

	Бепантен  мазь 5%
	~ пантенол
	1 шт. 30 г.

- расход
	1 шт.
	09.2015

	Бальзам спасатель
	масла, молочный жир, прополис, витамин Е
	1 шт. 30 г.

- расход
	нет
	05.2015

	Мышцы, связки, суставы
	

	Финалгон
	не применять при потоотделении!
	1 шт. 20 г.
	нет
	08.2016

	Вольтарен гель 1%
	нестероидное противовоспалительное

(диклофенак)
	1 шт. 20 г.
	1 шт.
	10.2015

	Троксевазин
	
	1 шт. 40 г.

- расход
	1 шт.
	04.2018

	Обезболивающие, спазмолитики
	

	Кетанов табл. 10 мг
	сильное, но токсично для ЖКТ

есть еще кетонал
	2 уп. по 10 таб.
	2 уп.
	08.2015

	Кетанов ампулы 30 мг/мл
	нафиг
	+
	нет
	

	Но-шпа таб. 40 мг
	
	24 таб.
	24 таб.
	12.2015

	Диклофенак
	НПВП
	4 уп. по 10 таб.
	2 уп.
	08.2015

	Антибиотики, противовирусные
	

	Амоксиклав
	антибиотик общий
нет инструкции
	15 таб. по 250+125 мг
	15 таб.
	06.2014

	Ципрофлоксацин
	или др. фторхинолоны – для инфекций ниже пояса, фотосенсибилизатор, побочка на связки и мышцы
	нет
	нет
	


	Циклоферон таб. 150 мг
	противовирусное

фтопку?
	+
	нет
	

	Ацикловир
	фтопку?
	нет
	1 тюбик
	

	Желудочно-кишечные
	

	Фестал 
	
	34 таб.
	40 таб.
	09.2015

	Ренни
	снижение кислотности
	12 таб.
	12 таб.
	10.2015

	Регидрон
	
	4 пак.
	6 пак.
	04.2016

	Лоперамид
	
	10 таб.
2 мг
	10 таб.
	11.2015

	Смекта
	сорбент
	4 пак.
	~10 пак.
	05.2015

	Полисорб
	сорбент

используется также на ранах
	3 г.
	3 г.
	

	Глазное
	

	Сульфацил натрия
	сульфаниламид, глазные капли

замена?
	5 мл
+10 мл
	2 фл.
	10.2014

	Солкосерил глазной гель 20%
	~ актовегин
	1 тюбик
5 г
	1 т.
	07.2017

	Прочее
	

	Компливит
	витамины
	нет
	60 таб. 1 уп.
	

	Крем от солнечных ожогов
	UPF=40
	- расход
	1 тюб.
100 мл
	03.2015

	Лоринден С
	стероид + антимикробное
	1 тюб.
15 г.
	нет
	07.2015

	Аспирин
	горняшка??

нафиг?
	+
	нет
	

	Парацетамол таб. 500 мг.
	жаропонижающее
	6 таб. 1 уп.
	10 таб.
	12.2015

	Септолете
	антисептик и симптоматическое для горла.
	нет.
	1 уп.
15 таб.
	

	Раствор аммиака 10%
	у Сплава – в каких-то палочках
	1 шт. 40 мл
	нет
	

	Эуфиллин таб. 0,15 г.
	бронхорасширяющее (астма, акклиматизация)

нафиг
	30 таб.
1 уп.
	нет
	

	Нитроглицерин таб. 0,5 мг
	купирование стенокардии
	40 таб.
1 уп.
	1 уп.
	09.2015

	Супрастин таб. 25 мг
	антигистаминное побочка - сонливость

новый вариант – лоратадин=кларитин
	10 таб. 1 уп.
	нет
	

	Кларитин
	
	10 таб.
	10 таб.
	08.2016

	Ново-пассит? Афобазол? Грандаксин? Реланиум?
	успокаивающее?
	нет
	нет
	

	Преднизолон
	Глюкокортикостероид: суровая аллергия, горняшка(?)

	3 амп. по 1 мл
25 мг/мл
	3 амп. по 1 мл
	05.2017

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Вопросы:

Лоринден – когда применять?

Левомеколь – годится ли?

