Рыба в томате 
2 кг чищенной рыбы (горбуша, скумбрия, мойва)

2 кг помидор (ч/з мясорубку)

800 гр моркови (на крупной терке)

0,5 кг лука (полукольцами)

1,5 ст. ложки соли

200 гр сахарного песка

5 ст. ложек 9% уксуса

4 шт. лавровый лист

0,5 ч. ложки молотый перец

Помидору пропустить через мясорубку и тушить 20 минут. Морковь и лук жарить отдельно на растительном масле (масла лить не много), через 20 минут выложить в помидору, как закипит выложить рыбу порезанную на куски и тушить на среднем огне 1 час помешивая очень осторожно. За 5 минут до готовности влить уксус, перед закрытием в банки лавровый лист вытащить. Разложить по банкам, под железные крышки и под шубу.
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