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Гранола - это запеченные с любовью овсяные хлопья с 
душистым золотистым медом с добавлением отборных 
орехов, сухофруктов и нежных ягод без вредных 
консервантов и сахара. В составе только натуральные 
ингредиенты. Продукт уже готов к употреблению. По вкусу 
можно залить порцию гранолы молоком, кефиром, соком, 
йогуртом или же просто есть в сухом виде. 

Продукт из натуральных высококачественных ингредиентов 
В производстве гранолы мы используем только высококачественные, натуральные 
ингредиенты, прошедшие контроль качества. В наших составах вы не найдете никаких 
консервантов, масла, сахара, ароматизаторов и др. Наши поставщики: METRO Cash and 
Carry Russia - продукты торговой марки HORECA SELECT для профессиональной кухни 
ресторана, и Royal Forest - поставщик натуральных продуктов в сфере здорового питания. 

Здоровое питание - это не только полезно, но и вкусно 
Есть мнение, что здоровое питание не может быть вкусным. Ваш клиент обязательно 
найдет себе любимую гранолу, вкусом которой будет наслаждаться каждый день. 

Разнообразие выбора для вас и ваших клиентов 
Уже сейчас разработана линейка из 17 видов гранолы, для приготовления которых 
используется 65 различных ингредиентов. 

Вы можете целых пол года хранить гранолу и с ней ничего 
не случиться 
Сухая приготовленная смесь в запаянном пакете может храниться пол года. 
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Чем полезна гранола? 
Гранола – это здоровая пища, в ее состав входит клетчатка, витамины и микроэлементы, 
но при этом в граноле содержится минимум сахара. Пищевые волокна, которые находятся 
в граноле, улучшают процесс пищеварения и обмен веществ в организме, что 
положительно сказывается на состоянии фигуры. Кроме того, гранола отлично заменит 
вредную шоколадку или булочку, если вам захотелось съесть сладость. 

Она полезна, с ней можно легко худеть, ведь она вкусная и сытная. 

Такие «здоровые завтраки» приносят пользу для организма и значительно экономят время 
в приготовлении, что очень актуально для тех, кто идет утром на работу или на учебу. 
Также ее можно кушать на любой диете, ведь во многих рационах советуются кушать по 
утрам углеводы. 

Как готовится гранола? 
Классический рецепт такой: замешиваем овсяные хлопья, орехи и сухофрукты в 
натуральном подсластителе — например, в меде или сиропе. Запекается смесь в 
конвекционной печи, периодически перемешивая. В каждый вид нашей гранолы идут 
различные ингредиенты. Всего у нас более 65 ингредиентов. 

Чем гранола отличается от мюсли? 
В мюсли обычно используют дробленные овсяные хлопья, те, которые не надо варить. 
При изготовлении классической гранолы используют цельные овсяные хлопья, они 
сохраняют все полезные свойства. Такой овсянке необходима термическая обработка, 
поэтому ее запекают. 

80% составляют злаки. Состав гранолы более разнообразен: примерно половина смеси - 
это орехи, сухофрукты, ягоды, кроме того, при ее изготовлении используют мед или 
натуральные подсластили. 

Мюсли - менее натуральный продукт. В составе почти всех смесей есть рафинированный 
сахар или патока, мука, пальмовое масло, красители и консерванты. В «правильную» 
гранолу добавляют только натуральные ингредиенты. 

I2



!

Орехи, крупа, сироп — довольно калорийно. От гранолы не 
поправляются? 
Действительно, в граноле немногим меньше углеводов, чем в шоколадном батончике. Но 
надо понимать, что это «хорошие» калории. В батоничке содержится много быстрых 
углеводов, если вы его съедите, то никакой пользы не получите, зато через полчаса снова 
захотите есть. Гранола же содержит сложные углеводы, которые дают энергию. Это очень 
полезный и сытный завтрак. Конечно, если целыми днями есть только смесь из орехов и 
крупы, то можно поправиться, но, как правило, гранолу едят как раз те, кто следит за 
фигурой — на завтрак или в качестве перекуса. 

От какого возраста можно употреблять? 
Возраст от 3х лет и при отсутствии аллергии на мед (для нашей серии с медом). 

Детям до 3х лет не рекомендуется полноценный взрослый стол, потому что еще не до 
конца сформировалась система пищеварения. Это считается грубой пищей за счет цельных 
волокон. 

За счет чего является здоровым питанием? 
Питание считается здоровым, когда в нем не содержится канцерогенов, химии и 
консервантов. В нашей граноле этого всего нет. 

Какие есть витамины, микро/макроэлементы? 
В каждом виде свои добавки и свои витамины и микроэлементы. 

Овсяные хлопья являются самым богатым источником белка и клетчатки, содержат такие 
витамины, как А, К, Е, РР и витамины группы В, а также алюминий, бор, медь, кальций, 
магний, йод, калий, сера, фосфор, никель и железо. Они помогают снизить уровень 
холестерина, улучшают работу почек и печени, в качестве обволакивающего средства 
восстанавливают слизистую желудочно-кишечного тракта, снимают воспаление, мягко 
очищают кишечник. 

Мёд. Мы используем полифлерный цветочный мед, т.е. продукт, собранный пчелами на 
разнотравье. Благодаря большому содержанию глюкозы, он приносит большую пользу 
сердцу, сосудам, крови. Так же, оказывает положительное воздействие на иммунитет. Это 
дает организму ресурсы для противостояния заболеваниям и успешной борьбы с уже 
существующими недугами. А благодаря наличию пыльцы, в мёде содержатся натуральные 
антибиотики, которые позволяют справляться с заболеваниями, спровоцированными 
микробами. 

Эко детокс: 
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Семена льна являются источником полноценного белка, витаминов, клетчатки, 
микроэлементов. 

Зелёная гречка признана одним из лучших поставщиков антиоксидантов, а они, как мы 
знаем, повышают иммунитет и тормозят процессы старения.  

Тыквенные семечки содержат в себе витамины группы А и Е — витамины молодости, а 
так же, в них есть цинк, который очень важен для формирования тонуса наших сосудов, 
питания и здоровья нашей коже. 

Амарант снижает холестерин, сахар в крови, повышает иммунитет и защитные силы 
организма. 

Кедровый орех - содержит в себе огромное количество полезных аминокислот, а так же 
витамины группы B1, B2, B3, которые принимают участие в правильном 
функционировании нашей нервной системы, способствуют хорошему сну. 

Эко Баланс: 

Семена чиа оказывают благоприятное влияние при аллергии, анемии и гормональных 
нарушениях, стабилизируют уровень сахара в крови и нормализуют артериальное 
давление, а так же являются отличной профилактикой онкологических заболеваний. 

Тмин приводит в норму обмен веществ в организме, характеризуется наличием 
антидепресантных свойств,  освежают дыхание, ускоряет процесс переваривания пищи. 

Семена льна являются источником полноценного белка, витаминов, клетчатки, 
микроэлементов. 

Семена подсолнечника нейтрализуют действие свободных радикалов, разрушающих 
клеточные мембраны, клетки мозга. Снижают риск возникновения опухолей за счёт 
высокого содержания селена. 

Кунжут восстанавливает оптимальное содержание минеральных веществ за счет фитина, 
выводит токсины и шлаки из организма, нормализует обмен веществ и снижает 
вероятность ожирения за счет бетаситостерина, а так же восполняет недостаток в 
организме кальция. 

Эко Энергия 

Ягоды годжи содержат около 20 самых ценных аминокислот, более двух десятков 
незаменимых микро- и макроэлементов, широчайший спектр витаминов и самое большое 
антиоксидантное количество сравнительно с другими растениями. 
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Грецкий орех повышает умственные способности, улучшает кровообращение и 
работоспособность. Входящие в его состав флавоноиды, минералы и комплекс витаминов 
активизируют, наполняют силами, придают бодрость.  

Кешью значительно улучшает работу головного мозга, снижается уровень вредного 
холестерина в крови, укрепляется иммунитет. 

Гуарана заряжает энергией, повышает выносливость и улучшает результативность. Она 
предотвращает мигрени, поддерживает нормальный ритм сердца и помогает 
нормализовать работу внутренних органов благодаря входящим в состав дубильным 
веществам. 
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Линейка продуктов (состав) 

Название Состав

№1. Утренняя Мишки барни Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, печенье барни 
мини мед, печенье барни мини шоколад

№2. Утренняя Орео Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, печенье орео

№3. Утренняя Алфавит Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, nesquik алфавит

№4. Утренняя Гречка с 
корицей

Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, гречневые 
шарики с медом, cini minis с корицей

№5. Фруктово-ягодная 
Вишня-абрикос

Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, шоколад, вишня 
сушеная, кокосовая стружка, абрикос сушеный

№6. Фруктово-ягодная 
Банан-шоколад

Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, шоколад, 
банановые чипсы, клюква

№7. Фруктово-ягодная 
Груша-манго

Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, шоколад, груша 
сушеная, манго сушеное

№8. Фруктово-ягодная 
Ананас

Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, шоколад, ананас 
сушеный, яблоки сушеные

№9. Фитнес Ореховая Хлопья овсяные, миндаль жареный, фундук сушеный, арахис 
жаренный, ядра грецкого ореха

№10. Фитнес Сухофрукты Хлопья овсяные, чернослив, изюм темный, финик сушеный, инжир

№11. Фитнес Микс Хлопья овсяные, чернослив, финик сушеный, инжир, миндаль 
жареный, арахис жаренный

№12. Эко Детокс Хлопья овсяные, семена льна, зеленая гречка, семена тыквы, 
амарант, кедровый орех

№13. Эко Баланс Хлопья овсяные, семена чиа, тмин, семена льна, семена 
подсолнечника, кунжут белый

№14. Эко Энергия Хлопья овсяные, ягоды годжи, ядра грецкого ореха, кешью 
сушеный, гуарана

№15. Специальная Бейлис Хлопья овсяные, ликер бэйлис оригинал, банановые чипсы, 
земляника сушенная

№16. Специальная Для 
мужика

Хлопья овсяные, корица, ваниль, мед цветочный, гуарана, ядра 
грецкого ореха, чернослив

№17. Специальная Экзотик Хлопья овсяные, корица, имбирь, мускатный орех, гвоздика, мед 
цветочный, смесь тропическая
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Пищевая и энергетическая ценность 

Название Энергетическая 
ценность, ккал (кдж) Белки, г Жиры, г Углеводы, г

№1. Утренняя Мишки барни 427,6 (1796) 10,4 9,4 75,7

№2. Утренняя Орео 443,9 (1864) 9,1 11,1 76

№3. Утренняя Алфавит 382,2(1605) 9,9 5,3 72,7

№4. Утренняя Гречка с корицей 462,1 (1941) 11,9 6,7 87

№5. Фруктово-ягодная Вишня-абрикос 436 (1831) 8 7,6 68,3

№6. Фруктово-ягодная Банан-шоколад 326,8 (1373) 8,7 11,5 66,6

№7. Фруктово-ягодная Груша-манго 353,8 (1486) 8,6 5,3 74

№8. Фруктово-ягодная Ананас 385,2 (1618) 7,9 5,4 79,2

№9. Фитнес Ореховая 406,5 (1707) 12,9 20,8 52,7

№10. Фитнес Сухофрукты 302,9 (1272) 16 4,3 55,9

№11. Фитнес Микс 334,5 (1405) 10,3 9,4 50,8

№12. Эко Детокс 370,8 (1557) 14 13,8 45,4

№13. Эко Баланс 373,9 (1570) 8 16,5 40,3

№14. Эко Энергия 386,9 (1625) 12,8 17,6 41,8

№15. Специальная Бейлис 372,3 (1564) 9,6 10,2 54,1

№16. Специальная Для мужика 524,5 (2203) 10,6 15,7 83,1

№17. Специальная Экзотик 454,8 (1910) 11,5 15,2 64,5
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Цены 

Для партнеров цены ниже на весь ассортимент на 20% 

Упаковка: 
• Крафт пакет 100г 
• Крафт пакет 400г 

Цена 
розница

Цена для 
партнеров

Название 100г 400г 100г 400г

№1. Утренняя Мишки барни 130р 490р 104р 392р

№2. Утренняя Орео 130р 490р 104р 392р

№3. Утренняя Алфавит 130р 490р 104р 392р

№4. Утренняя Гречка с корицей 130р 490р 104р 392р

№5. Фруктово-ягодная Вишня-абрикос 130р 490р 104р 392р

№6. Фруктово-ягодная Банан-шоколад 130р 490р 104р 392р

№7. Фруктово-ягодная Груша-манго 130р 490р 104р 392р

№8. Фруктово-ягодная Ананас 130р 490р 104р 392р

№9. Фитнес Ореховая 130р 490р 104р 392р

№10. Фитнес Сухофрукты 130р 490р 104р 392р

№11. Фитнес Микс 130р 490р 104р 392р

№12. Эко Детокс 130р 490р 104р 392р

№13. Эко Баланс 130р 490р 104р 392р

№14. Эко Энергия 230р 890р 184р 712р

№15. Специальная Бейлис 170р 640р 136р 512р

№16. Специальная Для мужика 230р 890р 184р 712р

№17. Специальная Экзотик 130р 490р 104р 392р
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Благодарю за уделенное внимание 
 

Моя основная задача делать лучший продукт высшего качества 
для своих клиентов. 

Просьба после ознакомления с предложением связаться со мной 
по телефону или почте для обсуждения дальнейших шагов по 
сотрудничеству. 

Надеюсь на наше с вами плодотворное, долгосрочное сотрудничество. 

Спасибо. 

 

С уважением, 

Сергей Елисеев 
+7 (999) 666-75-75 

s@grano.life 

grano.life 
instagram.com/grano.life/ 

 

I9

mailto:s@grano.life
http://grano.life
http://instagram.com/grano.life/

