	                              Таблица общепринятых норм освещенности для помещения с высотой потолка не более 3м.

	 

Помещение

  
	 

Лампы накаливания
	 

Галогенные лампы
	 

Энергосберегающие лампы
	 

Светодиодные лампы

	 

Помещения, где используется приглушенный свет
	 

Спальня
	 

10-12 Вт на м2

	 

6-8 Вт на м2
	 

2,5-3,2 Вт на м2
	 

1,5-2 Вт на м2

	 

Помещения, где используется средний уровень света
	 

Санузел, рабочий кабинет, детская
	 

15-18 Вт на м2
	 

10-12 Вт на м2
	 

4-4,8 Вт на м2
	 

2-3 Вт на м2

	 

Помещения, с самой яркой освещенностью
	 

Гостиная
	 

20 Вт на м2
	 

13 Вт на м2
	 

5,2 Вт на м2
	 

2,5-3,5 Вт на м2


