
Размеры 104, 110, 116, 122 и 128
Длина фартука 33–35–37–39–42 см.

Вам потребуется:
Легкая джинсовая ткань 0,70–0,70–0,75–0,75–
0,80 м шириной 150 см; лоскут хлопчатобумаж-
ного батиста в качестве подкладочной ткани 
размером ок. 20 х 45 см; декоративная тесьма 
0,90–0,95–0,95–1,00–1,05 м шириной 1 см; шнур 
для канта 0,70–0,70–0,75–0,75–0,80 м толщиной 
ок. 3 мм. 
Рекомендуемые ткани: хлопчатобумажные ткани.
Бумажная выкройка:
Переснять детали выкройки. 
Припуски:
На швы и по срезам — 1 см, по боковым срезам 
фартука — 2 см, по срезам оборки — 1 см.   
Раскрой:
Из джинсовой ткани:
а) фартук шириной 75 см и длиной 25–27–29–
31–34 см;
b) оборка длиной 148 см и шириной 8 см;
с) 2 части пояса длиной по 47–48–49–51–53 см и 
шириной по 3 см;
d) 2 завязки длиной по 65 см и шириной по 5 см;
е) нагрудник длиной 12–12–13–14–15 см и шири-
ной 15–15–16–17–18 см;
f ) 2 бретели длиной по 43–43–44–45–46 см и ши-
риной по 5 см, в готовом виде 2,5 см;
g) карман длиной 10–11–12–14–15 см и шириной 
15–15–16–16–17 см;
h) полоса для канта длиной 77 см и шириной 3 см, 
включая припуски.
Из батиста (подкладочная ткань): детали е и g. 
Пошив: 
• На фартуке заутюжить припуски по боковым 
срезам на изнаночную сторону, подвернуть до 
ширины 1 см и настрочить. Фартук сложить попо-
лам и разметить линию середины переда. 
• Карман. Карман из подкладочной и основной  

ткани сложить лицевыми сторонами и стачать по 
контуру, скруглив уголки и оставив в шве откры-
тым небольшой участок для выворачивания. Кар-
ман вывернуть. Открытый участок в шве зашить. 
Верхний край кармана отстрочить на расстоянии 
1,5 см. Карман приколоть к фартуку на расстоя-
нии 5 см от верхнего среза по линии середины 
переда. Карман настрочить в край. 
• Кант. Полосу для канта сложить вдоль попо-
лам лицевой стороной вовнутрь и приутюжить. 
Стачать концы на расстоянии 1 см. Полосу вы-
вернуть. Шнур вложить в полосу в сгиб. Проло-
жить строчку вплотную к шнуру. Кант приметать 
к нижнему срезу фартука так, чтобы утолщенная 
часть канта лежала на детали рядом с размечен-
ной линией шва. 
• Припуски по боковым и нижнему срезам оборки 
заутюжить на изнаночную сторону, подвернуть 
и настрочить. Верхний срез оборки присборить. 
Оборку притачать к нижнему срезу фартука, 
прихватывая кант между фартуком и оборкой. 
Оборку и кант отвернуть вниз, припуски шва — 
вверх. Фартук отстрочить вдоль шва притачива-
ния оборки близко к шву. Вдоль шва притачива-
ния оборки притачать к фартуку декоративную 
тесьму, концы тесьмы подвернуть.
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• Верхний срез фартука присборить до длины по-
яса. Внешний пояс притачать к верхнему срезу 
фартука. Припуски шва притачивания заутюжить 
на пояс. На притачанном поясе разметить линию 
середины переда. 
• Каждую бретель сложить вдоль лицевой сторо-
ной вовнутрь и стачать продольные и с одной 
стороны короткие срезы. Бретель вывернуть, 
приутюжить. Края отстрочить в край. 
• Концы бретелей приметать к верхнему срезу 
нагрудника. Подкладку сложить с нагрудником 
лицевыми сторонами. Стачать вдоль боковых 
и нижних срезов, прихватывая бретели. При-
пуски шва срезать близко к строчке, на уголках 
срезать наискосок. Нагрудник вывернуть. Края 
приутюжить. Края отстрочить в край. Верхний 
край нагрудника отстрочить на расстоянии 3 см. 
Вдоль верхнего края нагрудника настрочить де-
коративную тесьму, концы тесьмы подвернуть. 
На нижнем срезе нагрудника разметить линию 
середины переда. Нагрудник приметать к верх-
нему срезу внешнего пояса, совместив линии 
середины переда. 
• Завязки. Припуски вдоль продольных срезов 
каждой завязки приутюжить, подвернуть и на-
строчить. Один конец завязки сложить вдоль 
лицевой стороной вовнутрь, стачать короткие 
срезы. Припуски шва срезать близко к строчке и 
обметать. Конец завязки вывернуть, остроуголь-
ный конец приутюжить. Прямой конец завязки 
заложить складками и приметать к концу при-
тачанного пояса. 
• Приутюжить припуск по внутреннему срезу вну-
треннего пояса. Внутренний пояс наложить на 
притачанный внешний пояс лицевой стороной к 
лицевой стороне, стачать вдоль концов пояса и 
верхнего края, прихватывая завязки и нагрудник. 
Пояс вывернуть. Внутренний край приметать. 
Пояс отстрочить по контуру в край.

План  
раскладки 
при ширине ткани 150 см

Ткань сложить вдвое лицевой сторо-
ной вовнутрь. 


