
Раздел 3. ДИНАМИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ 

6.Расчеты прочности при динамических нагрузках. 

Динамическими называются нагрузки, возникающие 

вследствие движения тела (или его частей) с ускорением. 

6.1. Движение с постоянным ускорением. 

Нагрузки определяются с помощью принципа Даламбера: при 

движении материальной точки активные и реактивные силы 

вместе с силой инерции образует равновесную систему сил. 

Сила инерции равны произведению массы на ускорение точки и 

направлена против вектора ускорения: P=ma. 

Прямолинейное движение. 
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qин - распределенная инерционная нагрузка (на единицу длины 

бруса). Направлена в сторону, противоположную вектору ускорения. 
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Затем проводится проверка прочности и жесткости балки. 

6.2. Удар 

В простейших вариантах расчета напряжений и перемещений 

при ударе пренебрегают деформациями ударяющего тела и 

инерционностью (массой) ударяемого тела. 
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Это позволяет, с одной стороны - изучить основные 

особенности явления удара, c другой стороны в ряде практически 

важных случаев производить расчеты с достаточной степенью 

точности. 

6.2.2. Вертикальный удар. 

Масса m падает с высоты h на пружину жёсткости c. 

 
Рис. 6.2 

Обозначим: 
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ст  - перемещение упругой связи при 

статическом действии силы, равной весу ударяющей массы. 
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называют коэффициентом динамичности. 

Коэффициент динамичности показывает, во сколько раз 

динамическое перемещение больше статического. 
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Максимальная реакция упругой связи в kд раз превосходит вес 

ударяющего тела. 
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Рис. 6.3 
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Закон сохранения энергии: 
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6.2.3. Горизонтальный удар 

Масса m со скоростью v0 ударяет по пружине жёсткости c. 

 
Рис. 6.4 

Закон сохранения энергии: 
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Универсальный алгоритм расчета на удар: 

Прикладывается сила, равная весу ударяющего тела и 

определяется статическое перемещение ст = 1-1mg и статические 

напряжения. 

По формуле (6.4) или (6.5) определяется коэффициент 

динамичности. 

Статические напряжения и перемещения умножаются на 

коэффициент динамичности. 
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