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электронный  буклетКАРДОМЕГА

  

Вы легко справитесь со всеми 
возрастными изменениями.

Вы защитите себя и близких  
от опасных заболеваний.

Ваша кожа надолго сохранит 
молодость и упругость.

Вы энергичны, молоды  
и уверены в своих силах!



КАРДОМЕГА БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА

СтаростьСтарость у большинства из нас ассоциируется с возрастом  
за 70, немощью и болезнями.  
И действительно, в 40-50 лет мы полны сил, с удовольст- 
вием работаем, занимаемся детьми и внуками и не заду-
мываемся о процессах, происходящих внутри организма. 
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   у вас ухудшается память;

   вы быстрее устаете;

   начали болеть суставы;

   реагируете на магнитные бури  
        головной болью и скачками давления;

 стали плохо спать;

   волосы хуже растут и выпадают;

   появились морщины и пигментация.

А ЗАМЕТИЛИ ЛИ  
ВЫ, ЧТО:

ЕСЛИ ВЫ  отметили более двух признаков  
из этого списка, значит, ваш организм начинает 
стареть. Первые признаки старения – это не по-
вод для расстройств, это лишь признак того,  
что ваше тело нуждается в поддержке.

С «Кардомегой»  
ВЫ ЛЕГКО СПРАВИТЕСЬ  
с возрастными 
изменениями  
в вашем организме!
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СТАРЕНИЕ –  
ЭТО ЕСТЕСТВЕННО?

Старение – это сложный процесс. 
С одной стороны, он заложен самой 
природой, с другой – является следстви- 
ем накопления в организме повреждений 
и хронических болезней.

И если с естественными природными 
механизмами мы ничего поделать  
не можем, то восстановить потерянные 
в течение жизни силы – это реальная 
возможность. 

Основные процессы старения отража- 
ются, прежде всего, на сердце, сосудах, 
суставах и коже.  
Давайте подробно остановимся на из- 
менениях, происходящих в этих органах 
и системах, и разберемся, как можно 
обратить эти процессы, чтобы эффектив-
нее бороться со старостью.

СТАРЕНИЕ –  
ЭТО ЕСТЕСТВЕННО?
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СТАРЕНИЕ –  
ЭТО ЕСТЕСТВЕННО?
СТАРЕНИЕ –  
ЭТО ЕСТЕСТВЕННО?
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ТЕСТ ДЛЯ СЕРДЦА
Медицинская статистика поражает цифрами: в год от сер-
дечно-сосудистых заболеваний в России умирает 1 млн. 
300 тысяч человек – это население крупного областного 
центра. Причем из 100 человек, умерших из-за сердечных 
заболеваний, 36 умирает внезапно, считая себя здоровыми.
В 60% случаев первым признаком коронарной болезни 
сердца у мужчин оказывается сердечный приступ. 

Чтобы не дожидаться таких серьезных сигналов 
организма, стоит обратить внимание на менее 
заметные признаки болезни сердца:

  боль в груди;

  головокружение, шум в ушах;

  сильное сердцебиение, одышка при небольших  нагрузках;

  иррадиация боли в левое плечо;

  уровень холестерина более 5 ммоль/л.

ЗДОРОВОЕ  

СЕРДЦЕ

Отметили хотя бы один пункт?
Значит, в вашем организме уже запущены процес- 
сы, ведущие к сердечным заболеваниям.
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С «Кардомегой»  
ВЫ ЗАСТРАХУЕТЕ  
СЕБЯ И БЛИЗКИХ  
от опасных  
заболеваний.
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Достаточно принимать «Кардомегу» в течение месяца  
по 1-2 капсуле 1 раз в день, чтобы обеспечить профилак- 
тику сердечных заболеваний.

ЧТО ПРОИСХОДИТ  
С СОСУДАМИ?

/ ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ

ВСЕ ДЕЛО  
В ЕДЕ

Здоровье сердца зависит от состояния кровеносных 
сосудов. Они должны быть гладкими и эластичными, 
а клетки сосудов должны обладать высокой 
способностью к восстановлению. 

С возрастом нормальная работа сосудов нарушается,  
что приводит к следующим процессам:

затрудняется кровоток и сердце не получает 
необходимых питательных веществ и кислорода

мышечные волокна сердца атрофируются

 НАРУШАЕТСЯ РАБОТА СЕРДЦА  
 И УСКОРЯЮТСЯ ПРОЦЕССЫ СТАРЕНИЯ.

внутренняя 
поверхность 
сосудов 
покрывается 
бляшками

стенки 
сосудов 
истончаются

сосуды 
теряют 
упругость

сосуды  
часто 
спазмируют

повышается 
проницае-
мость 
сосудов

снижается 
количество 
капилляров
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Теперь мы знаем, что рыбий жир содержит незаменимые 
жирные кислоты Омега-3. Наш организм не может их син-
тезировать самостоятельно и должен получать с продук- 
тами питания.
К сожалению, обычный рацион городского человека не часто 
включает жирные сорта рыбы, морепродукты и листовые 
овощи. В результате страдают наши сосуды. 
Омега-3 жирные кислоты восстанавливают мембраны клеток 
сосудов. В результате здоровые сосуды обеспечивают 
нормальное питание сердцу, и оно работает в правильном 
режиме.

ВСЕ ДЕЛО  
В ЕДЕ

Многие помнят  
с детства рыбий 

жир, родители 
говорили, что  

он полезен, но  
не уточняли, чем. 

С «Кардомегой» ВЫ БУДЕТЕ СПОКОЙНЫ  
ЗА ЗДОРОВЬЕ СВОИХ СОСУДОВ  
и получите надежную профилактику 
сердечных заболеваний, ведь в ней 
содержатся Омега-3 жирные кислоты 
в их природной форме – в виде масла 
холодноводного ирландского лосося.
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КАК РАБОТАЮТ  
ОМЕГА-3 ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ?

Инфаркт Миокарда –

омертвение участка 
сердца при закупорке 
артерии тромбом. 

снижают артериальное  
давление и риск 
тромбообразования

нормализуют сердечный ритм

укрепляют сосуды и улучшают 
питание клеток сердца 

снижают уровень  
холестерина 

Помимо  
восстановления  

здоровья сосудов  
Омега-3 ЖК в сос- 
таве «Кардомеги» 

поддерживают  
здоровье сердца  

и на других уровнях:

Повышают эластичность сосудов и мембран 
клеток крови, улучшая микроциркуляцию крови.

Холестерин быстрее включается в метаболизм 
клеток.

Из Омега-3 ЖК синтезируются эйкозаноиды –   
которые снижают артериальное давление и 
тромбообразование.

Регулируют проницаемость натриевых, калиевых 
и кальциевых каналов в мембранах клеток сердца.

/ ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ

КАРДОМЕГА:
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Атеросклероз – 

утолщение стенок 
артерий за счет отло-
жений холестерина, 
ведет к закупорке 
сосудов.

Гипертония –

повышение артери-
ального давления, 
вызванное наруше-
ниями структуры и 
функций сосудов.

Варикоз –

потеря эластич- 
ности, расширение  
и растягивание вен.

снижают артериальное  
давление и риск 
тромбообразования

нормализуют сердечный ритм

укрепляют сосуды и улучшают 
питание клеток сердца 

снижают уровень  
холестерина 

Помимо  
восстановления  

здоровья сосудов  
Омега-3 ЖК в сос- 
таве «Кардомеги» 

поддерживают  
здоровье сердца  

и на других уровнях:

Повышают эластичность сосудов и мембран 
клеток крови, улучшая микроциркуляцию крови.

Холестерин быстрее включается в метаболизм 
клеток.

Из Омега-3 ЖК синтезируются эйкозаноиды –   
которые снижают артериальное давление и 
тромбообразование.

Регулируют проницаемость натриевых, калиевых 
и кальциевых каналов в мембранах клеток сердца.

КАРДОМЕГА: ВАШЕ СЕРДЦЕ ПОД НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ  
от опасных заболеваний!
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Позаботившись  
о здоровье сердца, 

вы почувствуете 
подъем сил, ведь 

от хорошей работы 
сердца зависит 

молодость всего 
организма.
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КАРДОМЕГА – ВЫ АКТИВНЫ, 
СЧАСТЛИВЫ И РАДУЕТЕ  
БЛИЗКИХ ОТЛИЧНЫМ 
САМОЧУВСТВИЕМ!

Позаботившись  
о здоровье сердца, 

вы почувствуете 
подъем сил, ведь 

от хорошей работы 
сердца зависит 

молодость всего 
организма.

ЕСЛИ ЖЕ ВАС НЕ ТРЕВОЖИЛИ ПРОБЛЕМЫ  
С СЕРДЦЕМ, ТО ВЫ ОБЕСПЕЧИТЕ НАДЕЖНУЮ  
ПРОФИЛАКТИКУ. А ЗНАЧИТ, СМОЖЕТЕ ВЕСТИ 
АКТИВНУЮ ЖИЗНЬ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ.

ПРОЙДЯ КУРС  «КАРДОМЕГИ»,  
ВЫ ЗАМЕТИТЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ  
УЛУЧШЕНИЯ  САМОЧУВСТВИЯ

  вы забудете о болях в груди;

  у вас восстановится сердечный ритм;

  вы забудете о «скачках» давления;

  пропадет отечность;

  вы будете легче переносить физичес-  
         кие и  эмоциональные нагрузки.
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МОЛОДОСТЬ 
КОЖИ

КРАСИВАЯ 
ГЛАДКАЯ КОЖА 

ЛИЦА, ЗДОРОВЫЙ 
РУМЯНЕЦ – ЭТО 

ПРИЗНАКИ ЗДОРОВЬЯ 
И МОЛОДОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА. 

К сожалению, именно 
лицо подвергается 

наиболее активному 
воздействию окружающей 

среды и на нем быстрее 
всего появляются 

отпечатки старения.

c 25 лет 
появляются  первые 
мимические морщины  
в виде гусиных 
лапок.
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c 30 лет 
нарастает излишек кожи 
вокруг глаз, наружные 
края бровей опускаются.  
На лице отражаются все 
отклонения от здорового 
образа жизни: достаточно 
не выспаться, как лицо 
отекает, появляются 
мешки под глазами.

c 40 лет 
углубляется носогубная 
складка, тяжелеет кожа 
век, становятся заметными 
складки и излишки кожи 
между бровями и на лбу. 
Изменяется овал лица.

c 50 лет начинает 
морщиться и отвисать кожа 
на шее, появляются бугры 
на челюстях, где щеки 
переходят в подбородок, 
а кончик носа часто 
удлиняется.
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Свободные радикалы легко проникают в клетки и разрушают их мемб- 
раны и ДНК. При воздействии сигаретного дыма, смога, ультрафиолета, 
жирной пищи,  стресса производство радикалов увеличивается.

Для блокирования разрушительного действия свободных радикалов 
организм вырабатывает специальные вещества – антиоксиданты.  
Но с возрастом собственных антиоксидантов становится недостаточно, 
количество поврежденных клеток увеличивается, что приводит  
к старению  кожи и развитию возрастных болезней.

Часть процессов старения кожи 
вызвана негативным воздействием 
внешней среды, которая провоцирует 
в нашем организме выработку 
свободных радикалов.

/ МОЛОДОСТЬ КОЖИ

АГРЕССИВНЫЕ  
СВОБОДНЫЕ  

РАДИКАЛЫ
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МЕНЮ  
С АНТИОКСИДАНТАМИ
Овощные супы, сельдь, красная рыба, нежирное мясо кури-
цы, говядины, индейки, растительные масла (оливковое, 
рапсовое), молочные продукты невысокой жирности, хлеб  
из муки грубого помола, овсянка, гречка, рис;

Фрукты – цитрусовые, яблоки, груши, абрикосы, персики, 
сливы, манго;

Ягоды – смородина, виноград, черешня, клубника, брусника, 
клюква, облепиха, шиповник, черноплодная рябина, черника, 
жимолость;

Овощи – томаты, морковь, красный перец, капуста всех видов, 
фасоль, горох, репа, петрушка, сельдерей, зеленый салат.

С Кардомегой ВЫ МОЛОДЫ  
И КРАСИВЫ – вы легко справитесь  
со старением кожи, ведь эффектив-
ность растительных антиоксидантов 
(рутин, дигидрокверцетин, геспе-
ридин) усилена витамином С.
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Обезвоживание – сложный процесс, 
обусловленный множеством при-
чин, одна из важнейших среди них – 
нарушение естественного жирового 
барьера.  Надежную работу этого 
барьера обеспечивают Омега-3 
жирные кислоты. Их задача –  
поддерживать нормальный баланс 
жирности и увлажненности кожи.  
При дефиците Омега-3 жирных  
кислот кожа обезвоживается, 
краснеет, начинает шелушиться. 

С КАРДОМЕГОЙ ВЫ ВЕРНЕТЕ КОЖЕ 
УПРУГОСТЬ И ТОНУС, потому что 
в ней есть богатейший источник 
Омега-3 жирных кислот – масло 
холодноводного лосося.

Кстати, Омега-3 жирные кислоты 
являются и мощным антиоксидантом, 
а значит, помогают организму в борь-
бе со свободными радикалами.

ТЕРЯЕМ 
 ЖИВИТЕЛЬНУЮ  

ВЛАГУ
Вторым 

не менее опасным  
врагом молодости кожи  

является потеря влаги. 

!
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Этот антиоксидант вырабатывается  
в нашем организме для обеспечения 
клеток энергией. На этом эффекте 
основаны омолаживающие крема  
с Коэнзимом Q10, но внешнего 
применения недостаточно.

Употребляя Кардомегу, в составе 
которой содержится мощнейший 
омолаживающий компонент  
Коэнзим Q 10, вы ощутите:

ваша кожа молода и красива!•	
вы энергичны и полны радости жизни!•	

НОВАЯ  
ЭНЕРГИЯ  

МОЛОДОСТИ
Одним из важней-

ших элементов, 
способствующих 
восстановлению 
молодости кожи,  

является  
Коэнзим Q10.

!
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СОСТАВ  
   «КАРДОМЕГИ»

натуральные  компоненты «кардомеги»

МАСЛО ХОЛОДНОВОДНОГО  
ИРЛАНДСКОГО  ЛОСОСЯ  
(30% омега-3)

Основное воздействие Омега-3 жирных кислот  
идет в следующих направлениях:

снижение артериального давления  
при гипертонии;

предупреждение развития аритмии сердца;

снижение содержания холестерина в крови;

улучшение микроциркуляции крови, а значит, 
питания и дыхания всех клеток;

повышение эластичность сосудов; 

антиоксидантное действие, то есть  
профилактика преждевременного старения; 

улучшение передачи сигналов нервной системы;

усиление иммунного статуса; 

улучшение состояние кожи; 

ускорение заживления ран;

снятие воспаления в суставах.

/ СОСТАВ
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КОЭНЗИМ Q10  
(убихинон)

Коэнзим Q10 имеет нес-
колько важных функций  
в организме:

участвует в процессе 
клеточного дыхания и 
выработки энергии;

нейтрализует свободные 
радикалы.

Повышение уровня Коэн-
зима Q10 позволяет снизить 
риск развития повышенного 
артериального давления  
и нарушений сердечного 
ритма. Кроме того, он ак-
тивизирует иммунитет и 
омолаживает организм. 

КАЛЬЦИЯ  
ПАНТОТЕНАТ  
(витамин  В5)

Витамин В5 участвует  
во внутриклеточном 
процессе производства 
энергии. А стимуляция 
энергообмена является 
мощным средством 
омоложения организма. 
Кроме того, пантотенат 
кальция:

снижает уровень 
холестерина;

снимает боль в суставах;

омолаживает кожу.

! ВЫ ОЗДОРОВИТЕ СЕРДЦЕ И  
ПРОДЛИТЕ МОЛОДОСТЬ 
ОРГАНИЗМА,  
ведь в Кардомеге 
объединены самые 
эффективные  
компоненты.
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РУТИН, ГЕСПЕРИДИН , 
ДИГИДРОКВЕРЦЕТИН  

Это группа веществ  расти-
тельного происхождения 
обладает двумя основными 
свойствами:

укрепляет стенки 
кровеносных сосудов;

является мощным 
антиоксидантом.

Биофлавоноиды цитрусовых 
защищают сердце и сосуды 
от атеросклероза, помогают 
нормализовать артериальное 
давление и предотвращают 
тромбообразование.

/ СОСТАВ

АСКОРБИНОВАЯ  
КИСЛОТА,  
НАТРИЯ АСКОРБАТ,  
АСКОРБИЛ 
ПАЛЬМИТАТ 

Комплекс витамина С  
в разных формах – это один 
из самых эффективных 
антиоксидантов, следова-
тельно, лучший помощник  
в сохранении молодости 
(здоровья сердца, сосудов, 
кожи, костной системы и 
укреплении иммунитета).
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Эффективность «Кардомеги» обеспечена  
не только качественными компонентами, 
но и современными технологиями, которые 
значительно увеличивают усвоение веществ.

Кардомега выпускается в виде ликапсы – 
масляных капсул с пеллетами – твердыми 
частицами, содержащими несколько актив-
ных действующих веществ. Компоненты 
наносятся послойно и разделяются кишечно-
растворимым покрытием.

Компоненты, нанесенные на пеллету, раство- 
ряются только под действием кишечных 
соков,  всасываются и усваиваются пооче-
редно с пролонгированным действием.

?ПОЧЕМУ  
КАРДОМЕГА  
ТАК ЭФФЕКТИВНА?

С «КАРДОМЕГОЙ»  
ВЫ НА 100% УВЕРЕНЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ,  
потому что ликапса обеспечивает постепенное, 
долгое и точно дозированное высвобождение 
действующих компонентов и их усвоение.
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ПРОГРАММЫ  
 С «КАРДОМЕГОЙ»
ПРОГРАММЫ ДЛЯ АКТИВНОЙ ЖИЗНИ
Вы можете применять масляные капсулы Кардомега отдельно, 
или в составе эффективных программ, разработанных специа-
листами Gloryon. Программы предлагают комплексное реше-
ние проблем, усиливая действие «Кардомеги»:

СТАБИЛЬНОЕ  
ДАВЛЕНИЕ

Программа помогает регулировать 
уровень артериального давления 
и холестерина в крови. Оказывает 
успокаивающее действие, норма-
лизует сон. Способствует укрепле- 
нию сосудов и предупреждению 

возрастных болезней 
сердца – гипертонической 
и ишемической болезней. 
Профилактика инсульта.

ВЫ МОЛОДЫ  
И УВЕРЕНЫ 
В СВОИХ СИЛАХ!
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Оказывает омолаживающее 
действие, предупреждает 
старение кожи, укрепляет 
сосуды, снижает уровень  
холестерина в крови. 
Способствует профилактике 
возрастных болезней: 
атеросклероза, 
гипертонической болезни, 
поражению суставов, глаз, 
гормональных расстройств. 

АКТИВНОЕ  
ДОЛГОЛЕТИЕ

ВАШЕ СЕРДЦЕ 
РАБОТАЕТ,  
КАК ЧАСЫ!
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Закажи прямо сейчас на сайте:  
www.gloryon.com

КАРДОМЕГА
Вы легко справитесь со всеми возрастными изменениями.

Вы защитите себя и близких от опасных заболеваний.

Вы сможете себе позволить жить активно и легко перенесете 
физические нагрузки.

Ваша кожа надолго сохранит молодость и упругость.

Вы энергичны, молоды и уверены в своих силах!


