
 

Тематическая неделя «Масленица» 

для детей от 1,5 до 2,5 лет. 
 

 
 

Есть такой очень веселый народный праздник – Масленица. 

Заканчивается зима, начинается весна. Дни становятся длиннее и светлее, яркое солнце 

светит на голубом небе. На Руси в это время устраивались народные гулянья. Называли 

этот праздник - Масленица. Веселый, разгульный, этот праздник длится целую неделю: 

ярмарки, песни, пляски, ряженые, игрища. Недаром его величали в народе широкой 

Масленицей. И, конечно же, на празднике было главное угощение - блины, этот древний 

славянский символ возврата солнца и тепла в природе. 

Масленицу еще называли сырной неделей, потому что на нее едят много сыра, яиц. Народ 

веселится, катается с горок на санках, устраивает кулачные потехи - в общем предается 

«масленичным удовольствиям». 

 

Описание дней 
 

День 1 Понедельник. «Первый блин» 

 
Начинается празднование в первый день недели - понедельник, его называют «встреча». 

В этот день делают куклу-чучело и строят снежные горки, и, конечно же, начинают печь 

блины. 

 

Посему сегодня мы встречаем Масленицу, а именно делаем куклу-чучело.  

 

Если вы планируете в последний день куклу сжечь, делайте ее из бросового материала, 

чтоб не жалко было. А еще лучше нарисуйте. 

Отличные куколки продаются в фикс-прайсе. 



 
Подробнее вот здесь http://do-by-hands.ru/maslenica/kukla-maslenica-svoimi-rukami/ 

 

 

 
Или вот отсюда http://mydetka.com/моя-детка-рекомендует/масленица-аппликация-к-

празднику.html 

 

Или вот: 

http://do-by-hands.ru/maslenica/kukla-maslenica-svoimi-rukami/
http://mydetka.com/???-?????-???????????/?????????-??????????-?-?????????.html
http://mydetka.com/???-?????-???????????/?????????-??????????-?-?????????.html


 
Это отсюда http://www.2мира.рф/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/313-

2012-01-08-16-45-04 

 

А можно сделать вот так. Понадобится – пластиковый стаканчик и ложка. 

 

http://www.2????.??/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/313-2012-01-08-16-45-04
http://www.2????.??/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/313-2012-01-08-16-45-04


 
Взято отсюда http://www.maaam.ru/detskijsad/konspekt-neposredstvenoi-obrazovatelnoi-

dejatelnosti-obrazovatelnaja-oblast-hudozhestvenoe-tvorchestvo-tema-maslenica.html 

 

Таким образом, мы сегодня знакомимся с масленицей. Объясняем, что эта кукла 

символизирует злую зиму, а всю масленичную неделю мы будем звать весну. 

 

Рассмотрите с ребенком тематические картинки масленичной недели (рассылка). 

Обсудите, что такое весна. Солнышко греет сильнее, на улице становится тепло и тает 

снег.  

 

 

А главное блюдо масленичной недели – блины, которые и символизируют солнышко. 

 

Ролевая игра. 

Сегодня мы будем печь блины.  

К ребенку пришла Масленица (наша кукла, которую мы смастерили) и сказала, что 

сегодня она рада принять гостей. Гости – ваши любимые игрушки. Угощать гостей будет 

чаем с блинами. Спросите малыша, знает ли он, как пекут блины и что это такое. 

Посмотрите картинки и презентацию «Блины» (рассылка). Объясните, что блины 

делаются из теста и их пекут на сковородке.  

Прежде чем «печь» блины, найдите все ингредиенты: яйца (шарики закопайте в 

сенсорную коробку (контейнер с фасолью, рисом, пуговицами и т.д.). 

Достаньте детскую посудку. Нарежьте из желтого картона круги (блины) или слепите их 

из пластилина. 

 

 

http://www.maaam.ru/detskijsad/konspekt-neposredstvenoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-obrazovatelnaja-oblast-hudozhestvenoe-tvorchestvo-tema-maslenica.html
http://www.maaam.ru/detskijsad/konspekt-neposredstvenoi-obrazovatelnoi-dejatelnosti-obrazovatelnaja-oblast-hudozhestvenoe-tvorchestvo-tema-maslenica.html


Если вам позволяет погода, постройте на прогулках снеговиков, горки, поиграйте в 

снежки. 

 

И начинаем печь блины – вот такой рецепт http://рецепты-юльетты.рф/blinchiki-

oladi/vkusnye-blinchiki-na-moloke.html 

Возьмите свой любимый рецепт – и напеките с ребенком блинов. Это обязательный пункт 

программы. 

 

И, конечно, музыка. Русская народная песня «Блины». 

Чайковский «Времена года. Февраль. Масленица» 

Русская народная музыка. 

 

 

 

День 2. Вторник. «Второй блин» 
 

Вторник называют «заигрыши». В этот день строят ледяные и снежные крепости для игр. 

На Руси играми, игрищами назывались кулачные бои. Это была любимая народная потеха, 

полюбоваться которой не гнушались цари и князья.  

 

Подвижная игра – попади снежком в крепость. Нарисуйте крепость на листе ватмана 

иили обоев. Схематично. Повесьте на стену. Например, вот так: 

 

 
Задача – попасть «снежком» в крепость. Снежки – мячики, скомканные листы белой 

бумаги. 

 

Игра – взятие снежного городка. Понимаю, что в городе это проблематично. Но свой 

городок можно соорудить и дома. Сделайте стену из подушек и одеял. И вперед – на 

взятие крепости! 

 

Подвижная игра. Бой на подушках. Думаю, что и так понятно как играть. 

 

Обсудите картину «Взятие снежного городка» Суриков (рассылка) 

 

Посмотрите презентацию «Блины». 

 

Творческое задания. 

Сегодня рисуем блин или солнышко: 

Рисунок «Блин с вареньем». С помощью оранжевой и желтой краски рисуем блин на 

весь лист (чтобы получилось ровно используем трафарет – вырезанный в листе бумаги 

круг), затем с помощью пальчиков и красной краски украшаем блинчик ягодами. После 

того, как рисунки высохнут, блины можно вырезать и использовать для сюжетно-ролевой 

игры: пригласить в гости кукол и напоить их чаем, угощая блинами с вареньем. 

Можно использовать для рисунка одноразовую тарелку. 

http://???????-???????.??/blinchiki-oladi/vkusnye-blinchiki-na-moloke.html
http://???????-???????.??/blinchiki-oladi/vkusnye-blinchiki-na-moloke.html


 
 

Рисунок «Яркое солнышко». Также очень простой рисунок, создать который под силу 

даже ребенку двух с половиной лет. Малышам нужно нарисовать на голубом фоне 

круглое румяное солнышко (используем желтую и красную гуашь). После того как основа 

рисунка готова, попросите ребенка помочь Солнышку согреть землю, раскрасить ее в 

весенние краски. Пусть дети пририсуют к солнцу лучики любых ярких цветов. Обсудите с 

каждым ребенком, что принесет тот или иной лучик: «Зеленый луч поможет листикам и 

травке вырасти», «Красный луч разрумянит щечки гуляющим ребятам». 

 
Взято отсюда http://www.2мира.рф/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-

44/326--lr- 

 

Или делаем солнышко из песка. На листе клеем мажем круг и лучики. Посыпаем 

песком, цветной солью или пшеном. 

 

Моторика. Или делаем солнышку лучики, чтобы оно ярче светило. На круг желтого 

картона прицепляем прищепки. 

 

А вечером снова печем блины. На этот раз я предлагаю сделать блины с начинкой –

грибами, яйцом или сыром.  

Рецепты вы можете взять свои любимые. 

Я предлагаю вот такой вариант http://blinniza.ru/блины-с-сыром/ 

 

 

День 3. Среда. «Третий блин» 

 
Среда называется «лакомка». В этот день приходят в гости на блины. 

 

Если есть возможность и желание, и в самом деле сходите в гости. 

Но в гости можно сходить и дома! Предлагаю вам интересный сценарий «вашего 

похода» (авторский). 
 

Игра «Идем в гости на блины к Весне» 

Скоро наступит весна. Весна – прекрасная волшебница, она каждый год перед тем как 

выйти в мир устраивает «блинный» день. Ведь блин символизирует солнышко! 

И вот Весна (возьмите куклу и нарядите ее, она будет Весной) прислала приглашение 

вашему ребенку (вручите его – рассылка). Она приглашает его в гости.  

http://www.2????.??/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/326--lr-
http://www.2????.??/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/326--lr-
http://blinniza.ru/?????-?-?????/


Прежде чем идти в гости нужны цветы для Весны. Во-первых, невежливо ходить в гости 

без подарка. Во-вторых, Весна – девочка, и она очень любит цветы. 

 

Делаем поделку или рисуем цветок (раскраска цветок в рассылке) 

 

 
 

Ну вот, наш подарок готов и мы идем в гости. 

Весна нам рада. Она очень радуется подарку. Но просит помочь накрыть на стол, 

рассадить гостей. А еще Весна очень любит танцевать. Чтобы ее порадовать, мы 

потанцуем под ее любимую музыку. 

Танцуем под вальс цветов из балета «Щелкунчик» Чайковского. И Вивальди «Весна». 

Ну вот, музыка закончилась. Мы садимся за стол – Весна напекла блинов (возьмите блины 

с первого дня или вырежите (слепите) новые).  

После чаепития, можно выполнить и пару заданий от Весны (см рассылка). 

- продолжи последовательность 

- выбрать все красные ягоды для начинки (карточки, рассылка) 

 

Ну и вечером снова печем блины. На этот раз предлагаю блины с ягодами. 

Рецептов много, выберите свой любимый. 

Я могу предложить вот такую начинку: 

 

Вам потребуются: Любые некрупные ягоды (свежие или замороженные) – пара 

стаканов. Лимонный сок – 1-2 ст.л. Мед — 0.5 ст.  

1.     Измельчите блендером часть ягод; 

 2.     Смешайте их с лимонным соком и медом;  

3.     Добавьте туда оставшиеся целые ягоды; Думаю, что такую начинку можно 

немного приварить, чтобы она стала гуще, но сестричка этого не делала. В принципе 

густоту можно менять за счет количества растертых ягод. Источник: mir-yagod.ru 

 

 

День 4. Четверг. «Четвертый блин» 

 
Четверг - «разгул», самый веселый день. Возят чучело на колесе, катаются, 

песни поют, начинают колядовать. Колядовать - значит ходить по дворам, 

петь веселые песни и желать здоровья и благополучия хозяевам. 

 

Делаем солнышко. 

Берем нашу куклу масленицу или делаем солнышко.  

 

http://mir-yagod.ru/recept-blinchikov-s-yagodnoj-nachinkoj/


  
Прикрепите это солнышко на палочку (можно использовать трубочку) на двухсторонний 

скотч. 

 

И идем колядовать.  

Если ребенок маленький, потанцуйте под музыку, поносите солнышко по комнате и 

угостите ребенка чем-то вкусным. Фрукты тоже подойдут. 

 

Игра «Чудесный мешочек». 

Или можно поиграть в «чудесный мешочек». Наши колядовщики наколядовали много 

всякой всячины. Надо на ощупь определить, что в мешочке. Можно положить в мешочек 

фрукты, конфеты, игрушки. 

Когда все предметы будут извлечены, поиграйте в мемори. Выложите в ряд предметы, 

потом попросите ребенка закрыть глаза и уберите один. Спросите, что пропало. 

 

Вечером печем блины. 

 

Делаем коллаж «Веселая масленица». 

Для работы нам понадобятся лист ватмана или кусок обоев, тематические картинки, 

ножницы и клей. Предварительно на листе можно нарисовать фон. Это может сделать 

ребенок, пользуясь валиком. 

Далее из листов бумаги вырезаем круги – наши блины. Раскрашиваем. На них можно 

написать стихи или приклеить картинки-репродукции (рассылка). А также рисуем куклу-

масленицу и тоже приклеиваем на плакат. Такие масштабные творческие работы очень 

способствуют погружению в тему. 

Посередине можно нарисовать солнышко. 

 

Играем в сказку. 

А также у нас сегодня сказка про блинчик. Ее можно и нужно инсценировать. Сразу 

оговорюсь, что это переделанная сказка про Колобок)) Но ничего, зато ее можно отлично 

разыграть. А также это слегка переделанная сказка про Лепешку (Шотландская народная). 

 

Итак, жили-были  одной деревне дед да баба. Дед очень любил блины, а баба прекрасно 

их готовила. И вот однажды решила хозяйка (баба) испечь блинчики. Замесила тесто, 

вылила на сковородку, изжарила блины. Да немного теста у нее осталось. Вылила она его 

на сковородку, и получился маленький блинчик. Он оказался настолько ловким, что 

сбежал от бабки и дедки.  

Катится блинчик по дорожке, а навстречу ему корова. «Ух, какой вкусный блинчик – 

сказала корова – я тебя съем». А блинчик поет песенку «Я блинчик, блинчик, сделан я на 

молоке и на сковородке печен, я от дедушки ушел и от бабушки ушел. И от тебя, сытая 

корова, тоже уйду!» И покатился дальше. 



Катится блинчик по дорожке, а навстречу ему свинья. «Ух, какой вкусный блинчик – 

сказала свинья – я тебя съем». А блинчик поет песенку «Я блинчик, блинчик, сделан я на 

молоке и на сковородке печен, я от дедушки ушел и от бабушки ушел, от коровушки 

ушел. И от тебя, сытая свинка, тоже уйду!» И покатился дальше. 

Катится блинчик по дорожке, а навстречу ему лошадь. «Ух, какой вкусный блинчик – 

сказала лошадь – я тебя съем». А блинчик поет песенку «Я блинчик, блинчик, сделан я на 

молоке и на сковородке печен, я от дедушки ушел и от бабушки ушел, от коровушки ушел 

и от свинки ушел. И от тебя, быстрая лошадка, тоже уйду!» И покатился дальше. 

Катится блинчик по дорожке, а навстречу ему девочка и мальчик. Собирали они дрова в 

лесу и были очень голодны. Только вот кушать у них нечего было. Были они грустные-

грустные. И блинчик запел свою песенку: «Я блинчик, блинчик, сделан я на молоке и на 

сковородке печен, я от дедушки ушел и от бабушки ушел, от коровушки ушел и от свинки 

ушел, от лошадки ушел. Но от вас голодные детки я убегать не стану». И тут блинчик 

прыгнул им в корзинку. Девочка и мальчик были очень рады, наконец-то они смогут 

подкрепиться и отпраздновать светлый праздник Масленицу.  

Вот и сказке конец, а теперь пошли, дружок, тоже испечем блинчики. 

 

 

 

День 5 и 6. Пятница и суббота «Пятый блин» и «шестой блин» 

 
Пятница - «вечерки». Теперь уж папа бабушку вечером к себе приглашает, блинами 

угощает. 

 

Масленичные блины – просто объеденье! 

Со сметаной и с икрой, с маслом и вареньем. 

Почитает весь народ Масленицу нашу. 

Веселее не найдешь праздника и краше! 

 

Поскольку дело будет происходить вечером (день то «вечерки» зовется), то делаем свечи. 

Свечи можно просто раскрасить (раскраска – рассылка). Можно сделать подсвечник – 

берем прозрачную банку и заполняем ее камушками, прозрачными шариками, бусинами. 

Это с легкостью сделает ребенок. Ставим свечку-таблетку. Все. И можно тренировать 

дыхание – задувать свечу. 

 

Ну и готовим подарок для бабушки, которая придет вечером в гости (или для папы).  

Можно сделать вот такое солнышко: 

 
 



 
Вот отсюда http://www.2мира.рф/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/315--

lr 

Затем можно приклеить это солнышко к заготовке открытки – и получится подарок. 

 

Суббота - «посиделки». Ходят друг к другу в гости, дарят подарки. В этот день сжигают 

чучело Масленицы и окончательно прощаются с зимой. Пепел развеивают по полю, чтобы 

был хороший урожай. 

 

Сегодня дарим приготовленные подарки, а еще сегодня предлагаю потанцевать и сделать 

маркасы, чтобы веселье было полным. 

Вот такие из одноразовых стаканчиков: 

 
Фото отсюда http://www.babyblog.ru/community/post/igraem/967592 

 

Или вот из киндер-сюрприза: 

http://www.2????.??/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/315--lr
http://www.2????.??/index.php/2011-12-30-16-36-14/2012-01-07-20-54-44/315--lr
http://www.babyblog.ru/community/post/igraem/967592


 
 

 

 
 

А вечером при желании можно сжечь нашу масленицу. 

 

 

 

День 7. Прощеное воскресенье «Седьмой блин» 

 
Последний день Масленицы - «проводы». 

Заканчивается гулянье, на ледяных горках разводят костры, чтобы лед растопить, холод 

уничтожить. 

А еще последний день Масленицы называют «прощеное воскресенье». Ведь последний 

день недели - воскресенье. А прощеным его называют, потому что в этот день все друг у 

друга прощения просят за то что совершили, за ошибки, за все то, что могло обидеть 

человека. 



Думаю, что попросить у друг друга прощения вы не забудете) 

 

В этот день печем блины, зажигаем свечи и наслаждаемся обществом близких. 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за внимание. Еще больше интересных готовых тематических недель и 

занятий по другим темам вы найдете на моей страничке на BabyBlog.ru здесь 

http://www.babyblog.ru/user/lenta/id949075 

 

 

А также приглашаю вас в Сообщество «Флешмобы: развиваем детей вместе» сюда 

http://www.babyblog.ru/community/lenta/m_club 

http://www.babyblog.ru/user/lenta/id949075
http://www.babyblog.ru/community/lenta/m_club

