
Óòâåðæäåíà Äåïàðòàìåíòîì Ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè 

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ 11 íîÿáðÿ 2002 ã. 

Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ 
Óñòðîéñòâà ïîëèìåðíîãî ñ ðåãóëÿòîðîì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ õðàïà (ÓÏÐ-ËÕ) 

1. Íàçíà÷åíèå 
 Óñòðîéñòâî ïîëèìåðíîå ñ ðåãóëÿòîðîì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ õðàïà (ÓÏÐ-ËÕ) (äàëåå Óñòðîéñòâî) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëîãàáàðèòíîå âíóòðèðîòîâîå Óñòðîéñòâî èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ è ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ  
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ õðàïà, íåîñëîæíåííûõ ôîðì ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (áîëåçíè îñòàíîâîê äûõàíèÿ   
âî ñíå) è áðóêñèçìà (ñêðåæåòà çóáàìè âî ñíå). 

2. Êîíñòðóêöèÿ è õàðàêòåðèñòèêè 
 Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ äåòàëåé: Ëîæå÷êà – äåòàëü, îäèí èç êîíöîâ êîòîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ ýëåìåíòîì 
â ôîðìå äâóõ ëåïåñòêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîå öåëîå ñ ðåáðèñòîé ïëàñòèíîé, èìåþùåé â ìåñòå ñîåäèíåíèÿ ñ íèìè óñòóï.  Íà 
ðåáðèñòîé ïëàñòèíå ðàñïîëàãàåòñÿ Çàãóáíèê (äåòàëü ñ äâóìÿ îòâåðñòèÿìè) è ïåðôîðèðîâàííûé Ýêðàí,  êîòîðûå ìîãóò 
ïåðåìåùàòüñÿ ïî ïëàñòèíå è óñòàíàâëèâàòüñÿ â íóæíîì ïîëîæåíèè. 
 Â êîìïëåêò âõîäÿò òàêæå øíóðîê è ôèêñàòîð äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûïàäåíèÿ Óñòðîéñòâà èç ïîëîñòè ðòà âî âðåìÿ 
ñíà. 
 Ðàçìåùåíèå Óñòðîéñòâà â ïîëîñòè ðòà ïîêàçàíî íà ðèñóíêå. 
 Óñòðîéñòâî èìååò ìàññó 14,5+0,8ã. è èçãîòîâëåíî èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ìåäèöèíñêîãî ïîëèìåðíîãî ìàòåðèàëà, 
ñåðòèôèöèðîâàííîãî íà âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè è êðîâüþ. 

3. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ 
 Ïðèìåíåíèå Óñòðîéñòâà ïîêàçàíî ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ: Õðàï âî ñíå, ë¸ãêèå ôîðìû ñèíäðîìà 
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (áîëåçíè îñòàíîâîê äûõàíèÿ âî ñíå), áðóêñèçì (ñêðåæåò çóáàìè âî ñíå). 
 Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ Óñòðîéñòâà äîñòèãàåò óñòîé÷èâûé ëå÷åáíûé ýôôåêò: íîðìàëèçóåòñÿ äûõàíèå íî÷üþ, 
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïîêîéíûé è çäîðîâûé ñîí, ïðåäóïðåæäàåòñÿ è óñòðàíÿåòñÿ õðàï, îñòàíîâêè äûõàíèÿ è ñêðåæåò çóáàìè âî 
ñíå, ïîâûøàåòñÿ îáîãàùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì è íîðìàëèçóþòñÿ îáìåííî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû âî âðåìÿ ñíà, 
ïðåäîòâðàùàþòñÿ ñêà÷êè äàâëåíèÿ íî÷üþ è ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. 

4. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
 Ïðèìåíåíèå Óñòðîéñòâà ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè: õðîíè÷åñêîì íàðóøåíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà 
(òðàâìû, óâåëè÷åíèå ìèíäàëèíû, íîâîîáðàçîâàíèÿ è ò.ï.); îñòðûõ è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé; îñòðûõ è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ îðãàíîâ; 
 Ïðè ñèëüíîì íàñìîðêå è çàëîæåííîñòè ïîëîñòè íîñà öåëåñîîáðàçíî âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ Óñòðîéñòâà. 



5. Ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ Óñòðîéñòâà 
5.1. Ðåãóëèðîâêà è óñòàíîâêà Óñòðîéñòâà. 

Óñòðîéñòâî òðåáóåò òî÷íîé ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ðåãóëèðîâêè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé 
ïðèêóñà è ñòðîåíèÿ ïîëîñòè ðòà, äëÿ ÷åãî: 
1. Èçâëåêèòå Óñòðîéñòâî èç ãèãèåíè÷åñêîé óïàêîâêè. 
2. Ïðîìîéòå Óñòðîéñòâî ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì. 
3. Îïðåäåëèòå õàðàêòåðíûé äëÿ Âàñ ïðèêóñ çóáîâ. 
4. Ïðè íîðìàëüíîì è ïðÿìîì ïðèêóñå óñòàíîâèòå ËÎÆÅ×ÊÓ îòíîñèòåëüíî ðåáðèñòîé 
    ïëàñòèíû óñòóïîì ÂÍÈÇ (êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå). 
    Ïðè îáðàòíîì ïðèêóñå – óñòóïîì ÂÂÅÐÕ. 
5. Âíèìàíèå: óñòàíàâëèâàéòå ÇÀÃÓÁÍÈÊ (äåòàëü ñ îòâåðñòèÿìè) íà ðåáðèñòîé ïëàñòèíå 
ËÎÆÅ×ÊÈ â èíòåðâàëå ñ 1-ãî ïî 3-èé âûñòóï ðåáðèñòîé ïëàñòèíû, íà÷èíàÿ îò óñòóïà. Ïîìåñòèòå 
Óñòðîéñòâî â ïîëîñòü ðòà, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå. Â ýòîì ïîëîæåíèè ËÎÆÅ×ÊÀ äîëæíà ÏÐÈËÅÃÀÒÜ ê 
ÿçûêó, äàâëåíèå íà êîí÷èê ÿçûêà äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì, áåç îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà. Äûõàíèå ÷åðåç 
íîñ ïðè ýòîì äîëæíî áûòü ñâîáîäíûì. 

 

6. Óñòàíîâèòå ÝÊÐÀÍ, íà îäèí èç ïîñëåäíèõ âûñòóïîâ íà ðåáðèñòîé ïëàñòèíå ËÎÆÅ×ÊÈ òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìåæäó íèì è âàøèìè 
ãóáàìè çàçîð 1-2 ìì. Âûåìêó íà ÝÊÐÀÍÅ ðàñïîëîæèòå ñâåðõó (ïîä íîñîì). 
7. Â ñëó÷àå ïîâûøåííîãî ñëþíîîòäåëåíèÿ èëè îùóùåíèÿ äàâëåíèÿ íà óçäå÷êó ïîä ÿçûêîì, íåîáõîäèìî óêîðîòèòü (ïîäðåçàòü îñòðûìè 
íîæíèöàìè) íèæíèé ëåïåñòîê ËÎÆÅ×ÊÈ íà 1,5-3,5 ìèëëèìåòðà, íå äîïóñêàÿ íàëè÷èÿ îñòðûõ êðîìîê. 
8. Ñëåäèòå, ÷òîáû óñòàíîâëåííîå Âàìè èíäèâèäóàëüíîå âçàèìíîå ïîëîæåíèå äåòàëåé Óñòðîéñòâà íå íàðóøàëîñü ïðè ïðèìåíåíèè èëè 
ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêå. 

5.2. Ïðèìåíåíèå Óñòðîéñòâà 
1. Ñ öåëüþ ïðèâûêàíèÿ ê Óñòðîéñòâó ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèè 3-4-õ äíåé óñòàíàâëèâàòü Óñòðîéñòâî â ïîëîñòü ðòà íà 15-20 ìèí. ïåðåä 
ñíîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðèîä àäàïòàöèè ìîæåò áûòü ïðîäëåí. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè Óñòðîéñòâî îñòà¸òñÿ âî ðòó íà 
âñþ íî÷ü. 
2. Âî èçáåæàíèè âûïàäåíèÿ Óñòðîéñòâà èç ïîëîñòè ðòà âî âðåìÿ ñíà ðåêîìåíäóåòñÿ çàôèêñèðîâàòü åãî ñ ïîìîùüþ ïðèëàãàåìîãî øíóðà. 
Äëÿ ýòîãî ïðîäåíüòå ñ íàðóæíîé ñòîðîíû ÝÊÐÀÍÀ êîíöû øíóðà ðàâíîé äëèíû ÷åðåç äâà íåáîëüøèõ îòâåðñòèÿ ïî êðàÿì ÝÊÐÀÍÀ. 
Çàòåì ïðîòÿíèòå êîíöû øíóðà íèæå óøåé è çàôèêñèðóéòå èõ ïðèëàãàåìûì ÔÈÊÑÀÒÎÐÎÌ áåç íàòÿæåíèÿ íà øåå ïîä çàòûëêîì èëè 
ñáîêó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì, ðåêîìåíäîâàííûé çàçîð ìåæäó ÝÊÐÀÍÎÌ è ãóáàìè. 
3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 
15-20 äíåé. Â ñëó÷àå óñòîé÷èâîãî îòñóòñòâèÿ õðàïà äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå Óñòðîéñòâà ìîæíî ïðåêðàòèòü. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà õðàïà 
Óñòðîéñòâî ïðèìåíÿåòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ äíåé. 
4. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóõîñòè âî ðòó, ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåä êàæäûì ïðèìåíåíèåì ñìà÷èâàòü Óñòðîéñòâî òåïëîé âîäîé. 

6. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, óõîä è õðàíåíèå 
Ïåðåä ïåðâûì ïðèìåíåíèåì ïðîìîéòå Óñòðîéñòâî òåïëîé âîäîé ñ òóàëåòíûì ìûëîì. Ïîñëå êàæäîãî ïðèìåíåíèÿ òùàòåëüíî ïðîìûâàéòå 
Óñòðîéñòâî ò¸ïëîé âîäîé. Õðàíèòå Óñòðîéñòâî â çàêðûòîé ãèãèåíè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé òàðå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, â ñóõîì 
ìåñòå, èñêëþ÷àÿ ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. 
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