Шкала размеров джинсов для мужчин: 

	Половина объема бедер, см
	Соответствующий размер джинсов по западной шкале размеров

	42-44; 44-46; 48-50; 52-54
	28-29; 30-31; 32-34; 36-38

	Рост, см
	Соответствующая длина вещи, дюймы

	157-165; 165-178; 178-185; 185-192
	30; 32; 34; 36




Что касается размеров жилетов, курток, рубашек и других «верхних» частей мужского гардероба, то для них придумана несколько другая система мер.

Размеры жилетов, курток, рубашек для мужчин:
 

	Половина объема груди, см
	Соответствующий размер вещи по западной шкале размеров

	46-48
	М

	48-50
	L

	50-52
	XL

	52-54
	XXL




Шкала размеров джинсов для женщин 

	Половина объема бедер, см
	Соответствующий размер джинсов по западной шкале размеров

	40-42; 44-46; 48-50; 50-52; 54
	26-27; 28-30; 31-32; 33-34; 36

	Рост, см
	Соответствующая длина вещи, дюймы

	150-157; 157-165; 165-178; 178-185
	28; 30; 32; 34


