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II. Учебная программа курса
Введение к учебной программе

Актуальность и причины введения учебной дисциплины:

В настоящее время в связи с реализацией нового, более широкого подхода к пониманию социальных функций психологической службы, неуклонно возрастает роль психолого-педагогических знаний и умений в структуре профессиональной подготовки будущего психолога. Психолог должен не только усваивать общие закономерности развития и проявления психической деятельности человека, условия формирования его личности. Ему необходимо научиться понимать его внутренний мир, определять реальный уровень его развития, прогнозировать перспективы дальнейшего совершенствования, а так же предвидеть его действия как субъекта собственного развития.

Курс «Психология развития и возрастная психология» является фундаментальной дисциплиной, обеспечивающей формирование у студентов целостной системы представлений об основных законах психического развития человека и качественном своеобразии психики на каждой из стадий онтогенеза.
В данном курсе студенты получают начальные сведения по возрастной психологии и психологии развития, необходимые для будущей профессиональной деятельности психолога, учатся по некоторым важнейшим критериям оценивать своеобразие психического развития на каждом возрастном этапе, анализировать типичные индивидуально-своеобразные особенности развития человека.

     В ходе курса студенты получают представления о биологических и социальных законах развития психики, знание которых необходимо при организации психологической работы. Знакомство с различными периодизациями психического развития помогает понять наиболее важные линии этого развития, составить впечатление о роли и месте диагностических методик в психологической работе, осмыслить проблему отклонений в  психическом развитии и оказании специальной психологической помощи детям и взрослым, которые в ней нуждаются.

     Важным элементом курса является возможность проследить возрастную динамику становления познавательных процессов, разных видов деятельности и индивидуально-типических особенностей развития, начиная с младенчества и далее, последовательно рассмотреть специфику каждого возрастного периода в жизни человека.

Роль и место курса в структуре учебного плана:

Курс «Психология развития и возрастная психология» является важной частью теоретической подготовки студентов-психологов и является базовым в подготовке квалифицированного психолога-практика.
      Дисциплина изучается после полного усвоения студентами предмета «Общая психология» и предваряет курсы социальной и специальной психологии, закладывая теоретико-методологические основы для их качественного усвоения.

Данная дисциплина закладывает теоретико-методологические и методические основы для изучения социальной и педагогической психологии. 
Соответствие   учебной   программы   государственному   образовательному   стандарту   высшего профессионального образования:

Данная учебная программа полностью соответствует Государственному образовательному стандарту   высшего профессионального образования, относится к федеральному компоненту блока «Общепрофессиональные дисциплины».
Цель и задачи учебного курса:

Цель курса:
Формирование у студентов представлений об общих закономерностях психического развития человека в онтогенезе.
        Задачи курса:
· раскрыть содержание основных законов и детерминант психического развития человека в онтогенезе;

· ознакомить студентов с основными периодизациями психического развития человека в онтогенезе;

· сформировать у студентов представления о возрастно-психологических особенностях личности на каждой из стадий онтогенетического развития.

Структура учебного курса:

Учебный курс состоит из 19 разделов:

1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии
2. Становление психологии  развития человека

3. Методы психологии развития и возрастной психологии 

4. Проблема психического развития ребенка в зарубежной психологии ( теории развития эндогенного и экзогенного направления)

5. Проблема развития личности в онтогенезе в психоанализе
6. Когнитивное направление в психологии развития
7. Культурно-исторический подход в психологии развития и возрастной психологии
8. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе
9.  Пренатальное развитие и рождение
10. Младенческий возраст
11. Ранний возраст
12. Дошкольный возраст
13. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Кризис 7 лет
14. Младший школьный возраст 
15. Подростковый возраст
16. Юношеский возраст
17. Молодость

18. Взрослость ( Зрелость)

19. Старение и старость

Особенности изучения учебной дисциплины:

В данном курсе студенты получают начальные сведения по возрастной психологии и психологии развития, необходимые для будущей профессиональной деятельности психолога, учатся по некоторым важнейшим критериям оценивать своеобразие психического развития на каждом возрастном этапе, анализировать типичные индивидуально-своеобразные особенности развития человека.

     В ходе курса студенты получают представления о биологических и социальных законах развития психики, знание которых необходимо при организации психологической работы. Знакомство с различными периодизациями психического развития помогает понять наиболее важные линии этого развития, составить впечатление о роли и месте диагностических методик в психологической работе, осмыслить проблему отклонений в  психическом развитии и оказании специальной психологической помощи детям и взрослым, которые в ней нуждаются.

     Важным элементом курса является возможность проследить возрастную динамику становления познавательных процессов, разных видов деятельности и индивидуально-типических особенностей развития, начиная с младенчества и далее, последовательно рассмотреть специфику каждого возрастного периода в жизни человека.

Содержание дисциплины «Психология развития и возрастная психология» базируется на основных отечественных и зарубежных подходах к анализу онтогенетического развития сознания и личности, представленных  в работах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, Д.Б. Эльконина, Ж. Пиаже, З. Фрейда, Ш. Бюлер, Э. Эриксона и других ученых. Изучение дисциплины помимо фундаментальной психологической подготовки носит выраженную практическую направленность и во многом дополняет курсы профессиологии и экспериментальной психологии. 
Формы организации учебного процесса по данному курсу:

В соответствии с Государственным образовательным стандартом  и Основной образовательной программе на прохождение данной дисциплины выделяется 180 академических часов. По формам обучения они распределены следующим образом: 

	Виды учебной работы
	Формы обучения

	
	очная
	заочная

	Аудиторные занятия, из них
	73
	33

	Лекции
	44
	16

	Семинары (С)
	20
	8

	Практические занятия (ПЗ)
	не предусмотрено

	Лабораторные работы (ЛР)
	не предусмотрено

	Другие виды аудиторных занятий
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа, из них
	107
	147

	Курсовой проект (работа)
	не предусмотрено

	Реферат
	не предусмотрено

	Другие виды самостоятельной работы
	
	

	Вид итогового контроля (зачет, экзамен)
	3/6
	3/6


Требования   к  знаниям   и   умениям,   приобретаемым   при   изучении   курс:

В результате изучения студенты должны: 

- усвоить базовые законы психического развития в онтогенезе;
- различать и дифференцировать понятия «рост», «развитие», «созревание», «психологический возраст»;

- знать основные концепции онтогенетического развития;

- уметь выделять основные теоретические подходы к решению проблемы соотношения обучения и развития и их приложения в практике обучения и воспитания;

- усвоить существенные психологические характеристики личности на каждом из этапов онтогенетического развития, что позволит учитывать возрастно-психологические особенности человека как при решении широкого круга задач профессиональной деятельности, так и специальных задач контроля и коррекции хода психического развития ребенка.

Объем и сроки изучения курса:

По учебному плану на данный курс выделяется 180 академических часов, из них 73 аудиторных часа для очной формы обучения и 33 для заочной формы. Дисциплина изучается в 3 и 4 семестре.
Виды контроля знаний студентов и их отчетности:   ЗАЧЕТ/ЭКЗАМЕН
Содержание курса

Раздел I. Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психологии
Тема 1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии
Понятие «психология развития». Место психологии развития в системе психологических наук. Определение понятия «развитие». Соотношение понятий «рост», «развитие», «созревание». Филогенез, антропогенез, онтогенез, микрогенез, их соотношение. Психология развития, возрастная психология и детская психология. Предмет возрастной психологии — закономерности психического развития человека в онтогенезе, особенности психических процессов и личности в разные периоды жизни — от рождения до завершения жизненного цикла.  Составляющие предмета  психологии развития: возрастные изменения (эволюционные, революционные, ситуационные), понятие «возраст», движущие силы, условия и законы психического развития. Разделы возрастной психологии: детская психология, психология подросткового и юношеского возраста, акмеология, психология зрелости, геронтопсихология. Теоретические и практические задачи возрастной психологии: изучение движущих сил и источников психического развития человека; построение периодизации психического развития в онтогенезе, характеристика качественного своеобразия развития личности и психических процессов на каждой стадии; контроль за ходом и динамикой психического развития; профилактика, коррекция и оптимизация развития на основе возможностей обучения и воспитания.

Тема 2. Становление психологии  развития человека

Описательный (донаучный) этап в становлении психологии развития. Появление идеи развития Ян Амос Коменский). Дифференциация возрастных этапов в связи с потребностями практики обучения. Исторический анализ понятия детства: история детства и отражение детства в культуре как социально-исторического феномена. Детство как предмет науки. Историческое становление возрастной (детской) психологии (Ч.Дарвин, Ж.-Ж.Руссо, В.Прейер, Ст.Холл, В.Штерн).Педология как специальная  комплексная наука о ребенке. Превращение психологии развития в экспериментальную отрасль (тесты А.Бине)

Тема 3. Методы психологии развития и возрастной психологии 

Основные и дополни тельные методы исследования в психологии развития.

Наблюдение, требования к наблюдению, особенности его использования в возрастной психологии, виды наблюдения. 
Эксперимент в возрастной психологии. Его виды. Констатирующий, формирующий и контрольный эксперимент. Основные проекты констатирующего исследования: «продольные» и «поперечные срезы». Лонгитюдный метод. Биографический метод. Обучающий эксперимент и его место в возрастной психологии.

Метод анкетирования, его особенности и значение. Метод беседы и опроса. Метод анализа  продуктов деятельности. Тестирование. Социометрический метод, особенности его использования.
Значение кросс-культурных исследований для решения задач возрастной психологии.
Сравнительное исследование нормы и патологии как метод изучения психического развития.

Раздел II. Детерминанты психического развития ребенка в онтогенезе

Тема 4. Проблема психического развития ребенка в зарубежной психологии ( теории развития эндогенного и экзогенного направления)

Ранние теории созревания. Теория трех ступеней развития К.Бюлера. Ортогенетическая концепция Х.Вернера. Теория развития А.Буземана. Концепция рекапитуляции С.Холла.  Нормативный подход к исследованию развития (теории А.Гезелла, Л. Термена) Закон затухания темпа психического развития (А. Гезелл, А.Бине, Л.Термен). Современные варианты теорий биологического созревания (Н.Хомский, Д.Хебб). Проблема соотношения морфологического созревания и функции в зарубежной и отечественной психологии.

Роль среды и научения в психическом развитии(ребенка в эмпиризме. Понимание процесса развития как адаптации и приспособления организма к окружающей среде. Проблема развития поведения в бихевиоризме и необихевиоризме (Д.Уотсон, Э.Торндайк, К.Халл, Б.Скиннер). Законы научения и законы развития. Роль среды в психическом развитии. Теория Р.Сирса.
Теория конвергенции двух факторов в психическом развитии ребенка (В.Штерн). Близнецовый метод в решении вопроса о роли наследственности и среды. Современное состояние проблемы соотношения наследственности и среды, биологического и социального в психике человека.

Социокультурный подход в исследовании психического развития человека. Эко-психологическая теория У.Бронфенбреннера. Концепция психического развития ребенка А.Валлона.
Тема 5. Проблема развития личности в онтогенезе в психоанализе
Проблема движущих сил психического развития ребенка в классическом психоанализе (З.Фрейд).Структура личности. Стадии психосексуального развития личности. Психоанализ детства (А.Фрейд)
Эпигенетическая концепция развития личности Э.Эриксона. Понятие идентичности. Стадии психосоциального развития личности. 
Тема 6. Когнитивное направление в психологии развития
Конструктивистский подход к пониманию психического развития ребенка. Концепция интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. Клинический метод в ранних исследованиях Ж.Пиаже по изучению содержания и формы детской мысли. Открытие эгоцентризма детского мышления. Характеристика стадий развития мышления ребенка в ранних работах Ж.Пиаже. Эгоцентрическая речь и эгоцентрическое мышление. Стадии интеллектуального развития, их характеристика. 

Теория морального развития Л.Колберга. Развитие морального сознания ребенка  в соответствии с его умственным развитием.
Тема 7. Культурно-исторический подход в психологии развития и возрастной психологии
Концепция культурно-исторического развития психики человека Л.С.Выготского. Учение о предмете и методе исследования развития. Понятие психологического возраста как единицы анализа развития. Структура и динамика возраста. Понятие «социальной ситуации развития». Психологические новообразования как особые типы строения личности и ее деятельности, впервые возникающие на данной стадии развития. Динамика психического развития как чередование стабильных и критических (кризисов) периодов развития. Возрастные кризисы, их характеристика и значение.
Понятие высших психических функций. Специфика психического развития человека в онтогенезе. Закон развития высших психических функций и его теоретическое значение. Роль среды в психическом развитии. Проблема обучения в развитии ребенка. Понятие «зоны ближайшего развития», его теоретическое и практическое значение. Проблема сензитивных периодов. Теоретическое и практическое значение культурно-исторической концепции Л.С.Выготского для возрастной психологии.

Школа Л.С. Выготского. Деятельностная теория А.Н.Леонтьева. Концепция Д.Б.Эльконина. Теория развития  личности Л.И.Божович. Модель развития общения М.И. Лисиной.

Тема 8. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе
Проблема возраста и возрастной периодизации психического развития. Социально-исторический характер длительности детства, возникновения и последовательности его отдельных периодов. Проблема периодизации психического развития в трудах Л.С.Выготского. Значение кризисов в психическом развитии ребенка. Проблема периодизации психического развития в зарубежной психологии (А.Гезелл, Ст.Холл,  В.Штерн, З.Фрейд, Э.Эриксон,  З.Фрейд, Ж.Пиаже, Л.Колберг). Проблема периодизации психического развития в трудах П.П.Блонского и  Д.Б.Эльконина. Современное состояние проблемы периодизации психического развития в отечественной психологии и ее перспективы. Периодизация В.И.Слободчикова.

Раздел III. Особенности психического развития человека в различные возрастные периоды жизненного цикла 

Тема 9.  Пренатальное развитие и рождение

Пренатальное развитие, его особенности. Психологическая характеристика акта рождения .  Современные подходы к пренатальному воспитанию. Пренатальная психология  как самостоятельная наука.

Тема 10. Младенческий возраст
Общая характеристика новорожденности как кризисного периода в развитии. Коренное изменение образа жизни. Характер ранних реакций. Роль крика. Безусловные рефлексы младенца (пищевые, оборонительные, ориентировочные, рефлекс отталкивания-ползания, цеплятельный рефлекс). Появление индивидуальной психической жизни как центральное новообразование возраста. Особенности психической жизни новорожденного.
Социальная ситуация развития в младенческом возрасте. «Комплекс оживления» как основное новообразование периода раннего младенчества. Условия возникновения, структура и генезис. Его значение для психического развития ребенка. Проблема депривации и ее последствия для психического развития ребенка. Понятие «госпитализма» (Р.Шпитц, Д.Боулби, А.Фрейд).  Непосредственно-эмоциональное общение со взрослым как ведущий тип деятельности младенческого возраста. Развитие форм общения и механизм «опережающей инициативы» взрослого (М.И.Лисина).
Основные закономерности развития сенсорных процессов в младенческом возрасте. Особенности соотношения развития сенсорики и моторики в период раннего и позднего младенчества. Развитие зрительного и слухового восприятия в процессе развития форм общения ребенка со взрослым.
Возникновение и развитие акта хватания. Стадии развития манипуляций с предметом в младенческом возрасте. Развитие позовых и локомоторных движений. Подготовительный период в развитии речи.
Значение эмоционального общения со взрослым (ситуативно-личностного) и общения по поводу предмета (ситуативно-делового) для развития речи ребенка. Особенности понимания речи и  говорения.
Психологические особенности младенца к концу первого года жизни. Кризис одного года, его причины и психологический смысл.
Тема 11. Ранний возраст
Характеристика социальной ситуации развития в раннем детстве. Усложнение видов деятельности и форм общения. Предметно-манипулятивная  деятельность — ведущая деятельность ребенка раннего возраста. 

Манипуляция и предметное действие. Основные закономерности и стадии развития предметно-орудийных действий в раннем возрасте (Л.С.Выготский, П.Я.Гальперин, Д.Б.Эльконин). Соотносящие и орудийные действия. Условия формирования ведущей деятельности.
Генезис и стадии развития игры в раннем возрасте. Характеристика игровой деятельности ребенка раннего возраста (Ф.И.Фрадкина).
Основные закономерности развития восприятия в раннем детстве. Ранние формы наглядно-действенного мышления. Развитие памяти в раннем детстве.
Основные закономерности развития речи ребенка (В.Штерн, Ж.Пиаже, Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин). Развитие понимания речи и активного говорения.
Эмоциональная сфера ребенка. Становление элементов самосознания. Формирование элементов нравственного поведения.
Кризис трех лет. Причины, проявления (Э.Келер), психологическое значение (Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин) и пути разрешения кризиса.
Тема 12. Дошкольный возраст
Общая характеристика социальной ситуации развития ребенка дошкольного возраста. Особенности развития форм общения со взрослым (М.И.Лисина) и со сверстниками. 
Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Теории детской игры в зарубежной и отечественной психологии (Г. Спенсер, К.Гросс, К.Бюлер, В.Штерн, Ф.Бойтендайк, Ж.Пиаже, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин).  Структура игры. Сюжет, содержание,  роли, правила . Реальные и игровые отношения детей в игре. Использование предметов- заместителей. Виды игр (предметные, сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, игры с правилами). Уровни развития сюжетно-ролевой игры (Д.Б.Эльконин). Значение игры для психического развития и формирования личности ребенка.
Характеристика других видов деятельности дошкольника. Изобразительная  и конструктивная деятельность: стадии развития и значение для психического развития ребенка. Элементы трудовой и учебной  деятельности дошкольника.
Развитие восприятия в дошкольном возрасте, Овладение общественно-выработанными сенсорными эталонами и формирование перцептивных действий (А.В.Запорожец, В.П.Зинченко, Л.А.Венгер).
Развитие мышления в дошкольном возрасте. Наглядно-образное мышление как основное новообразование дошкольного возраста (А.В.Запорожец, Г.И.Минская, Н.Н.Поддьяков, ЛАВенгер). Развитие логического интеллекта ( Ж.Пиаже, Л.Ф.Обухова).
Развитие функций и форм речи в дошкольном возрасте. Проблема развития регулятивной функции речи. Развитие памяти и внимания.
Развитие личности в дошкольном возрасте. Развитие Я-концепции, самооценки, полоролевой идентификации. Развитие потребностей и мотивов, возникновение новых социальных мотивов. Иерархия мотивов (Я.З.Неверович). Развитие эмоций и  нравственных чувств. Формирование эмпатийного поведения (А.Кошелева, Т.Стрелкова). Роль этических эталонов и самооценки (С.Г.Якобсон).

Развитие воли и произвольности управления поведением. 

Основные новообразования дошкольника: цельное детское мировоззрение, усвоение первичных этических норм и эталонов, формирование иерархии (соподчинения) мотивов, возникновение самосознания и самооценки.

Психологические трудности дошкольника. Оказание  психологической помощи ребенку и родителям. 

Тема 13. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Кризис 7 лет
    Проблема психологической готовности к школьному обучению.  Психофизиологическая, педагогическая и психологическая готовность к обучению. Структура  психологической готовности ребенка к школе. Диагностика психологической готовности  к школе: выборочная и комплексная (И.В.Дубровина, Н.И.Гуткина, А.Керн, Й.Йерасек). Трудности, связанные с готовностью к обучению в школе. Оказание консультативной психологической помощи детям и родителям (О.А.Карабанова,  А.Г.Лидерс, Г.В.Бурменская) Кризис семи лет, его причины и особенности протекания (Л.С.Выготский, Л.И.Божович).
Тема 14. Младший школьный возраст 
Характеристика социальной ситуации развития в младшем школьном возрасте. Общие условия развития в младшем школьном возрасте. Становление мотивации к обучению и формирование учебной деятельности как ведущей. Основные стадии адаптации ребенка к школе как процесса освоения новой социальной ситуации развития и овладения учебной деятельностью.  Понятие психогенной школьной дезадаптации и ее причины. Возможности диагностики.  Схема обследование младшего школьника в ходе консультирования.
Место других видов деятельности в психическом развитии младшего школьника (игровая и трудовая деятельность).
Социальная жизнь младших школьников. Особенности общения со сверстниками. Учитель как значимый взрослый. 
Содержание обучения как основного источника умственного развития в школьном возрасте. Возрастные особенности  речи, восприятия, памяти, внимания и воображения. Проблема интеллектуализации психических процессов, их осознания и произвольности. 
Развитие личности младшего школьника. Особенности развития Я-концепции. Начальные формы рефлексии, формирование самооценки в связи с развитием учебной деятельности. Развитие мотивационно-потребностной и эмоционально -  волевой сферы. Особенности нравственного развития. 

Основные новообразования младшего школьника: произвольность, осознанность, интеллектуализация, внутреннее опосредование всех познавательных процессов; осознание своих собственных изменений, рефлексия, поворот на самого себя в процессе учебной деятельности; развитие системы собственных отношений ребенка с окружающими.

Тема 15. Подростковый возраст
Общая характеристика подросткового возраста как перехода от детства к взрослости. Анатомо-физиологические и психологические предпосылки перехода к подростковому возрасту. «Гормональная буря» и «скачок роста». Подростковый кризис.
Теории подросткового возраста (Ст.Холл, Э.Шпрангер, Ш.Бюлер, М.Мид, Р.Бенедикт, Э.Штерн, К.Левин). Психологическая характеристика подросткового возраста в трудах Л.С.Выготского. Проблема ведущей деятельности подростка ( А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Д.И.Фельдштейн). Основные психологические новообразования подросткового возраста. Чувство взрослости  как основное психологическое новообразование (Л.С.Выготский). Реакция эмансипации в подростковом возрасте. Виды взрослости, пути и условия ее формирования (Т.В.Драгунова).  Роль общения со сверстниками в психическом развитии подростка. Реакция группирования со сверстниками. Дружба у подростков и ее особенности в связи с половыми различиями. Возникновение интереса к противоположному полу. Становление нового типа взаимоотношений со взрослыми. Появление многочисленных увлечений, сменяющих друг друга – хобби – реакций (А.Е.Личко).
Формирование личности в подростковом возрасте. Развитие самосознания. Образ тела. Синдром дисморфофобии. Полоролевая идентификация. Формирование самооценки. Возникновение идеалов. Становление «эго- идентичности» (Э.Эриксон). Развитие аффективно-потребностной сферы. Обострение потребности в личностно-ориентированном общении, самоутверждении и социальном признании. Развитие воли. Формирование характера. Акцентуации характера в подростковом возрасте. 

Особенности развития познавательной сферы подростков.  Учебная деятельность. Развитие познавательных мотивов. Избирательность отношения к учебным предметам. Изменение характера отношений с учителем. Опосредованность, осознанность и произвольность как основные показатели развития познавательных процессов. Проявление специальных способностей.

«Трудности» подросткового возраста. Девиантное поведение, его типы и проявления, пути предупреждения.

Тема 16. Юношеский возраст
 Общая характеристика юношеского возраста. Разрыв между физической и социальной зрелостью. Юность в контексте жизненного пути личности. Три подхода к юношескому возрасту: биогенетический, социогенетический, психогенетический. Проблема ведущей деятельности юношеского возраста. Формирование профессиональной направленности и профессиональное самоопределение как ведущее новообразование юношеского возраста. Психологические особенности выбора профессии. Проблемы субъективного и объективного планов при выборе профессии. Резервное профессиональное намерение. 

Учебная деятельность в юношеском возрасте. Переход к самообразованию и самовоспитанию. Интеллектуальное развитие в юности. Развитие абстрактного, дивергентного и гипотетико-дедуктивного мышления. Формирование индивидуального стиля мышления.

Развитие общения в юношеском возрасте. Принадлежность к группе. Неформальные и формальные молодежные объединения и группировки. Любовь и дружба в юношеском возрасте. Межполовые различия. Полоролевая идентификация. Построение нового типа взаимоотношений с родителями.

  Развитие самосознания как достижение личностной идентичности (Э.Эриксон). Развитие образа Я. Юношеские дневники и их значение. Развитие мотивов самовыражения, самоуважения  и самореализации на основе самопознания личности. Формирование ценностно-смысловой сферы.  Нарушения формирования идентичности.

Развитие морального сознания. Мечты и идеалы в юношеском возрасте, их психологическая роль для развития личности.  Нравственное самоопределение и построение жизненных планов во временной перспективе как основное новообразование юношеского возраста. Развитие воли и способности к самоуправлению. Становление мировоззрения. Формирование научных, нравственных и политических убеждений, социальных и эстетических норм. 

Тема 17. Молодость

Молодость как социально-историческая категория. Границы возраста. Развитие личности в молодости. Выстраивание системы  жизненных ценностей и смысложизненных ориентаций. Становление индивидуального жизненного стиля.  Социальная активность в молодости. Человек для самого себя и для других. Задачи развития: осознание себя во взрослом статусе и принятие социальной ответственности, прав и обязанностей, овладение профессией и начало профессиональной деятельности, поиск и выбор друга, любовь и вступление в брак, формирование отцовской и материнской позиции, воспитание детей, формирование образа и стиля жизни и круга общения.
Переход к  зрелости как нормативный кризис (около 30 лет), обусловленный расхождением между идеальной моделью «мечты» образа жизни и реальностью. Переживание чувства утраты жизни и давления времени. Пути выхода из кризиса: личностно-смысловая перестройка, коррекция жизненных планов и образа жизни.

Тема 18. Взрослость ( Зрелость)

     Средняя зрелость (середина жизни). Общепсихологическая характеристика взрослости. Границы возраста. Акмеология. Проблемы переходов от возраста к возрасту.  Производительность (генеративность)  и порождение (продолжение рода) как главные новообразования взрослости. Расцвет творческой активности и профессиональной деятельности. Формирование потребности передачи опыта другим, наставничества. Характеристики взрослой личности. Самоактуализация в сфере выбранной профессиональной деятельности. Расширение сферы социальной активности и ответственности в зрелости.
Переход к зрелости (около 40 лет) как нормативный кризис в развитии, «перелом жизни». Осознание утраты молодости и реальности смерти. Изменение восприятия временной перспективы. Начало снижения физических сил и возможностей. Изменение личностного отношения и смысловая перестройка сознания, изменение иерархии мотивов. Возрастание потребности в продуктивном самовыражении. Индивидуализация и формирование самодостаточности и независимости.
Зрелость как вершина жизненного пути. Коллективная производительная деятельность как ведущая деятельность данного периода.
Основные задачи развития: сохранение супружеских отношений, воспитание детей, достижения в карьере, развитие форм досуга и хобби, принятие и приспособление к изменениям организма, принятие ответственности за стареющих родителей. Особенности социальной активности в зрелом возрасте. Формы участия в общественной деятельности. Развитие самодостаточности и особенности общения. Одиночество в зрелом возрасте и его следствия.
Причины нормативного кризиса 50-55 лет (изменение социальной ситуации развития и возрастная перестройка организма). 

Тема 19. Старение и старость

     Период старения и старости.  Границы и стадии возраста. Биологические аспекты геронтогенеза. Психологическое переживание старения и старости. Изменения в функционировании психических функций. Возрастные изменения восприятия, внимания, памяти, мышления в период старения и возможности их компенсации. Изменение структуры социальной активности в старости. Проблема одиночества. Эмоциональная сфера в старости. Особенности личности пожилого (старого) человека. Личностные новообразования в старости. Изменения в структуре мотивации. Изменения временной перспективы. Профилактика старения. Задачи развития: принятие и освоение новых социальных ролей, адаптация к потере физических возможностей, подведение итогов жизни и ее принятие, развитие личностной позиции в отношении смерти, деятельность самообслуживания как возможность сохранения самостоятельности и независимости. Развитие потребности в передаче накопленного опыта, уважении и самоутверждении. Особенности общения и межличностных отношений в старости. Выход на пенсию как кризисная проблема поздней зрелости. «Шок отставки» и пути его преодоления. Жизненная мудрость как личностное новообразование, результат разрешения кризиса между личностной интеграцией и распадом и отчаянием. Проблема долголетия и жизнеспособности. Факторы долголетия. Старость как социальная проблема.

Тематический план
Очная форма обучения

	Общее количество часов, соответственно ГОС
	180


	Наименование темы, раздела
	Часы аудиторной учебной работы
	Часы самостоятельной работы

	
	Всего часов
	Лекции
	Семинары, практические занятия
	

	1
	Тема 1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии
	2
	2
	
	5

	2
	Тема 2. Становление психологии  развития человека
	4
	2
	2
	5

	3
	Тема 3. Методы психологии развития и возрастной психологии 
	5
	3
	2
	5

	4
	Тема 4. Проблема психического развития ребенка в зарубежной психологии ( теории развития эндогенного и экзогенного направления)
	5
	3
	2
	5

	5
	Тема 5. Проблема развития личности в онтогенезе в психоанализе
	4
	2
	2
	5

	6
	Тема 6. Когнитивное направление в психологии развития
	5
	3
	2
	5

	7
	Тема 7. Культурно-исторический подход в психологии развития и возрастной психологии
	5
	3
	2
	5

	8
	Тема 8. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе
	5
	3
	2
	6

	9
	Тема 9.  Пренатальное развитие и рождение
	5
	3
	2
	6

	10
	Тема 10. Младенческий возраст
	4
	2
	2
	6

	11
	Тема 11. Ранний возраст
	4
	2
	2
	6

	12
	Тема 12. Дошкольный возраст
	2
	2
	
	6

	13
	Тема 13. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Кризис 7 лет
	2
	2
	
	6

	14
	Тема 14. Младший школьный возраст 
	2
	2
	
	6

	15
	Тема 15. Подростковый возраст
	2
	2
	
	6

	16
	Тема 16. Юношеский возраст
	2
	2
	
	6

	17
	Тема 17. Молодость
	2
	2
	
	6

	18
	Тема 18. Взрослость ( Зрелость)
	2
	2
	
	6

	19
	Тема 19. Старение и старость
	2
	2
	
	6

	Часы, выделяемые на экзамен/зачет

	3/6

	Всего


	64
	44
	20
	107


ЗаОчная форма обучения

	Общее количество часов, соответственно ГОС
	180


	Наименование темы, раздела
	Часы аудиторной учебной работы
	Часы самостоятельной работы

	
	Всего часов
	Лекции
	Семинары, практические занятия
	

	1
	Тема 1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии
	0,5
	0,5
	
	7

	2
	Тема 2. Становление психологии  развития человека
	2,5
	0,5
	2
	7

	3
	Тема 3. Методы психологии развития и возрастной психологии 
	2,5
	0,5
	
	7

	4
	Тема 4. Проблема психического развития ребенка в зарубежной психологии ( теории развития эндогенного и экзогенного направления)
	0,5
	0,5
	
	7

	5
	Тема 5. Проблема развития личности в онтогенезе в психоанализе
	2,5
	0,5
	2
	7

	6
	Тема 6. Когнитивное направление в психологии развития
	0,5
	0,5
	
	8

	7
	Тема 7. Культурно-исторический подход в психологии развития и возрастной психологии
	3
	1
	2
	8

	8
	Тема 8. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе
	3
	1
	2
	8

	9
	Тема 9.  Пренатальное развитие и рождение
	1
	1
	
	8

	10
	Тема 10. Младенческий возраст
	1
	1
	
	8

	11
	Тема 11. Ранний возраст
	1
	1
	
	8

	12
	Тема 12. Дошкольный возраст
	1
	1
	
	8

	13
	Тема 13. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Кризис 7 лет
	1
	1
	
	8

	14
	Тема 14. Младший школьный возраст 
	1
	1
	
	8

	15
	Тема 15. Подростковый возраст
	1
	1
	
	8

	16
	Тема 16. Юношеский возраст
	1
	1
	
	8

	17
	Тема 17. Молодость
	1
	1
	
	8

	18
	Тема 18. Взрослость ( Зрелость)
	1
	1
	
	8

	19
	Тема 19. Старение и старость
	1
	1
	
	8

	Часы, выделяемые на экзамен


	3/6

	Всего


	24
	16
	8
	147


Рекомендуемая литература
Базовый учебник

Обухова Л.Ф. Возрастная психология. М.: Роспедагенство, 1996.

Крайг Г. Психология развития. СПб: Питер, 2000.

Основная литература

Выготский Л. С. Собр. соч.: В 6 т. М.: Педагогика, 1984. Т.4. Проблема возраста (С.244-268); Младенческий возраст (С.269—317); Кризис первого года жизни (С.318-339); Раннее детство (С.340-367); Кризис трех лет (С.368—375); Кризис семи лет (С.376-385); Педология подростка (С.5-242).

Выготский Л. С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка // Вопросы психологии. 1966. № 6.

Выготский Л. С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. М.: Педагогика, 1984.

Жан Пиаже: Теория, эксперименты, дискуссии / Под ред. Л.Ф.Обуховой, Г.В.Бурменской. М.: Гардарики, 2001.

Запорожец А.В. Основные проблемы онтогенеза психики; Развитие восприятия и деятельность; К вопросу о генезисе, функции и структуре эмоциональных процессов у ребенка // Избранные психологические труды: В 2т. М.: Педагогика, 1986. Т. 1.

Крайг Г. Психология развития. СПб: Питер, 2000.

Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981. Об историческом подходе в изучении психики человека (С.350-409); Развитие высших форм запоминания (С.436-480); Психологические основы дошкольной игры (С.481-508).

Обухова Л.Ф. Детская психология. М.: Тривола, 1995.

Обухова Л.Ф. Возрастная психология. М.: Роспедагенство, 1996.

Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М.: ИЦ «Академия», 2000.

Хрестоматия по возрастной психологии / Ред.-сост. Г.В.Бурменская, О.А.Карабанова, А.И.Подольский. М.: РПО, 1999.

Хрестоматия по детской психологии / Под. ред Г.В.Бурменской. М.: Ин-т практической психологии, 1996.

ЭльконинД.Б. Избранные психологические труды. М.: Педагогика, 1989. С.25-77, 177-199, 212-220, 258-280.

ЭльконинД.Б. Психология игры. М.: Педагогика, 1978.

Дополнительная литература
Бауэр Т. Психическое развитие младенца. М.: Прогресс, 1979.

Берне Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М.: Прогресс, 1976.

Божович Л.И. Проблемы формирования личности. М.: МПСИ, 1995.

Выготский Л. С. Вступительная статья к русскому переводу книги К.Бюлера «Очерк духовного развития ребенка» // Собр. соч.: В 6 т. М.: Педагогика, 1982. Т. 1. С. 196-209.

Выготский Л. С. История развития высших психических функций // Собр. соч.: В 6 т. М.: Педагогика, 1984. Т. 3. С.6-58, 302-313.

Выготский Л. С. Орудие и знак в развитии ребенка // Собр. соч.: В 6 т. М.: Педагогика, 1984. Т. 6. С.5-90.

Гальперин П.Я., Запорожец А.В., Карпова С.Н. Актуальные проблемы возрастной психологии. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1978.

Гальперин П.Я. К вопросу об инстинктах у человека // Вопросы психологии. 1976. № 1.

Гальперин П.Я. Метод «срезов» и метод поэтапного формирования в исследовании детского мышления // Вопросы психологии. 1966. № 4.

Флейвелл Д. Генетическая психология Ж.Пиаже: Послесловие // Гальперин П.Я., Эльконин Д.Б., Запорожец А.В. К анализу теории Ж.Пиаже о развитии детского мышления. М.: Просвещение, 1967.

Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. М.: Мир, 1992. Т. 2. С. 19-23, 34-38, 43-46, 50-53, 61.

Давыдов В.В. Проблемы развивающего обучения. М.: Педагогика, 1986.

Дональдсон М. Мыслительная деятельность детей. М.: Педагогика, 1985.

Карпова С.Н., Колобова И.Н. Особенности ориентировки на слово у детей. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1978. С.3-25, 42-62.

Кле М. Психология подростка. Психосексуальное развитие. М.: Педагогика, 1991.

Кон И. С. Психология ранней юности. М.: Просвещение, 1989.

Кон КС. Ребенок и общество. М.: Наука, 1988. Гл. 1.

Лангмейер И., Матейчек 3. Психическая депривация в детском возрасте. Прага: Авиценум, 1985.

Мид М. Культура и мир детства. М.: Наука, 1988.

Мухина B.C. Возрастная психология. М.: Academia, 1997.

Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. М.: Педагогика, 1986.

Лисина М.И. Общение, личность и психика ребенка. М.: МПСИ; Воронеж: НПО «МОДЭК», 1997. С.259-284, 291-298, 321-348, 209-218, 202-208.

Обухова Л.Ф. Концепция Ж.Пиаже: за и против. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1981.

Пиаже Ж. Психология интеллекта // Избранные психологические труды. М.: Международная педагогическая академия, 1994.

Пиаже Э. Речь и мышление ребенка. М.: Педагогика-Пресс, 1994.

Практикум по возрастной психологии / Под ред. Л.А.Головей, Е.Ф.Рыбалко. СПб.: Речь, 2001.

Принцип развития в психологии / Под ред. Л.ИАнцыферовой. М.: Наука, 1978.

Психическое развитие младших школьников / Под ред. В.В.Давыдова. М.: Педагогика, 1990.

Развитие познавательных способностей в процессе дошкольного воспитания / Под ред. Л.А.Венгера. М.: Педагогика, 1986.

Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб.: Питер, 2000.

Смирнова Е.И. Психология ребенка. М.: Просвещение, 1997.

Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии / Под ред. И.И.Ильясова, В.Я.Ляудис М.: Изд-во Моск. ун-та, 1980.

Лишенные родительского попечительства: Хрестоматия / Под ред. В.С.Мухиной. М.: Просвещение, 1991.

ХьеллЛ., ЗшлерД. Теории личности. СПб.: Питер, 1997. Гл. 3; 4. С.162—190. 5; 7; 8.

Эриксон Э. Детство и общество. СПб.: Речь, 2000.

Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. СПб.: Речь, 2000
III. организация самостоятельной работы

На самостоятельную работу при изучении данной дисциплины выделяется 

для студентов очного отделения – 112 академических часа,

для студентов очного отделения – 158 академических часов,

В основной образовательной программе Гуманитарного института для прохождения курса предусмотрены следующие виды самостоятельной работы:

	Виды самостоятельной работы
	Выделяемые часы
	Имеющиеся в наличии материалы
	Форма обучения

	1. Самостоятельная работа с базовым учебником
	
	базовый учебник
	очная / заочная

	2. Самостоятельное изучение с дополнительной литературы
	
	книги, журналы, мультимедиа-программы
	очная / заочная

	3. Составление конспектов специализированной литературы
	
	книги, журналы,
	очная / заочная

	4. Самостоятельная подготовка к текущему контролю знаний (индивидуальное выполнение тестов) 
	
	тесты для самопроверки
	очная / заочная

	5. Самостоятельная работа с материально-техническими средствами обучения
	
	видеофильм, мультимедиа-программы
	очная / заочная

	6. Проведение работы с реальными группами
	не предусмотрено

	7. Разработка творческих заданий 
	
	
	

	8. Выполнение научно-исследовательской работы
	не предусмотрено

	9. Выполнение контрольной работы
	не предусмотрено

	10. Написание реферата
	
	
	

	11. Выполнение курсовой работы
	не предусмотрено

	12. Прохождение практики
	не предусмотрено

	13. Написание отчета о самостоятельной работе
	не предусмотрено

	Всего часов
	107/ 147
	
	


 IV. Структура семинарских занятий

Семинарское занятие 1
ТЕМА :  Роль биологического  и социального факторов в психическом развитии ребенка

1. Основные факторы психического развития ребенка.

2. Наследственные и врожденные особенности организма

3. Значение социальных условий для развития психики ребенка. Изменения социальной среды и развитие психики

4. Значение организуемой взрослым деятельности для полноценного развития ребенка. Ведущая деятельность, ее виды и условия формирования

5. Психическая активность ребенка. Процессы созревания

ЛИТЕРАТУРА

1. Выготский Л.С. Педагогическая психология.М.,1981

2. Выготский Л.С. Диагностика развития и педологическая клиника трудного детства. Собр.с.,т.5.,М.,1983

3. Выготский Л.С. Психология. М.,2000 (Проблема возраста)

4. Запорожец А.В. Условия и движущие силы психического развития ребенка// Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии./Под ред. И.И.Ильясова, В.Я.Ляудис/, М.,1980

5. Леонтьев А.Н. Биологическое и социальное в психике человека. //Проблемы развития псизики.,М.,1972

6.  Леонтьев А.Н. К теории развития психики ребенка// Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии./Под ред. И.И.Ильясова, В.Я.Ляудис/, М.,1980

7. Мухина В.С. Возрастная психология.,М.,1999

8. Эльконин Д.Б. Психология игры., М.,1978

Семинарское занятие 2
Тема : Возрастная периодизация психического развития.

1. Значение проблемы периодизации для понимания закономерностей развития психики

2. Основные факторы, определяющие уровень психического развития ребенка

3. Анализ зарубежных теорий периодизации психического развития (З.Фрейд, Э.Эриксон, Ж.Пиаже, Л.Колберг и  др.)

4. Отечествнные периодизации психического развития ребенка (П.П.Блонский, Л.С.Выготский, 

5. Сущность гипотезы Д.Б.Эльконина о периодизации психического развития ребенка.

6. Современные подходы к  возрастной периодизации развития человека ( В.И.Слободчиков)

ЛИТЕРАТУРА

1. Выготский Л.С. Психология. М.,2000 (Проблема возраста)

2. Выготский Л.С. Психология. М.,2000 (Кризис первого года жизни, Кризис трех лет, Кризис семи лет)

3. Выготский Л.С. Диагностика развития и педологическая клиника трудного детства. Собр.с.,т.5.,М.,1983

4. Эльконин Д.Б. К проблеме периодизации психического развития в детском возрасте// Вопросы психологии.,1971, №4

5. Моргун В.Ф., Ткачева Н.Ю.. Проблема периодизации развития личности

6. Фельдштейн  Д.И. Психология развития личности в онтогенезе., М.,1989

7. Обухова Л.Ф. Возрастная психология.М.,1999.

Семинарское занятие 3
Тема : Диагностика психического развития человека
1. Теоретические принципы организации диагностического обследования 

2. Возможности диагностики в разные возрастные периоды развития человека

3. Правила диагностического обследования  испытуемых  разных возрастов.

ЛИТЕРАТУРА

1. Немов Р.С.  Психология (книга 2 «Психология образования» стр. 27), М.,1994

2. Психологическая диагностика \под ред. К.М. Гуревича/.,М., 1981

3.  ЛеонтьевА.Н., Лурия А.Г., Смирнов А.А. О диагностических методах исследования школьников// Советская педагогика. ,1968, №7

Семинарско-практическое занятие  4
Тема : Диагностика психического развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте
                  Практическое задание (каждому студенту индивидуально): 

·  подобрать диагностические методики на познавательную и личностную сферы для детей раннего и дошкольного возрастов.

· продумать методику проведения диагностического обследования в соответствии с правилами и возрастом ребенка. 

· провести диагностику и проанализировать результаты с последующим обсуждением на семинарском занятии

ЛИТЕРАТУРА

4. Немов Р.С.  Психология (книга 2 «Психология образования» стр. 27), М.,1994

5. Психологическая диагностика \под ред. К.М. Гуревича/.,М., 1981

6.  ЛеонтьевА.Н., Лурия А.Г., Смирнов А.А. О диагностических методах исследования школьников// Советская педагогика. ,1968, №7

Семинарско-практическое занятие  5
Тема : Диагностика психологической готовности ребенка к школе
                  Практическое задание (каждому студенту индивидуально): 

·  подобрать диагностический комплекс на определение компонентов психологической готовности ребенка к школьному обучению

· продумать методику проведения диагностического обследования в соответствии с правилами и возрастом ребенка. 

· провести диагностику и проанализировать результаты с последующим обсуждением на семинарском занятии

ЛИТЕРАТУРА

7. Немов Р.С.  Психология (книга 2 «Психология образования» стр. 27), М.,1994

8. Психологическая диагностика \под ред. К.М. Гуревича/.,М., 1981

9.  ЛеонтьевА.Н., Лурия А.Г., Смирнов А.А. О диагностических методах исследования школьников// Советская педагогика. ,1968, №7

Семинарско-практическое занятие  6
Тема : Диагностика  отдельных психологических особенностей человека  в периоды юности, зрелости и старости  
                  Практическое задание (каждому студенту индивидуально): 

·  Составить анкету для определения жизненных целей, ценностей и планов на будущее для разных возрастных групп  (периоды юности, зрелости, старости)

· продумать методику проведения обследования в соответствии с правилами и возрастом  анкетируемых. 

· Провести анкетирование и проанализировать результаты с последующим обсуждением на семинарском занятии

ЛИТЕРАТУРА

10. Немов Р.С.  Психология (книга 2 «Психология образования» стр. 27), М.,1994

11. Психологическая диагностика \под ред. К.М. Гуревича/.,М., 1981

12.  ЛеонтьевА.Н., Лурия А.Г., Смирнов А.А. О диагностических методах исследования школьников// Советская педагогика. ,1968, №7

Семинарское занятие 7

ТЕМА: Особенности психического развития ребенка в младенчестве 

1. Общая характеристика ребенка до года. Важнейшие новообразования психики

2.  Период новорожденности. Врожденные рефлексы

« Комплекс оживления» как показатель ведущего вида деятельности. Синдром госпитализма и его последствия.

3. Особенности формирования познавательных процессов в младенчестве.

4. Кризис 1 года жизни и его сущность

ЛИТЕРАТУРА

1. Выготский Л.С. Раннее детство .Собр. Соч.,Т.4, М.,1984

2. Выготский Л.С. Психология. М.,2000 (Кризис первого года, Кризис трех лет)

3. Обухова Л.Ф. Возрастная психология.М.,1999.

4. Мухина В.С. Возрастная психология.,М.,1999

5. Психология детей дошкольного возраста. Развитие познавательных процессо.М.,1964

6. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения.М.,1986

7. Бауэр Т. психическое развитие младенца. М., 1985

Семинарское занятие 8

ТЕМА: Особенности психического развития ребенка в раннем возрасте

5. Общая характеристика ребенка раннего возраста.

6. Две линии развития в раннем детстве: предметно-манипулятивная деятельность и развитие речи

7. Развитие познавательных процессов ребенка раннего возраста

8. Предпосылки формирования личности  в раннем возрасте

9. Кризис 3-х лет, его положительные и отрицательные проявления. Оказание психологической помощи родителям

ЛИТЕРАТУРА

8. Выготский Л.С. Раннее детство .Собр. Соч.,Т.4, М.,1984

9. Выготский Л.С. Психология. М.,2000 (Кризис первого года, Кризис трех лет)

10. Обухова Л.Ф. Возрастная психология.М.,1999.

11. Мухина В.С. Возрастная психология.,М.,1999

12. Психология детей дошкольного возраста. Развитие познавательных процессо.М.,1964

13. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения.М.,1986

14. Бауэр Т. психическое развитие младенца. М., 1985

Семинарское занятие 9

Тема : Особенности психического развития ребенка в дошкольном возрасте

1. Игра-ведущий вид деятельности дошкольника

2. Предметная  и трудовая деятельность. Элементы учебной деятельности

3. Развитие познавательной сферы: особенности восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления, речи

4. Формирование личности дошкольника. Особенности общения со сверстниками и взрослыми

5. Кризис 7 лет и его симптоматика

6. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе и ее диагностика

ЛИТЕРАТУРА

1. Леонтьев А.Н. Психологические основы дошкольной игры// Проблемы развития психики,М.,1972

2. Эльконин Д.Б. Психология игры, М.,1978

3. Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения, М.,1986

4. Л.И.Божович  Личность и ее формирование в детском возрасте, М., 1968

5. Обухова Л.Ф. Возрастная психология,М.,1999.

6. Мухина В.С. Возрастная психология,М.,1999

7. Будницкая И.И., Катаева А.А.  Ребенок идет в школу,М.,1985

8. Выготский Л.С. Психология. М.,2000 (Кризис семи лет)

9. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе, М., 1986

10. Миллер С. Психология игры,М.,1999

Семинарское занятие 10

Тема: Психологическое развитие младшего школьника

1. Психологические особенности начального этапа обучения

2. Учебная, игровая и трудовая деятельность младшего школьника

3. Особенности познавательного развития младшего школьника

4. Формирование личности. Влияние учителя на формирование личностной сферы младшего школьника. Мотивация учения и поведения

5. Особенности формирования отношений со сверстниками и взрослыми

6. Кризис 11-12 лет и его характеристика.

ЛИТЕРАТУРА

1. Эльконин Д.Б.Психология обучения младшего школьника,М.,1977

2. Лейтес Н.С.  Умственные способности и возраст, М.,1971

3. Дубровина И.В. Об индивидуальных особенностях школьников,М.,1975

4. Зак.А.З. Развитие теоретического мышления у младших школьников.М.,1984

5. Гамезо М.В., Герасимова В.С.Орлова Л.М. Младший школьник. Психодиагностика и коррекция развития.М..1995

6. Кравцова Е.Е. Психологические проблемы готовности детей к обучению в школе.М.,1991

7. Матюхина М.В. Мотивация учения младших школьников.М.,1984

8. ПетрунекВ.П., Таран Л.Н.  Младший школьник.М.,1981

9. Талызина Н.Ф. Формирование учебной деятельности младших школьников.М,1988

10. Психическое развитие младших школьников: Экспериментальное психологическое исследование/ Под ред. В.В.Давыдова.М.,1990
Семинарское занятие 11

Тема: Отрочество. Психологические особенности подростка
1. Общая характеристика физиологической перестройки организма подростка

2. Особенности познавательной сферы подростка

3. Развитие общих и специальных способностей

4. Основные психологические новообразования подросткового возраста

5. Интимно-личностное общение со сверстниками как ведущая деятельность подростничества

6. Трудности подросткового и раннего юношеского возраста. Девиантное поведение, его формы, коррекция и профилактика.

7. Подростковый кризис и его проявления. Возможности психологической помощи взрослым в период кризиса.

ЛИТЕРАТУРА

1. Маркова А.К. Психология обучения подростка. М., 1975

2. Кон И.С. Психология ранней юности. М.,1989

3. Фельдштейн Д.И. Психология воспитания подростка. М.,1978

4. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста.СПб.,1999

5. Натанзон Э.Ш. Трудный школьник и педагогический коллектив.М.1984

6. Личко А.Е.  Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л. 197

7. Кле М. Психология подростка: Психосексуальное развитие.М.,1991

8. Байярд Р., Байярд Дж. Ваш беспокойный  подросток.М.,1991

9. Аверин В.А. Психология детей и подростков. СПб.,1994

10.  Фрейд З. Очерки по психологии сексуальности.М.,1990

Семинарское занятие  12

Тема: Психологические особенности юношеского возраста.

1. Общая характеристика периода юности. Стадия юности в периодизации Э.Эриксона 
2. Достижения интеллектуального развития.

3. Основные новообразования юности : личностное и профессиональное самоопределение.

4. Взаимоотношения со сверстниками. Дружба и любовь в юности.

5. Взаимоотношения со взрослыми- построение новых  отношений.

ЛИТЕРАТУРА

1. Кон И.С. Психология ранней юности. М.,1989

2. Кон И.С. Психология старшеклассника.М.,1980

3. Кон И.С. Психология юношеского возраста.М.,1989

4. Мудрик А.В. Современный старшеклассник: Проблемы самоопределения. М.,1977

5. Ремшмидт Х. Подростковый и юношеский возраст. Проблемы становления личности.М.,1994

6. Формирование личности старшеклассника/ Под. ред. И.В.Дубровиной. М.,1989

7. Франкл В. Человек в поисках смысла.М.,1990

Семинарское занятие 13

Тема: Психологические особенности периода молодости.

1. Особенности молодости. Формирование самого себя.

2. Профессиональная и личная реализация. Построение семьи.

3. Возможности и проблемы молодости 

4. Психологическая поддержка в период юности и молодости

5. Кризис конца молодости и начала зрелости (30-35 лет).

ЛИТЕРАТУРА

1. Степанова Е.И. Психология взрослых: экспериментальная акмеология Санкт-Петербург, 2000

2. Психология среднего возраста, старения, смерти//под.ред.А.А.Реана//

3. СП-б, М.,2003

4. Франкл В. Человек в поисках смысла.М.,1990

5. Фромм Э. Искусство любить // Фромм Э.  Душа человека. М.,1992

6. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 1996

7. Янкова З.А., Ачильдиева Е.Ф., Лосева О.К.  Мужчина и женщина в семье.М.,1983

Семинарское занятие 14

Тема: Период взрослости (зрелости). 

1. Акмеология как наука о взрослости. Переживание нужности другим. 

2. Основные новообразования зрелости: производительность (генеративность) и  порождение

 ( продолжение рода).

3. Кризис зрелости. Пути выхода.

4. Характеристика деятельности и отношений с окружающими.

Семинарское занятие 15

Тема: Старение и старость.

1. Психофизиологические особенности старения

2. Психологическое развитие в старости. Личность в пожилом и старческом возрасте.

3. Основное новообразование старости-мудрость. Возможности продуктивной творческой деятельности.

4. Проблема долголетия и жизнеспособности. Факторы долголетия. 
5. Старость как социальная проблема.
6. Смерть как кризис индивидуального существования.

ЛИТЕРАТУРА

1. Абульханова-Славская К.А. Стратегия жизни.,М.,1991

2. Александрова М.Д. проблемы социальной и психологической геронтологии. Л.,1974

3. Ананьев Б.Г. Некоторые проблемы психологии взрослых. М.,1973

4. Арьес Ф. Человек перед лицом смерти. М.,1992

5. Бурльер Ф.А. Старение и старость.М.,1962

6. Зорза Р., Зорза В., Путь к смерти: Жить до конца. М.,1990

7. Карандашев В.Н. Жить без страха смерти. М.,1999 

8. Степанова Е.И. Умственное развитие и обучаемость взрослых.Л.,1981

9. Степанова Е.И. Психология взрослых. Экспериментальная акмеология. СПб.,2000

10. Психология среднего возраста, старения, смерти//под.ред.А.А.Реана//

СП-б, М.,2003

11.  Шахматов Н.Ф. Психическое старение: счастливое и болезненное. М.,1996

V. Темы контрольных работ, рефератов, курсовых работ

Примерный перечень тем рефератов 
1. Актуальные проблемы современной психологии развития.
2. Психологический возраст как «единица» анализа психического развития ребенка в трудах Л.С.Выготского и его последователей.
3. Основные этапы развития формирующей стратегии исследования психического развития.
4. Роль кросс-культурных исследований в изучении психического развития.
5. Критика факторного подхода в понимании движущих сил психического развития ребенка.
6. Психоаналитические теории развития личности.
7. Эпигенетическая теория развития личности Э.Эриксона.
8. Проблема эгоцентрической речи и эгоцентрического мышления  работах Ж.Пиаже и Л.С.Выготского.
9. Причины и условия психического развития ребенка в культурно-исторической концепции Л.С.Выготского.
10. Роль активности ребенка в психическом развитии.
11. Роль общения в психическом развитии человека.
12. Роль наследственности и среды в психическом развитии ребенка.
13. Генезис и развитие форм общения ребенка и взрослого в онтогенезе.
14. Влияние «дефицита общения» на психическое развитие ребенка.
15. Факторы риска в психическом развитии ребенка.
16. Соотношение возрастного и функционального развития в онтогенезе.
17. Ведущая роль обучения в психическом развитии ребенка.
18. Роль возрастных кризисов в психическом развитии.
19. Психологические особенности младенческого возраста.
20. Предметно-орудийная деятельность — ведущая деятельность ребенка раннего возраста.
21. Закономерности речевого развития в онтогенезе.
22. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка.
23. Основные стадии развития изобразительной деятельности детей.
24. Развитие Я-концепции в онтогенезе.
25. Роль семьи в психическом развитии ребенка.
26. Развитие общения со сверстниками в детском возрасте.
27. Психологические особенности младшего школьника.
28. Диагностика и коррекция психологической готовности ребенка к школе.
29. Проблемы развивающего обучения.
30. Теории подросткового возраста.
31. Развитие личности в подростковом возрасте.
32. Основные стадии морального развития личности в онтогенезе.
33. Психологические особенности юношеского возраста.
34. Всевозрастной подход в исследовании психического развития человека.
35. Специфика психического развития человека в зрелом возрасте.
36. Старость как завершающая стадия жизненного цикла человека.
VI.  список вопросов к зачету

1. Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психологии. Ее теоретическое и практическое значение.
2. Формирующая стратегия исследования как альтернатива констатирующей стратегии.
3. Критический анализ факторного подхода в понимании движущих сил психического развития человека в онтогенезе.
4. Критика биогенетического направления в исследовании детского развития. Теория рекапитуляции.
5. Проблема движущих сил психического развития ребенка в бихевиоризме.
6. Теории развития как научения.
7. Проблема психического развития ребенка в психоанализе.
8. Проблема развития мышления в ранних работах Ж.Пиаже. Теоретическая и экспериментальная критика в отечественной и зарубежной психологии.
9. Операциональная концепция развития интеллекта Ж.Пиаже.
10. Современные исследования школы Ж.Пиаже. Их критика в отечественной и зарубежной психологии.
11. Проблема развития личности в онтогенезе в концепции Э.Эриксона.
12. Теория культурно-исторического развития психики Л.С.Выготского.
13. Проблема возраста и возрастной периодизации в трудах Л.С.Выготского.
14. Проблема соотношения обучения и развития в трудах Л.С.Выготского.
15. Роль наследственности и среды в психическом развитии в онтогенезе.
16. Роль деятельности в психическом развитии ребенка.
17. Роль общения в психическом развитии человека.
18. Проблема движущих сил, условий и источников психического развития ребенка в современной отечественной психологии.
19. Проблема соотношения обучения и развития в современной психологии.
20. Проблема генезиса и развития форм общения в онтогенезе.
21. Проблема возраста. Социально-историческая природа детства.
22. Основные теоретические подходы к проблеме возрастной периодизации. Теории периодизации.
23. Кризисы в психическом развитии, их роль и значение.
24. Характеристика кризиса новорожденности.
25. Основные закономерности психического развития ребенка в младенчестве.
26. Влияние дефицита общения на психическое развитие ребенка.
27. Развитие предметно-орудийной деятельности в раннем возрасте.
28. Основные закономерности развития ребенка в раннем возрасте.
29. Характеристика умственного развития ребенка раннего возраста.
30. Кризис трех лет.
31. Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность ребенка дошкольного возраста.
32. Теории детской игры.
33. Значение игры для психического развития ребенка.
34. Психологические особенности дошкольника: особенности умственного развития и развития личности.
35. Проблема психологической готовности ребенка к школьному бучению.
36. Учебная деятельность, ее структура, закономерности становления и развития.
37.
Роль учебной деятельности в психическом развитии в младшем школьном возрасте.
38. Проблема формирования элементов научного мышления в младшем школьном возрасте.
39. Психологические особенности младшего школьника.
40. Оновные психологические новообразования подросткового возраста.
41. Развитие самосознания в подростковом и юношеском возрасте.
42. Роль общения в формировании личности подростка.
43. Психологические особенности подростка.
44. Основные закономерности психического развития в юношеском возрасте.
45. Основные подходы к периодизации зрелого возраста.
46. Проблема нормативных возрастных кризисов зрелых возрастов. Кризис середины жизни.
47. Психологические особенности умственного развития и личности в зрелых возрастах.
48. Психологические проблемы старения и старости. Варианты траекторий развития в поздних возрастах.
VII. Методическое обеспечение дисциплины:

Для учебно-методического обеспечения курса используются следующие средства, имеющиеся в распоряжении Гуманитарного института:

	Учебно-методические средства
	Форма методического средства
	Вид методического средства
	Форма учебной работы

	1. Базовый учебник
	Учебник
	печатный, электронный
	очная, заочная

	2. Дополнительная литература
	Книги
	печатный, электронный
	очная, заочная

	3. Специализированные журналы
	Журналы
	печатный, электронный
	очная, заочная

	4. Мультимедиапрограммы, видеоматериалы
	Видеофильмы,

Мультемедиа-программы
	электронный
	очная, заочная

	5. Методические рекомендации для прохождения курса
	методические указания
	электронный
	очная, заочная

	6. Материалы для текущего контроля знаний
	тест
	электронный
	очная, заочная

	7. Материалы для итогового контроля знаний
	список вопросов
	печатный, электронный
	очная, заочная

	8. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы
	методические указания
	электронный
	заочная


VII. Материально-техническое  обеспечение реализации  учебной  программы  учебной дисциплины.

При прохождении курса предусмотрено самостоятельная работа студентов с предлагаемыми для ознакомления видеофильмами, мультимедийными программами, находящимися в распоряжении Гуманитарного института:

	Наименование раздела учебной программы
	Форма МТСО
	Наименование используемого средства
	Форма учебной работы

	Тема 1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии
	Демонстрационная мультимедиа программа
	История психологии
	Самостоятельная работа

	Тема 7. Культурно-исторический подход в психологии развития и возрастной психологии
	Видеофильм
	«Л. С. Выготский»
	Самостоятельная работа

	Тема 8. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе
	Видеофильм
	«Развитие человека»
	Самостоятельная работа

	Тема 15. Подростковый возраст
	Видеофильм
	«Развитие человека»
	Семинарские занятия, Самостоятельная работа
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