
e'Gn ЁIB

l/|. 
^. 

Еpмaкoвa

V|гpЬl 
v

с.MЯчoM
д'Aя сaMЬIx
Ma^eHЬI(Иx

OсoбенHoстИ
PaзЕlИтИЯ MaAЬlЦJa

с Po)l(AeHИЯ аo тpёx Aeт

Шeсть l(oMпAeKсoв
oзAoPoBИтeAЬнoЙ

гИMHаст1А.<lл

PекoмеHAaцИИ
И noЯсHяlotцИe PИсyHlи

AAЯ poAИТeдeЙ

AoстaтoчHo
пoзaHИMaтЬся

ro-15
MИHyт B AeHЬ!



Geprrп "Пepвьrв ЦlaFПD

lл. А. Epмaкoвa

V|гPЬI с lvlяЧoM
AAя сAMЬIX
IVIAAEHЬl<Иx

сdHKТ-ПеTеpDypг

- 
AAAA.l.../l ll lч.

lI(\ z_,
^ь\цl т l,С..
{ чrr2'
1l zFI'€Z-в| I. 

'\|- 
1

й\ lL ..Jl д\
12\ U,

<oм]AUr -

Os

Фэt-



УДK З76
Е72

Еpмaкoвa И. A.
Е72 Игpьr с МячoМ.цЛя сaМЬIх МzlJIеI{ЬKих. - CПб.: Из.цaтeльский [oм

<.ЛиTrpa,>, 2009'_ 32c... ил. - (Cеpия <..Пеpвьle rпaги'>).

ISBN 978-5 -9445s-184-r

B книге пpе.цстaBленЬI зaниМaтеЛьнЬIе yIrp'DKF{r}Iия с Мячoм, сoсTaBлеtIньIе B сo-

oтветстBии с oсoбеннoстями физинескoгo poстa И paзBИтl|я детей в вo3paсТе oт 0 дo

3 лет.
Пpеднaзнaненa Для ДетeЙ и poдителей, BoспиTaTrлей' пе.циaTpoB' иI{сTpyKТopoв

лечебнoй физкультуpьr и Мaссa;KисToB.

УДк 37б

@ Еpмaкoвa И. 
^.,2006@ Из.цaтельский Дoм <Литеpa>, 2009ISBN 978-5-9 4455-7 84-l



УвarкaeмЬIе poДитeли!

B послеДнее BprМяI всё чaще Мo)КI{o yBиДеTЬ B пpo.цa>Kе фитбoльr (бoльrrrие opToПеДи-
ЧесKие мяuи). Зaнимaться нa TaKиx МяЧaх MoГ},"г Kaк BЗpoсЛЬIе, Taк И ДeTИ с caMoгo po)K-
Дe}{vIЯ'

Гимнaстикa ДJIЯ ма.llьrrшей .цoЛxl{a бьrть не ToлЬKo пoлrзнoй, нo еrцё и ЗaниМaTеЛЬ-
нoй. {.lrя этoй цели Мo)KIIo испoЛЬЗoBaть фитбoЛЬI paЗ}Ioгo paЗМopa и цBеTa. Упpaxне-
HИЯ c M,[!IOМ ЗaинTrpесytoт pебёнкa свoей игpoвoй фopмoй. KaxДaя МaМa 3нaеT, чTo игpa
oЧrнЬ lloЛrЗнa KaK ДJтЯ IIcихичrсKoгo' TaK И ДJIЯ физиvескo|o paЗBvIТИЯ pебёнкa.

Фитбoл - незaМенимьrй IIoМoщHиK в cеМЬе' гДr неДaBнo пoяBl,IJ'Iся МaЛЬIIII. Mяч не-
oбхoдим ДЛЯ cealнcoB Maсca;Ka И B llrpиoД' кoгДa pебёнoк YIИT1Я пoлЗaTЬ и хoДиTЬ.
K тoмy )Kе oI{ не ToлЬKo сTaнеT }ЦaсTI{иKoМ BaПIих иЦp с МЕUIьIIIIoN,{, нo и ПoyoХrT BaМ
paccлaбитЬся ПoсЛе Дoлгoгo и нaпpяxёI{}Ioгo.цн'I' Br.цЬ MЯч Mo)кеT BЬЦop)KaTЬ I{е ToлЬкo
М€L'IЬII[a' IIo и rгo Мaп,[y kIЛуI IIaT|У, Пpи пoмoщи бoльlшoгo Мllчa BьI сМo>t<rте пpиoбЩить
pебёнкa к физкyльT},pе y,I(r c paнI{егo BoЗpaсTa.

Kнигa сoсToиT иЗ paЗДrЛoв с ollисaниrМ тех физиuесKих умeниf,l, KoTopЬiе Мo)KеT
BьIIIoЛ}IяTЬ МulJIЬIlII Дaннoгo BoЗpaсTa. B кaxДoм paЗДrле Пpr.цсTaBЛенЬl сIIrЦиaЛЬньIе
yПpа)КнrнИЯ Ha гиМнaсTичrсKих МячaХ' KoTopЬIе lloМoГyг BaIIJеМy МaЛЬIIIry oBлаДrTЬ нo-
BЬIМи I{aBЬIKaМи и ЗaKprIIиTЬ y,(е пpиoбpетёI{FIЬIе. УпpоlсненIIЯ pacПoЛotцrнЬI с 5пrётoм
BoЗpaсTa pебёнкa: oT IIpoсTЬlх к бoлее слoxнЬIM. PекoмеrцyеTся е)кеДнеBнo yДrJI,ITЬ пo
10_15 MиI{yI ЭTиМ oЗДopoBиTеЛЬнЬIМ зaн,ITи,Iм. Bедь yПpa;кнени,l IIoЛrЗньI KaK IJIЯ NIa-
лЬIIIIa, TaK И ДЛя oгo poдителей.

)I{eлаем вам зdopoвья u уcneхoв!



CTУIIЕIIи PAЗB уlTvIЯ MА"]IЬIIIIA

oт0дo6мrсяцeB

HoвopocrcdённьlЙ
У нoвopoxдённoгo BoзtIиKarT praKция нa BнеIшние вoзДейcTB|^Я'. МaЛЬIlII нaчИнaет

Bи.цеTЬ и сЛЬIIIIaTь. BьrявляIoTся BpoxДённьrе спoсoбности: сoсaние' гЛoTaI{ие' Мoргa.

Hу|e утт. п. ПoявЛJIIoTся yслoBHЬIr pефлексьt нa ЗpиTrЛЬньlЙ' и сщxoвoй paзДpaxиTеЛЬ.

Maльrrш еrцё не Мo)KеТ cayoсToяTеЛьнo изМе}IиTЬ пoлo)Кение сBorгo телa. Лёxa нa

xиBoTе' гoЛoBy не Пo.ц}IиМaет. Hе спoсoбrн yДrp)иBaTь её в BеpTиKaЛЬнoМ ПoЛo111eцИИ.

7 мecяц
Heскoлькo сrKyцц pебёнoк yДrpxиBarT голoBy B BеpTиKul,TЬнoМ ПoЛoxrт{ии. Лёxa нa

).,IBOTе, cTapaeTcЯЬё ,,p,.'oднять. B oTBrТ нa paЗ.цpaxениr ПpoиЗBoДиT pефлекгopнЬIе ДBи-

)Koни'l pyKaМи и tloгaМи.

2 мecяща
B Двa Мrcяцa pебёнoк РКе xopoшio Пo.ц}IиМarT и yДrp)шBarT гoлoBy B BеpTиKaЛЬl{oМ

пoлo)I(ени и |_ Т,5 MинyгЬI. Лёxa нa )KиBoTе' пpиПo.цниМaеT IoЛoBy и гpyДь. Пoвopauивa-

rт гoЛoBy B стopogy гoBopящrгo. BнимaтеЛЬнo cЛeДуIT Зa ДBюKyЩ|lNIvIcЯ яpKиМи IIpе.цМr-

TaМи. Пpе.цметьt xBaTaoT всей лa"цoнЬIo и KprПKo иx уДrpxиBaеT.

3 мecяца
B течение 5_6 минщ свoбo.цнo yДrpxиBarT гoЛoBy B BеpTиKaЛЬнoМ II6Л6)I(еFIии. Лёxa

нa )(иBoTr' пpиIIo.ц'нуII\/Iae"ГcЯ и ol]иparTcЯ k1a ПprДITЛrчЬЯ 'l I\)KTИ. ПеpевopaниBaется сo

спинЬI нa бoк; Mен'Irт пoлoхе}Iиr сBorгo TlЛa, нo .цBиxени,I ещё не Koop.циt{иpoBa}IЬI.

oпpеделяеT гIo гoлoсy МесToнaхoxДениr BЗpoслoгo. Tянется Зa игp),,lilKoй, сyёт ПаJIЬцЬI

B poT. Любит, ecЛИ c ниM игpaloT poДиTrЛи.

4 мecяца 
Iтq IЛяпI.тITт гтnипопl (a нa сIIине. Пpи пoддеp)KKе B Brp-

B uетьtpе Месяцa MаЛЬIIII IIpиПoДниMaеT гoЛoBу' Лr)

тиKaJIЬH.M IIoлo)Кении KprПKo yПиparTся IIoгaМи. CвoбoДнo пrpеBopaч\[BaeTcЯ сo спИ-

нЬI нa хиBoT. Лё}(a нa )О,IBOTе, IIpиIIoДн|LМaeTcЯ, oПиpaясЬ нa лa.цoF{и, у| cЛeД\|T Зa ДB|4-



}ryrциМся пprДMеToМ. Хвaтaет и yДеp)киBaеT B p}4€х MrлKиr IIpеДМoTЬI, игpaеT c B|4cЯ-
ЩиМи I{aД KpoBaTкoЙ или кoляскoй игpyIIIKaМи, беpёт иx B pyKи' oЩ)iТIЬlBarT, TяHеT B
por.

5_6 мecящев
Пpи поддеp)кr и,]Iи ollopе caД|4TcЯ, нo yДrp)киBaTь сПиlly ПpяN{o rЩё не МoxеT. Пoд-

Дrp)иBaеМьrй пoД МЬIIIIKи' МILтIьIIII сToиT I{a нoгax poBнo. Пьrтarтся пoBopaчиBaTЬcЯ c
xиBoTa I{a сIIинy. Пoдoлry yДеp)KиBaеT схBaчrI{нЬIе пpеДМетьr. Хoporшo ЗнarT Мaцy и не
иДёт нa p},ки К ч)DКиМ ЛIoДяM. Paзличaет Toн гoЛoсa' KoTopьIй мoxнo иcПoлЬЗoвaTЬ в
BoсПитaTrльI{ЬIx цеЛяХ. Hе понимaя сЛoB' yЛaBливaеT их сМЬIсл пo инToHaIIИ|4.

l. МaльIrш лежиT I{a сПине. B нoги IIoЛo-
xиTе п4яч. Пpибли>кaя М;ГI K tloгaМ pебёнкa,
побут<дaйтr rгo oTTzUIKиBaTЬ М;Iч нoгaМи.

2. Пoлo>ките pебёнкa TaK, чтoбьr егo гo.
ЛoBa' гpyДЬ, )KиBoT и бёдpa cIIИBaJIvlcЬ с пo-
BеpxнoсTЬIо Мячa. Cтoя pядоМ' yДеp)Kивaйте
МaЛЬIIIa Зa TЕuIиIo' пoкатaйте егo, ПpиTяги-
вaя к ceбe, a ЗaTеM oTTaлKиBaя oт себя.



3. Мальrrш Ле)<t,1т xиBoтoМ нa МяIче. Пoлorоrте свoи

ЛaДoни нa ягo.цицьI и сIIинy pебёнкa. Пoкaчивaйте его

BBrpx- BIIиЗ KopoTKиMи .цBюKе}iI4ЯNI|4,

4. PeбёнoK лr>tсиT )KиBoToM нa М'{чr' pyKи

сBисaIoT BIIиз. Пoкaчaйте (пoкaтaйте) мaльtrшa

впrpёд-нaЗa'ц, BIIpaBo-BЛrBo.

5. Mа,тьttш Ле)Kит сIIи-
нoй нa МяЧе. Удеpxивaй-
Tе егo 3a гoлеt{и. Coгните
нoги pебёнKa B KoЛrнJIх и
ПpиxМиTr K цpyДи. oткa-
тЬIBaя М'Iч }IaЗa'ц' BЬIIIpя-

МиTr нoги МaлЬIПIa.



б. ПoлoxиTе MlIч нa сToл.
{еp>ките pебёнкa ПеpеД сoбoй
B BrpTикiшЬI{oМ lloЛoxrнии
лицoМ K M,lчy. ПоДнесите Мa-
лЬI[Ia K М'IЧy и нaкJтIoI{иTr rгo
тaк, vтoбьr oн oпёpся I{a Мj{ч.
Пyсть МaлЬIIII }Iе пpoсTo oпи-
paеTся Ha МЯЧ' нo ещё и ToЛ-
KaеT егo впеpёд.

8. Мaльrшr Ле)кит спинoй нa Mяttlе. Cлегкa пpи-
Дepa<ИBaЯ егo' сoвrprшaйте KaчaTrлЬнЬIе ДBи)кеI{и'I
BпpaBo-BЛеBo.

7. PебёнoK леxиT crlинoil нa Мячe. Cлегкa
IrpиДrp)KиBaя rгo, сoвеprпaйTе KaЧaTrЛЬнЬIе
Дp.И)KerдvlЯ вп еp ёД - нaзаД.



9. Peбёнoк Ле)киT хсиBоTоM }Ia М'IЧе' пpиДеp)KиBaи-

Tr rlo зa тaзобеДpенHЬIr сyсTaBЬI' вьrпoдняйTе .цBиxе-

ния Bниз .цo KaсaHия ЛaДo}I,lМvl TIoЛa и oбpaтнo.

10. Пoддrp)иBaя pебёнкa пoд

МЬIIIIKaMи' пoсTaBЬTе егo нoгaMи
нa Mяч, спинoй к себе. Coвеpшaя

ДBюKеIIие впеpёд, IIoсa.циTr rгo нa

мяв. Пpи oбpaтнoм ДBиxrнии Bеp-

ниTr B исхo.цнor IloЛo)Кениr.



oтбNIeсяЦеB,щo1гo.цa

Итaк, BaIIIrМy МaЛЬIIшy уiке испoЛHиЛoсЬ ПoЛгo.цa. Делaть сaМoстoяTrJ]Ьнo гиMнaсTи-
Ky oн ещё не Мo;кlT, a BoПpoс физиvескoгo paЗBиTия peбёнкa aKTyaлен ддя poДитeлei.l
BсегДa. Пpеxде Bсrгo BaМ сToиT oПprДеЛиTЬся, чеМy BьI хoTиTе нayrиTЬ МzlJIЬI[Ia' KaKие
нaBЬIки 14 \ryIeНИЯ IIpиBиTЬ и зaкpепить?

Kaxдьlй pебёнoк Пpoxo.циT свoй пщь paЗBИТИЯ. Hевoзмoxнo oцrниBaTь rгo .цoсTи)Kr-
НvIЯ, oгIИpaЯcЪ Ha некие yниBrpсiшЬнЬIе Kp'TTepvIИ. Ho всё xе, uтoбьr .цaTЬ paЗBиTию Ma-
ЛЬIIшa oбъективнylo oценKy' нyЯ(нo yчиTьIBaTЬ КoI{KpеTнЬIr opиеHTиpЬI, a oПpеДrлиTЬ сTе-
fIr}IЬ IIoгpеIII}Ioсти - эTo y)I(r ЗaДaЧa IIеДиaTpa.

6 twеcящeв

Ha rшестoм МесяЦе oс}IoBнЬIМи ДoсTиiке:яИЯМkl счиTaIoTся ПrpBьIе ПoГIЬITKи сесTь, нo
МЬIIIIцьI сгIинЬI ещё неДoсTaToчЕ{o oKpеПЛи, чтoбьr Деp)KaтЬ TlЛo' пoЭToMy pебёнoк oпи-
paeTcЯ Ha pУKИ, ПьITaяcЬ ХoTЬ KaK-To yДеp)KaTЬся B cИДЯЧeNI ПoЛoxrнии. Лёxa нa ){I4Bo-
Tе' МZIJIЬIIII МoЖеT ПpиIIoДн'{Tь свoй кopпyс нa BЬIПpяМJ'IенI{ЬIх pyKaХ, oПиpaясЬ }Ia лa.цo-
ни. ЗaинтеprсoBaвilIисЬ KaKиМ-либo ПpеДMrToМ, oн беpёт rгo B pyKи. Haчинaется фop-
MиpoBaниr сBoДa сToПЬI: М,I,'IЬIIII всё чaЩе сTaI{oBиTся I{a ПoлI{}.Ю сToпy и с бoльrшим
yДoBoЛЬсTBиrM ПoДПpЬIгиBaеT нa MесTr. Пoэтoмy неoбхoДимo IIoД.цrp)киBaTЬ МaЛЬIIIIa Пo.ц

MЬIIIIKa}ли.

7 меcящeв
K седьмoмy МrсяЦy MaлЬIIII yiке пpиIIoДHvIIvIaeTcЯ I{a чrTBеprнЬIОI' свoбo.цнo пoЛЗaеT

И ILЯTИT}Я. Увеpеннo cИД|4.I. Сиlя сaMoсToяTlлЬнo, I{aKlIoH,IrT и BЬIIIpяМЛ,IеT TyЛoBище.
Tянется K сBoеMy oTpa>KeниIo B ЗеpKaле, ищrT BЗгЛЯДoМ и F{aХoДиT Kp}iТII{ЬIе ПprДМrTЬI'
нaЗЬIBaеMЬIе BЗpoсЛЬIми. HaчинaеT сT},rчaTЬ игpyt]IKoй o спинкy KpoBaTKи. Чaстo бpoсaет
игpylшKy сIIециaЛЬнo. C кaxДьrм.цнём сTa}IoBиTся бoлее ЛoBКиM' yBrprннrr BJIaДеет сBo-
иM ToЛoМ.

8 мecящев
B вoсемь MесяцеB МulJIьIlII' цrIIляясЬ Зa кpoBaTKy' встaёт И caДИТcЯ сaм. ПьrтarTся хЛo-

ПaTЬ B ЛaДoПIи. Пpoбyет xo.циTЬ IIpи ПoДДеp;кKе Зa p}.Kи. Cтaнoвится paзнooбpaзнoй ми-
NIИKa. BoЗниKaеT иI{Tеpес и yДиBленИe IIpИ IIoяBлrнии нoвoй игpylIIKи ИЛИ нleЗн,aKoМo-
гo ЛиЦa. Ищет BЗгЛядoМ нprсrьIй еMy пprДМrТ и нaсТoйчивo сTprМиTся ДoсTaTь егo. Многo
игparT с игp}.IIIKaМи: paссMaTpиBaеT иХ' ПoсT}.KиBaеT o.цнoй o Дpyгylo' пьrтaется бpo-
сиTЬ Их BHИз и T. Д'.

9 меcяцев
Пpобyет сToяTЬ без oпopьl. CaмoстoяTеЛЬнo хo.циT' Деp)кaсЬ Зa oПopy, IIpипo.цниMa-

eTcЯ И встaёт из лrобoгo IIoлo)Kr}IиlI. Пpи IIoЛЗa}Iии пo poвнoй IIoBrpхнoсти зaбиpaeтся
нa rroДylllKy) в,aЛИK и T. п. BьrпoлняеT.цoвoЛЬнo слo)КнЬIr ДeЙcтвия: пеpебиpaет lqбvтки,
сoбиpaет МrЛKиr IIpе.цМеTЬI; исПoлIUIеT IIpoстЬIе пpoоьбьI: o.Цaй pyчкy'>, <.ПoМaПIи pyч-
Koй'>, <.{o свидaHItЯ>> И T. .ц. C иГpУI]IKaМи ПpеДIIoчиТaеT ИтpaTЬ c'1ДЯ. Иrцет улaылиЙилll



сПpяTa}I}IЬrй пpеДмет' Haхo.ЦиT Bещи, pacIIoлoXе}ltIЬIе B paзF{ЬIx МlсTax' зaпoМинarT иx

нaЗBaниJI. Пoмнит свoё имя, пoBopaЧиBarT Лицo K ToМy' KTo rГo зoвёт. Пoнимaет сЛoBo

<(неT>. УлaвливaеT не ToлЬKo иtIToнaциIo' Ho и Знaчение oTДrЛЬнЬIх слoв (<..дaй'>, <.бpoсЬ'>'

<<:нa>>' <<'1ДI1> и Дp.). Paзличaет BrЛичинy' цвeт, фopМy гIpr.цМеToB.

70 мecящев
K.цесятoшгy МrсяЦy МаЛЬIIII Пo.ц}rиМaеTся сaM и сToиT без oпopьr. Мoxет xo.циTЬ' .цеp-

xaсЬ Зa pу7q vIЛ\| Зa KoЛясКy. Hе oтдaёT IIoнрaBиBlII}.Ioся игpyшKy, xopoшo Пo.цpa)КarT

ДBkDKe]givтЯМ BЗpoслЬIx. HaчинaeT IIpoизнoсиTЬ ПpoсTЬIg сЛoBa. oкpyxaюшиr пpе.цMеTЬI и

)киBoTнЬIx нaЗЬIBaеT OT.цеЛЬIIЬIMи сЛoгaМи.

7I мecяцев
K o.циннaДцaToyy Meсяцy Ma,тIЬIIII 1,lкr хopoшIo opиенTиpyеTся B пpoсTpaнсTве (встa-

ёт' сaДитс Я, нarибaеTся, хo.циT IIpи IIo.ц.цеpxKr зa pyкy). Знaет нaЗBaниJI M}Ioгих ПprД-

МrтoB и пoкaзЬIBarT ollpе.цrлённyro иГpyIIiKy, чaсTи сBorгo ТeЛa у| т. .ц. BьrполtIяеT Мнo-

гие тpебoвaцv1Я,IIpи oTpицa:нИvI KaчaоT гoлoвoй. Зaметнo BoЗpaсTarT Koop.цинaцИЯ ДB||-

xений пaЛЬцrB (кprпкo .цrp)<иT игpylIIKy, KoМKarT и pвёт бyмaгy).

12 мecяцeв
Pебёнoк 1дKе caМoсToяTеЛЬнo ХoДиT; IIo.цxo.циT' есЛи егo зoв}"т. Пpисе.Цaет и BЬIпpяМ-

ЛЯeTcЯбез oпopьr; HaКJToниBlIIисЬ' Мo)KеT IIo.цнlITЬ IIpе.цМrT. Дaёт игpylIIKy' rсЛи её y негo

IIpoсяT. Bьrпoлняет сpaBниTеJIЬt{o сЛo)фG{ЬIr зa.цaни,l: oTКpЬIBarT.цBеpь' IIpинoсиT oTДrЛЬ-

нЬIе IIpе,цMSTЬI' игpyпIки. Лroбит нaблro,цaтЬ Зa Пеpе.цBюкrниеМ лloдей, хиBoTньIx; TЯ-

нrTся K ДBи}q.IЦИМcЯ пprДМетaМ, игp}.lIIKaN{.

Barш мaльrIII ToЛЬKo нaчинarT пoлзaть? Или у>кe хoДит?

ToгДa пoигpaйте с ниМ Пpи пoМoщи фитболa. [ля ЭToгo

Луrlrrr Bcrгo исIIoЛЬзoBaтЬ M'IЧ .циaМrTpoМ 45-55 см.

Bнимaние! Bo вpемя зarlятl'тft нa М'Iче ЗaпprlцarTcЯ TЯ-

н1тЬ или yДrp]KиBaTь pебёнкa 3a KисTи (лaдoни) 
'{JIиI 

cTo-

пьr. Этo IIoМo)I(еT вaм избеxaTЬ TpaBM.

1. Maльttш cToиT нoгaМи нa M'Iчl, ПЬIтarTся IIpy)КиниTь'

.цеЛaTЬ ПoдсKoKи и сoхpaн,lTЬ paBнoBесие. oбязaтoлЬнo IIpи-

Деpxивaйте МaлЬIшIa' ПpисrB нa KopToчIс4 (сo стopoнЬI спи-
ньI pебёнкa) ведь KoopДинaцИЯ ДBI4>Kэн.иЙ и paвнoBесиr у
негo еЩё недoсTaToчIIo paЗBиTьI.
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2" Prбёнoк лr)ОIT спинoй нa М,Iче' p}.Kи paз-
Bе.цrнЬI B сTopoнЬI и сBисaIoT BниЗ. Пoдеpxите
МалЬIIIIa B TaKoМ пoлoxrнии: IIyсTЬ егo МЬIIIIцьI
oтДoxHyг.

3. МaльIrп Ле)KиT )KиBoToМ I{a M'lчr.
HaЗaД', a ЗaTеМ BЬITяI{иTе егo p}.Kи пo
чтoбьr MaЛЬIIJl ITpи ДBиIкIНуIиI впеpёд
сoBrpIIIaЛ тaKие KacaHvIЯ сToпaМи.

Удеpxивaя Зa спи}Iy) пoкaчaйте pебёнкa впrpёд-
BoзMo)кнoсти впеpёд. Baшa laДaЧa - дoбитьcя,
KacaЛcЯ pyкaМи пoлa, a npИ ДP.И>K1FIИIL }IaЗaД -

4. Лё>кa )КиBoToМ нa М,IЧl' MaЛьIlш лa.цoF{,lМи oбнимaeт егo. Пpидеpxивaйте pебёнкa
ДByмя pyKaМи Зa гoлeни. oткaтите Мяtl нaЗaД, floДтяните МaJIЬIIIIa к сrбе, нoги сoгниTе
B Koлr}I,Iх, oткaтите мяv впеpёд' paзoгl{иTr нoги МZUIЬIIIIa.
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5. ПoлoхиTr МaЛЬIIIIa }Ia М'Iч IIpaBЬIM бoкoм. Удеpxи-
вaя pебёнKa Зa гoлrнЬ и пprДПЛrчЬr' ГIoKaTaйте егo нr.
сKoЛЬKo paз B[paBo-BЛеBo. To xе сaмor ПoBTopиTr ДpyгиМ

бoкoм.

б. Пoлotките pебёнкa )КиBoToМ нa M,Iч I4 npИ-

.цеpxивaйтr rгo cЛrгKa pyKaМи. Haюloняйте MяЧ To

впpaвo, To BЛеBo' пoбуxДaя МaЛЬI[Ia yДеpХaTЬся

нa MяЧе и BЬITягиBaTЬ pyKy K tIOЛy B тy сTopoнy'

КyДa Bы нaKJIoн,IеTr MяIIиK.

7. PaзместиTе llrpr.ц МяЧoM нa paсстoянии 40 сМ нrсKoлЬKo иГpyшIек. ПoлoxиTе pr-

бёнкa xиBoToМ нa МяlI, ЛицoM K игpylIIKaм. УдеpxиBaя MaJIьIIIIa p}.KaMи, IIo.цToЛKI{иTr

егo впrpё.ц. Koгдa МaЛЬIIII ПrprB[UIиTcЯ Ha Дpyг}ГIo floлoBинy Мячa' oн бyдет BЬIнy)кДен

сaМ KprIIKo oпеpеTЬся нa pyKи. Пpиuём oн пoпpoбyеT oПrpеTЬся ToЛЬKo нa o.цнy pyкy' a

втopoй - .цocTaTЬ иГpyIIIKy.
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8. Mяч сЛrДyrT I{aДyIЬ нa 2/З oбъёмa. ПoсaДите нa FIегo МаJIЬIIIIa' ЛицoМ к себе тaк,
чтoбьr oн бyквaлЬнo ПpoBaЛ'IЛcЯ B яМKy. Pебёнкa сЛrДyеT Деp)KaTЬ KprIIKo зa нoги. Ha-
клoняйте MалЬIIIIa B paЗнЬIе сTopoI{ЬI: впеpёд-нaЗa.ц, BIIpaBo-BлrBo и T. П. Pебёнoк бyдет
BЬIгIолняTЬ .цBиxrния' IIoМoгaIoЩие rMy coхpaняTЬ paBнoBrсиe и yДrp)(aTЬся B BеpTи-
KtulЬнoМ ПoЛo)Keнии Ha Mячr.

9. Пoovrpёднo пpидеpxивaйте py-
кoй тo ITpaByIо, To леByIo нory МzuIЬIIIIa

тaк, uтoбьt oн yДapял Пo М,Iчy ToльKo
oднoй нoгoй.

10. PебёнoK сToиT FIa IIoЛy, pyKи Лr)KaT нa
М'IlIе. Toлкaя мяv впеpёд' М€uIЬIlII lIpo.цBигaеTся Пo
KoМI{aTr.
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oт 1 гo.цa дo 1 гo.цa 6 мeсяЦeв

B этoм BoЗpaсTе Мнoгиr ДrTи пpoхoДяT, FIr llpисaxиBaЯcЬ, paccToяниr дo 10 м. Pебё-

нoK IIrpr.цBигarTся бьrстpo, TaK KaK пpи ЭтoМ леГчr yДrpxиBaTЬ paBнoвrсие. Зaметньr

иЗМенения B oBЛaДrнии oснoBнЬIMи .цBиxснIIЯNIИ' pебёнoк свoбo.цнее ДBигarTся B Пpo-

сц)aHсTBr и лrГче flpro.цoJlеBaеТ есTесTBеHI{ьIе пpеIUITстBия. Maльrrш пoДниМarTcЯr'' cfryc-

KarTся Пo лесTницo пpисTaBнЬIМ IIIaгoM, Деp){€сЬ зa IIopLшa. Хo.Цит Пo нaln'Ioннoй дoске'

Пepr[IaгиBarT чrpез IIpепяTсTBия BЬIсoToй 5-l0 сМ oT Пoлa. Peбёнoк YlkITcЯ бpoсaть

oДнoй pyKoй мaленький MячиK FIa paссToяние 50 см.

Пoскoлькy.цля МaЛЬIlIIa TrПеpЬ более rсTесTBrннo BrpTиKaЛЬнor IIoЛo)Kеl{ие' Мt{oгиr

}ТIpaxнrgИЯ ДeЛaIoTcЯ cИДЯИ сToЯ) нo исхo.цнЬIе ПoЛorсrни,l Чеpr.цyloTся, чтoбьr не Пrpr-

нaПpягaTЬ МЬIIIIцЬI pебёнкa.

l. BoзьмиTr М,Iч.циaMеTpoM 20-25 см. Пoкaтaйте егo пo

oчrpе.ци с МtuIьIlIIoм. Этo yгIpaxнеHие l{aПpaвЛенo нa paЗBи-

Tиr Koop.ц k|ЕlИpoBanнЬIx,цBl{xений pyк.

2.TIo6ушrre pебёнкa ПpoKaTитЬ бoльrпoй мяч
нa paссToяние 50-60 см.

ld )e
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3. BзpoсльIй деpxит М,lч нa BЬIсoTr BЬIтя}тyгЬIx BBrpx pyK
pебёнкa. Мaльttп .цoЛxен ДoстaTЬ N{'IЧ pyкaМи.

4. TIocaДlцте pебёнкa Ha МЯЧ, ПoДДrp)игiaЯ Зa
IIлечrBЬIr сyсTaBЬI И, Ha>KуINIaЯ нa I{иx BtIиЗ' сoBrp-
rпaйте кoлебaтелЬнЬIr Дr;И)KI:яИЯ BBrpх-BниЗ.

5. Пoлoxите pебёнкa lкивoтoМ I{a мjIч. Пoддеp-
>K74в,aЯ егo oднoй pyKoй зa нoги' a дpyгoй - Зa пpa-
Byrо pyKy' пoBopaчиBaйтe мальrIIIa BЛrBo' yкJIа'цЬIBaя
нa левьrй бoк. Зaтем' TaK )Kе IIoДДеpxиBaя rгo oДнoй
pyкoЙ зa нoги' a дpyгoй pyкoй - зa ЛеByIo pyKy,
ПoBopaчиBaйте мaльrIIIa нa пpaвьIй бoк.
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б. Pебёнoк Лr)киT )(иBoToM нa М,Iчr. Пpидеpxивaйте rгo Зa тaзoбедpеннЬIr сyстaBЬI и

oтTaJIKиBaйте мяч нaЗa'ц Дo Kaсaния Пoлa cHaЧaJIa l{oсoЧKaМи, a ЗaTеM сToIIaMи.

7. fIocaдтлTr МaЛЬIIIIa нa МяЧ' Ilo.ц'Дrp-

l<ИBaЯ Зa ПЛеЧrBЬIе сyсTaBЬI. [виxением
впеpёд IIoЛoxиTе rгo сIIинoftнaмяя, двvl.

)KrHиrM нaЗaД BrpниTe B исХo.цнor ПoЛo-

xrHие.
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8. Ма.пьIrш ЛеrсиT спинoй
мяч впеpё.ц .цo Kaсaния IIoЛa

нa Мяче. ПpидеpxиBaя rгo зa ПЛечеBЬIr сyсTaBЬI' oTKaTиTе

IIяTКaМи' a ЗaTrM cToПaMи.

9. Boзьмитr нrcKoЛЬKo МlulrнЬKиx Мя-

чrй. Пoлoxите pебёнKa )G{BoToМ нa М'тч.

Дaiттe rш{y B pyKy МaЛrнький мян. Пpи-
ДеpxиBaя МaЛЬIIIIa Зa сIIинy' пoЗBoЛЬTе

емy бpocaть штч BгIrpё.ц.

10. Пoсaдитr МaлЬIlIIa Ha NIЯЧ, lIIиpoKo paЗBr.ця

нoги B сTopoнЬI в тaзoбе.цprнHЬIx сyсTaBах. Пpидеp-
>KИгiaЯ pебёнкa 3a нoги, сoвrpшaЙTr KaчaTеЛЬнЬIе

ДBИ)Kэ}lИЯ BпpaBo - BлеBo.
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oт 1 гo.цa б мeсяЦeв .цo 2 лет

B этoм BoЗpaсTr pебёнoк МoxrT IIrpеIIIaгнyгЬ чrprз пprrштстBие, пo.цH'lToе }Ia вЬIсoTy
18-20 сМ oT пoЛa. Бpoсaет МlIч B гoриЗoнTtulьt{ylo цrлЬ нa paссToяниe 60-70 см. Легкo
зaбиpaeтcя нa гиМ}IaсTичrсKyIo стrнKy и сtrycKarTся чrpе.цyloщиМся IIIaгoM.

|. Стrдя нa IIoЛy' МIUIЬIIII ДoJDKoн пpoкaтиTЬ MяЧ сprДнrгo
paзMrpa BЗpoсЛoМy. BзpосльIй cIlДkI.Г нaпpoтиB) нa paсстoянии
50 см oт pебёнкa.

+- 50 см +

2. Bзpoсльlй с мячoм B pyKax нaхo.цитсЯ
B IIpoTиBoПoЛo)KнoМ Koнцr KoMнaTЬI и пo-
бyxдaет pебёнкa пo.цoйти K нrMy.
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4. Пocaдите pебёнкa нa Mяч
сpе.цнrгo paЗМrpa' пpиДеp)KиBaя
Зa TaЛиIо. Пyсть MаЛЬIIII бpoсaет
MaЛеHЬKие МяЧи в велёpкo, paс-
ПoЛorсенHor нa pacсToяHии 60 см
oT нrгo.

3. Пoлolките pебёнкa )киBoToМ нa М'Iч. Удrpxи-
вaя o,цнoй pyKoй Зa нoги, a дpщoЙ - Зa p}.Kи' IIо-
буxдaйте егo пpoгHщЬся и BьIПoЛниTЬ <<Лo.цoЧK}>>.

<- 60см.+

5. Cядьте Ha ПoЛ

Дpyгa. Пyсть МaJIЬIIII

}I'IМи Пo Мячy.

Пеpе.ц МячoМ .цp}rг IIpoTиB
с yсиЛиrМ бapaбaнvтт ЛаДo-
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7. Mальпш cklД\l"I нa M'Гlr сpeД-

Hrгo paЗМrpa. Cядьте llеpе.ц lнvlМkI

BoЗьМиTr rгo Зa лa.цoни. Пoкaчи-
вaйте pебёнкa BIIpaBo-BлrBo.

б. PебёнoK Ле)Kит нa сПинr
с сoгFIyIЬIМи B KoЛrнjlх I{oгaMи.

Пo,цкaтите K нrп{y М'ltl: гIyсTь Ma-

лЬIIII с yсиЛиrМ сTr{ит Пo нrMy
пяTKaMи.

8. Mальrш лrxит )KиBoтoМ I{a М,Iче. Пoддеpxивaя
rгo Зa pyKи' совеprшaйтe Дг;pт>KeIll:,IЯ впеpёд-нaзaд.
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9. Bстaньте IIa IIoЛ и пеpе.цaвaйте

Дpyry' oTTiuIKиBaя rгo лa.цoнllМи.
Мяч Дpyг

10. Pебёнoк свoбo.цнo леХиT )киBoToM нa
Mя!tе' IIIиpoKo paЗBr.ця pуIK]1.l vLI{oги B сTopoI{ЬI.
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От 2 Лeт .Цo 2 лeт б месяцев

B этом BoЗpaсTе pебёнок Mo;кrT пpoйти вBеpx IIo }IaKJIoннoй дoске, Ilpипo.цнятoй нa

25-З0 сМ oT ПoЛa. Залезaет нa тaбypет вьrоoтoй 15 см и слrзaет с нrгo ПpисTaBньIМ шIa-

гoм. ПеpешIaгиBarT чrpеЗ ГIaлKy или веpёвKy' пoДняЦ.Ю нa BЬIсoTy 20_28 сM oт пoлa. Зa-

биpaeтcя I{a гиMнacTичrсKyIo сTенI.y вьtсoтoй 150 см и сIIyсKaеTся с неё чrpr.цylощИМcЯ

IIIaгoM. Maленьrсre NIЯLIИ бpoсaет o.цнoй pyкoй B гopизoнTaлЬrryro целЬ нa paсстoяниr 80-
100 см' paсПoЛoiкoнHylo нa ypoBнr ГpyДи.

1. Ма.шьlшr Ле)KиT xиBoToМ нa М'Iче и crи6aeт Hoги B KoлrH}IЬIх сyсTaBax. oбязaтельнo

IlpиДrp)ивaйте rгo Зa pyки' BrДЬ oн ещё oчень |\ЛaЛ ДДЯ сaМoсToяTелЬнoгo BЬIпOл}IеIIия

yпpaxнений.

2. Peбёнoк Лr)KиT xиBoToМ нa M'Iче. Удеpxивaйте мaльtrпa зa pyKи, a oH B ЭTo BprМ'I

бyдет crутбaть и paзrибaтЬ p}.Iи.
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3. Pебёнок встaёт нa чrTBе-
prнЬKи нa KoBpиK и ToЛKaеT гo-
лoвoй М'Iч' нl KacaЯcЬ егo pyKa-
ми. Зa'цaчa pобёнкa - ДoKaTиTЬ
MяtI .цo Koнцa KoBpиKa.

4. Cядьте I{a IIoл Дpyг IIpoTиB Дp}.Гa и
тaйтe Мяч Дp}г Дpyry.

5. Ребёнoк clllДуI"Г нa MЯчr сpеДнrгo paЗМеpa' нoги' сo-
ГнyгЬIе B кoЛе}IяХ Пo.ц ПpяМЬIМ yгЛoМ' твёpдo сToяT }Ia

Пoлy. Пoддеpxивaйте I\,tzl,'IьIIIIa Зa BЬITяHyгьIе впеpё.ц pyKи,
IIoЗBoля,{ rМy Легкo Пo.цIIpЬIгиBaTь, t{е oTpЬIBaясЬ oT MяЧa.
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7. Maльtrп cИД|4T Ha

ollиpaясЬ l{oгaМи o floЛ'
KaМи llrprД сoбoй.

Мячr сprДIlегo paзMrpa,
и BьIIIOлI{яеT xJIotIKи py-

6. Pебёнoк ЛrxиT )KиBoToМ нa М,Iче.

Пpидеpхсдвaйте rгo 3a pyal. MaльIrш вьl-

Пoл}I,lrт пoo.IеpёднЬIr .цBI/DI(ени'I IIpяMьI-

Ми нoгaМи BBrpХ-BниЗ.

8. Maльlrш c'|Д|4T Ha Мяче' нoги твёp.Цo

сToяT нa IIoЛy. Пpидеpxивafлтe rгo Зa pyr<и.

Maльttш BЬIПoЛIIяеT ПIaгaloщИa ДвИ>KorrИЯ

нoгaМи.
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10. PебёнoK сиДиT }Ia МяЧе сpе.цнrгo paЗМеpa.

сToяT }Ia пoJry. !еpxите BBrpхy игpylIIKy' чтoбьr
нa М'Iче' сМoг.цoTянyгЬся дo неё pyKaМи.

9. Сидя нa IIoЛy c IIIиpoKo
нoгaМи, МaJIЬIIII oTTaЛKиBaеT
впеpёд И TЯн-эTcЯ Зa }IиM.

Hоги твёpДo
oн, Пpy)Kиt{,l

paЗ,цBинyIЬIМи

Мяч ЛaДoняМи



От 2 лeт б мeсяцrB .цo 3 лет

Pебёнoк Пpoхo.циT BBrpх пo нaKлotlнoй Дoске' IlpиПoДнятoй oт IIoлa IIa 30-35 см.

Залезaет нa тaбypет вьIсoтой 25 cм и сЛrЗaеT с нoгo. ПеpеrпaгиBaеT чеpеЗ ПaЛKy \IЛИв,e-

pёвкy, гIo.цl{'ITyIo нa BЬIсoTy 30-35 cМ oT Пoлa. Бpoсaeт М,Iч B гopиЗoнTfuтIЬrryЮ целЬ }Ia

paссToяние 100-125 см. ЗaбиpaеTся Ha гиMнaстичесKyЮ сTrнKy вьrсoтoй 150 см и сIIyс-

KaеTся ПpиcTaBнЬlN,I' ИIIИ ЧеpеДyloЩvlNIcЯ ШIaгoМ. Moxет сoгЛaсoBЬIBaTЬ сBoи ДeЙcтвия c

ДpyГиMи ЛIo.цЬМи, oДнoBpеМеннo,цейстBoBaTЬ pyKal\dи и нoгal,{и. Меняет TеМп' }IaПpaB-

Ление, xapaKTrp ДBиxе}IиJ{ B ЗaBисиМoсTи oT сиГнаJIa (слoвеснoгo ИЛИ музьrкa,тьного).

Mоr<ет с.цrpхиBaTЬ сBoи .цBи)Krния и.цo)IидaTЬся paЗpеlllaloЩrгo сигнаJIa.

1. Pебёнoк Лr)KИT )KиBoToM Е{a М'IЧr. Пpи.
деpxивaйтr rгo Зa гoлrнЬ. Maльrш пpипoДни-
МarT TyлoBиЩе с oДнoBprМrн}IЬIM .цBи)KrниrМ
pyK B cTopoнЬI.

2. Pебёнoк Ле>t<иT спинoй нa М;Гlr. Пpи-
Деpxивaйтr rгo Зa p}ки. Maльlrп BЬIIIoЛн,Iет

пooвеpёднЬIе .цBи)KеHуIЯ ПpЯМЬIМи нoгaМи
BBеpx-BниЗ.
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3. Bстaньто Дpyг пpoTиB.Цpyгa нa paссToяниr
IIpиМеpнo 2 м. Пo oЧеpеДи пpoKaTЬIBaйте мяч в
Bopoтa' yсTaнoBЛrннЬIе Зapaнее (этo мoгщ бьIть

кyбики, Krгли и т. п.).

4. PебёнoK си,цит нa сTyлr. Мaльrrп сTaBиT

бoсьrе нoги нa Mяч и KaTarT егo впеpё.ц-нaзa'ц.

2м
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5. Pебёнoк KaTvIТ Мяtl pyKaМи гIo пoлy. Пo сигнaпy <<сToП>> oн ,цoл;Kен oсTaнoBиTЬся
BМrсTr с МячoМ нa МrсTr' BЬIПpяМиTЬ KopПyс, pyKи ГIoсTaBИTЬ нa Пoяс.

kr'
\"

б. МaльIIп лr)KиT спинoй нa
бёнкa зa тaзoбеДprннЬIr cyсTaBЬI.

М'[i[е' нoги твёp.цо cToяT нa IIoЛy. Пpидеpxивaйте pе-
Mальrrш IIo.ц}IиМarT TyЛoBищr и oбнимaеT Baс Зa шIrIо.
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7. Пoддеp|<уlв,aЯ pебёнкa пo.ц MЬIIIIKи' IIoсTaBЬTе

rгo Koлrн'lми }Ia мяч. Bьrпoлните кoлeбaTrлЬнЬIr ДBи-
)I(rния.

8. PrбёнoкЛilG{T спинoй нa мяuе. Pутс,r

и нoги oTBr.ценЬI B сTopoHЬI. Удep>кивaя
Мfu'lЬIшIa p}.KaМи, IТpoиЗBoДите кoлебaтель-
нЬIе .цBи]K9IIИЯ.

9. МaльIrш сToиT oKoЛo |уIЯlaИ бapaбaнит пo
F{еМy лa.цoн,lМи. Пo сигнaлy <<сToгI> oн .цoЛjкен

пprKpaтиTЬ сTyчaTЬ IIo М'ItIy.

10. Упpaxнения М 5 и 9 Mo)Kнo yсЛo)книTЬ' BЬIпoЛнЯя их Пo.ц MyЗЬIKy' vI T|p|4

MolIIи МvЗЬIKaлЬ}Ioгo <<сToII-сигнaЛa>> oсTaнaBЛиBaTЬ .цBи)Kени'I МzUIЬIr[a.
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