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дoPoгиE PoдитЕлv||.

ПoтeLшки _ этo стIАхIА 14 ДBIIЖэHIАя, B|АF, нapoднoЙ ИгpЬ|' зaбaвлeния peбёнкa, eщё нe
гoвopящeгo, Ho }DКe пoHИMaЮщeгo peчЬ. ИгpА ' Koтopaя He тoЛЬKo пpИятHa, Ho И oчeHЬ
пoЛeзHa для peбёнкa.

Этa игpa сoчeтaeт пpoсЛyшИBaHИe (a пoтoм И пpoгoBapивaниe) стИXoтBopeHИя c
выпoЛHeHИeM oпpeдeлённьlx ДвижeниЙ'

Mьl пpeдлaгaeм BaM .п,BИ)KeHИя Ha }DKe ИзBeсТHЬ|e нapo.цнЬ|e тeKсТЬ| (см.: KoтeHЬKa-
KoтoK: PyсскиЙ ДeтскиЙ фoльклop Kapeлии. - ПeтpoзaBoдcK: Kapeлия, 1991; Pyсскиe
Hapo.цHЬ|e tцeтсKИe neсeнки/ B oбpaбoткe Г. HayмeHKo, - M.: .{oм, 1990; Е. B. Пepвy-
шИHa. PaзвивaюЩИe ИгpЬ| для дeтeЙ oт po)KдeнIля Дo-1 гo,цa' - Cпб', Литepa, 2Оo1) и

HoBЫe cтIАхv| с дBИxeHИяМИ.
Haчинaть ИrpaтЬ о peбёнкoM MoxHo с KoЛясoЧHoгo Boзpaстa. CпepBa Bсe ДвИxeНИя

взpoсльlЙ дeЛaeT pУKaMИ MaЛЬ|шa. Пo мepe oсBoeHИя ДвижeниЙ peбёнoк HaчИHaeТ дe-
ЛaтЬ Иx сaM, a взpoсльlй тoЛЬKo пpoгoвapИвaeт. ПoстeпeнHo peбёнoк сMo)Keт И Пpoгo-
вopИтЬ И сдeлaтЬ Bсe пpeдлaгaeMыe в этoЙ KHИжe УпpФKHeHИя сaM. Этo oчeнь пoЛeз-
Ho для MaЛЬ|шa: тaKИe зaHятИя paзBИBaЮт KoopдИHaцИЮ дBИ)(eниЙ киcтeЙ и пaльЦeв
pУK' a зHaчИт' пoMoгaЮт paзBИTИЮ peЧИ И MЬlшЛeHИя.

Kpoмe Тoгo, пoTeшKИ Moгyг BKлЮчaтЬся B KoMпЛeKс Упpil(нeниЙ дЛя MaЛЬ|Шa IАлv|

Moгyг HaчИHaтЬ И 3aKaHчИBaтЬ сeaHсЬI Maссaxa.
Пocкoлькy MHoгИe дeти (дa И BзpocЛЬle) лyншe BoспpИHИMaЮт зpИТeльньtЙ oбpaз,

стIАxИ сoпрoвo)КдaЮтся noяcHИтeЛЬHЬlMИ pИсУH'KaMИ-сxeМaMИ. flля yдoбствa мьl oбo-
ЗHaчИлlА бoльшoЙ пaЛeц pУKИ KaK .|-й, yкaзaтeльньIй - 2-Й, сpeдний - З-Й, бeзьlмян-
ньlЙ - 4-Й, a MИзИHeц - 5-Й.

Beсёлыx вaM Игp И счaстЛИBЬlX MИHyг с BaшИM peбёнкoм!



(yти.yTи)

Ути_уи, пoЛeтeЛИ,

Ha гoлoвyшKy сeЛИ.

ПoклeвaЛИ, пoKлeBaлlА

И .цoмoЙ УЛeтaлИ.

Maшeм pУKaMИ peбёнкa.

Kлaдём ЛaдoHИ peбёнкa
eMУ Ha ГoЛoBУ.

uKлЮёмo гoлoBУ peбёнкa
eГo пaЛЬЦaMИ.

Pyки с ГoЛoвЬl (оЛeTaЮт>.
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(лAдyl|JKи,,

- лdдyш ки-лaдУшKИ,
Гдё 6ыли?

- У 66бУшKИ'

- Чт6 eли?

- Kdшкy'

- Чт6 пили?

- Бpdxкy.

Kaшкa слaдeнЬKa,

Бaбyшкa дoбpeнькa.

Пoпили-пoeлИ

Xлoпaeм B лaдoшИ
Ha yдapHЬ|x сЛoгax.

ГлaДим py|(oю peбёнкa
eгo XИBoтИK.

ГлaДим pyкoЙ peбёнкa
eгo ГoЛoBУ.

Cнoвa пpoBoд,ИM pyкoй
peбёнкa пo eгo xИBory'

)

И ДoмoЙ УЛeТeлИ. "УЛeтaeMu.



Coвyшкa_сoBa, бoльшaя гoлoвa,
Ha сУкy c.АД|Ат,

Bo всe cтopoнЬ| гляД1Ат -

Д,a вдpyГ KaK пoлeтит!

кGoBУцIl(A.сoBAll

кKoЛПAKl>

Pyки peбёнкa oбнимaют
eГo ЛИцo И пЛaBHo
пoBopaчИвaюТ гoЛoBy
BЛeBo.BпpaBo'

nУлeтaeм".

Лaдoни cЛeгKa coгHyгЬ|.
Kлaдём o.Д,Hy пoBepХ
дpyгoЙ (этo _ 

"кoлпaкиu),
пoToM NлeHяeМ.

Koлпaк пoд KoлпaKoM,

Пoд KoЛпaKoM - KoЛпaK'
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(MЬllДoHoK)

Ceл мьlшoHoK Ha MaоЛёнoк,

A мaслёHoK - липкиЙ гpиб.

Пoсидeл нa нём MЬlшoнoК

И пpилип, np|ллИп, пpИЛИп.

Лaдoнь пpaвoЙ pyки
HaKpЬ|Baeт кyлaк лeвoЙ.

Kyлaк лeвoЙ pyки
Bpaщaeтcя BoKpУг свoeй
oc|А.

Пoeлoзить Лa.п,oHЬю
пpaвoЙ pУKИ пo lryлaIry
лeвoЙ.

noтpьlвaeм> лaro,oHЬ

oт KУЛaKa, a oHa
дepxИтcя' пЛoтHo
oбxвaтив KУЛaK лeвoЙ.



(гyси.гyси,,

- Гyси.ryси!

- Гa-гa.гa!

- Ecть xoтитe?

0
Пpямьte ПaлЬЦЬ|

сoбpaньl. Pyкa вpaщaeтоя
BoKpУг cвoeЙ oси.

БoльшoЙ пaЛeц
oпУсKaeTcя - гl o.t],H И Maeтcя
oтHoсИТeЛ ЬHo oстaЛЬH ЬIХ.

Пpямьte пaлЬцЬl сoбpaньl.
Pyкa вpaщaeтcя BoKpУг
свoeЙ oои.

БoльшoЙ пaЛeц
oПyсKaeтся - Пo.цHИMaeтcя
oтHocИТeЛЬHo oстaЛЬHЬlХ.

0

- .Д,a-дa-дa!



(oпятA 1/| PEБятA,,

Ha пeньKe -

Пять oПяT.

У пeнькa -

ПoкaзьlвaeM "пeHёK'

Лeвaя pУKa пoKaзЬ|вaeT
пяТЬ pacKpЬ|тЬ|X пaЛЬцeв.

Cнoвa пoKaзЬIBaeM
(пeHёK>.

Пpaвaя pУKa пoKaзЬIBaeт
пяТЬ paсКpЬIтЬIx пaЛЬцeB.

Пять peбят.



((пPo БAБl(y))

"Жилa-бьtлa 6aбкa,

Дa жилa У peчКИ.

3axoтeлoсь бaбкe

ИскyпaтЬся B peЧKe.

И купилa бaбкa

Mьlлo И MoЧaлo>.

Этa скaзKa Xopoшa,
Я нaннy сHaЧaЛa:

uPyки в бoкиo.

Paзвoдим pyKИ B cтopoнЬl
ЛaдoHяMИ вHИз'
изoбpaxaя peчKУ.

Cнoвa (pУKИ B бoки,.

ИзoбpaxaeМ пЛaвaнИe
бpaссoм.

nPУки в бoки".

oднa рУкa впepёд - этo
(MoчaЛo>, дpyгaя -(HaMЬlлИBaeт>.

Пpaвaя pУKa B KyЛaKe,
бoльшoй ПaЛeц BBepХ.

u)Kилa-былa бaбкa..."

'10

uPУки в бoкиu.



(coPoKA.БEлoБoKA))

Tьl, оopoкa.бeлoбoKa,

Hayни MeHя ЛeтaтЬ'

Hи вьlс6Ko, HИ дaлёкo -

Toлькo Mope yвИДaтЬ.

"Marшeм KpЬ|лЬяMи>.

Pyки ввepx.

Pyки в стopoнЬI.

Лaдoнь (KoзЬtpЬKoMD

кo лбy.



(чи)l(иK.пЬlxиK)

- ЧиxиK.пЬIXИK,
гlцe тЬl 6ьlл?

- Я Ha peЧKe pyKИ MЬlЛ.

BeтepдУHyл -яУпaл,

B луoкe pyKИ зaмapaл.

Гpoзим пaЛЬцeM.

"Morм PУкиu.

PaстoпьlpиBaeM пaлЬцЬl И

oпУсKaeM ЛaдoHяMИ BHИз.

oтpяxивaeм pyки

дpУг o tpyгa.



(l.lAPEB дBoP)

uXил.быЛ цapЬ,

У цapя бьtл двop.

Ha двope бьlл кoл,

Ha кoлy - Moчaлo,

Eгo вeтpoM KaчaЛo>.

oбe pУки пpИотaвЛяЮтся
K BИсKaM oоHoвaHИяMИ
лaдoнeЙ. Лaдoни вЬ|пpяМ-
ЛeHЬl - 

(KopoHa>.

Pyки paзвoдятcя Ha УpoBHe
ГpyдИ - изoбpaxaeМ (ДBop).

oднa pУкa cтaвИTcя Ha
ЛoKoтЬ' пaЛЬцЬI BBepX'
cxaТЬ|' лaдoHЬ пpяMaя.

Paзвecти ПaЛЬцЬl.

Пoкaчaть KИcTЬЮ.

He нaчaтЬ ЛИ сKaзoчl(y сHaЧaЛa?



((гPEKA и PAK)

Exaл Гpeкa чepeз peKy.

BиДит Гpeкa: B peKe paK.

Cyнyл Гpeкa pyЦy B peЦy -

Paк зa pyKy Гpeкy Цaп!

Kиcти c;<aТЬI B KУЛaKИ,

oбe pyки дeЛaЮT Kpyг.

ИзoбpaxaeM paKa - Bce
пaЛЬцЬ| пpяМЬIe, a бoльшиe
сoeдИ H я Ютcя - paсxoдятCя
с ocтaЛЬHЬIMИ.

oднy pyкy oпycтИтЬ BHИз.

flpyгoЙ - сХBaтИтЬ
oпУщeHHyЮ pyKy.



(]V|A.IтЬчиK с гlAгlЬчиK))

- MaльчИK c пaлЬЧИK, Гдe тьl был?

- с этИM бpaтцeм B лec XoдИЛ,
C этим бpaтЦeм ЩlА BapИл,
C этим - Kaшy eЛ,
C этим бpaтцeм пecнИ пeЛ.

ПepeбиpaeМ пaЛЬцЬl
peбёнкa пo oдHoмy
Ha Ka(дyю сТpoЧl(y'
cлeгKa пoтpяxИBaя
зa HoгтeвЫe
фaлaнги.
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(сoPoKA.BoPoHA,,

Copoкa.Bopoнa KaшУ BapИлa'

.Д,eтoк KopмИЛa.

Этoмy Дaлa B Лo)KKУ'

Этoмy - B пoвapёшкy,
Этoмy - B гopllloK'
Этoмy - B BepшoK.

- A тьt, ПaxoмoчeK'
MoЙ кoтёнoнeк,
Пeнкy тoпИ'

.[eтoк KopMИ.

5-Й

4-Й

З-Й

2-Й

BoДим cBoИМ
yKaзaтeЛЬHЬlM пaЛЬцeM
пo тьlльнoЙ стopoHe
Лa.п.oHИ peбёнкa
KpУгaMИ.

Зaгибaeм пaЛЬцЬI
peбёнкa (кpoмe
бoльшoгo) Пo o.цHoMУ

K лaдoHИ.

Пoтpяxивaeм
бoльшoЙ пaЛeц
зa HoГтeвУЮ фaлaнry.

1-Й

'16



(дBA MEдBЕдя,,

CиДeли.цBa MeдBeдя
Ha тoнeнЬKoM cyKУ:

o.цин ЧИTaЛ гaзery,

lpyгoЙ MoЛoЛ MyKy.

Paз кy.кy, ДB? KУ-KУ -
oбa шлёпнyлИсЬ B MyKУ.

Hoо в MУKe,

Xвoст B MУКe,

Pyки сoгнрЬl B ЛoKтяХ
(cxaтьl в кyлaки),
пpИ)KaтЬI K ryЛoBИщy.
Peбёнoк пoKaчИBaeтся
Из стopoHЬI B стopoHУ.

Paзвoдим pУKИ B cтopoHЬl
KaK ПpИ чТeHИИ гaзeтЬl'

Cryним oдHИM KУЛaKoМ
пo дpУгoMУ.

Kyлaки (пaдaЮт>

Ha KoЛeHИ.

ПoкaзьtвaeМ пaЛЬЦeM
Ha Нoс.

Пoкaзьtвaeм pyкoЙ
зa cПИHУ.

Уxo в KИсЛoM MoЛoKe.

17

Бepёмcя пaЛЬЦaMИ зa yxo.



(KyлAчoK},
Cнaчaлa BЬ|ПoЛHяeМ yпpa>KнeHИe o.цнoй pyкoЙ, пoТoМ _ oбeими сИHХpoHHo.

Pyки peбёнKa ЛexaT
Ha KoЛeHяХ ЛaдoHяMИ BHИз.

Kaк сoxмy я l(yЛaЧoK Cжимaeм pУKУ в кyЛaK'

.Цa пoстaBЛЮ Ha бoЧoK, Cтaвим кyлaк бoльш.lим
пaЛЬцeM BвepX.

PaспpямляeM KИcTЬ.

Pyкa клaдётся Ha KoЛeHo
ЛaдoHЬЮ в|-'lИз'

Рaзoжмy лalцotшl(y'

Пoлoxy Ha HoХKy.



кTУK.TУKl>

- ТУк.ryк.ryк!

-.Д,a.дa-дa!

- Moжнo к вaм?

_ Paд всeгдa!

Tpи yдapa KУЛaKaMИ дpУг
o lцpyгa.

Tpи xлonкa B ЛaдoшИ'

Тpи yдapa KУлaKaмИ дpУг o
ДpУгa.

Тpи xлoпкa B ЛaдoшИ.



((БAPAHЬl))

Тaк бo.цaлИcь.цвa бapaнa

Ha мoст6чкe yтpoм pdнo.

УсryпитЬ Hе зaХoтeЛИ -

Bмeстe B peчKy пoЛeтeЛИ.

oбa кyлaкa uбo,д,aЮтcя"

Xлoпки Ha yДapHЬIe сЛoГИ'

Cнoвa uбo,л,aЮтсяu'

Лaдoни <ypoHИтЬ) Ha
KoЛeHИ.



кMУXA>

Boт лeтeЛa M)D(a,

Ha вapеHЬe сeлa,

Bьlмaзaлa бpюxo -

.Д.aльшe пoЛeтeЛa. (

Пpaвaя pyKa <Maшeт>

чeтЬIpЬMя пaлЬцaMИ.

Пpaвaя ЛaдoнЬ шлёпaeтся
свepxУ Ha лeByЮ.

Пpaвaя pУKa (Мaшeт)

дaЛЬшe, a Лeвaя ocтaётся
Ha Mecre.



(l'4ЬIгIлятKk!,,

3ёpнa KУpoчKa клЮёт,

И цьtплятKИ тyг KaK ТyГ.

B вoдy yгOЧKa ньlpнёт,

A цьlплятKИ He HЫpHyг'

oбe лa.цoни BMecTe,
oТKЛoHяЮтcя oт сeбя.

oбe pyки пoovepёднo
<KЛЮЮТ> всeMИ пaлЬЦaМИ'
оoбpaнньlмИ BMeстe.

Pyки, сoeдинённьle
УKaзaтeЛЬHЬ|MИ ПaЛЬЦaМИ'
<HЬ|pяют>) oт сeбя.

БoльLшoЙ пaЛeц .п,ep)KИТ

оpeдниЙ, бeзымянньtЙ и
MИзИHeЦ, yкaзaтeльныЙ
BЬlпpяMЛeH. Pyкa
ПoKaЧИBaeтоя Из GTopoHЬ|
B стopoHУ - гpoзИM
пaЛЬчИKoM.

.Da
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(лEБEдЬ БЕПAЯ>l

Лeбeдь бeлaя пльlвёт -
Шeю изrибaeт.

A зaxoчeтся в пoлёт -
Kpылья paспpaBЛяeт.

Pyкa изoбpa)@eт
лeбeдя'

Pyки coeдинeньt
ocHoвaHИяMи лaдoнeЙ'
Пaльцьl пoстeпeHHo
pacxoдятоя' Ho oсHoBaHИя
лaдoнeй нe paзN4ыKaЮтся.



кfl.ЯTEЛl>

nД,ятeл дepeвo Дoлбит:
Tyк-ryк-ryк.

l-{eльlЙ ДeHЬ B ЛeсУ стoИТ:
Cтyк, CЦK, cryK.

Левaя лa.Д,oHЬ пpяMaя -этo (дepeBo>'
пpaBaя - всe пaЛЬцЬl
сoбpaны - этo (ДятeЛ).

Пpaвaя cтyчИT в ЛeвyЮ.

Cмeнa pyк.
Лeвaя сryЧИT B npaBУЮ.

l)



(зAсЬlпAJloЧl(Aр

Ha пoдyшl(y гoЛoвoЙ -

Глaxy, гЛil(y лoбик cвoЙ.

Глaзки зaKpЬlBaЮ,

Бьlстpo зacЬ|пaЮ'

Peбёнoк лo)KИтся.

Пoглaxивaeм лoб'

3aкpьtвaeм глaзa Лaд,oHяMИ
oeбёнкa.

Pyки лaдoняMИ вMecТe
пoлoxeнЬ| пoд щёкy.
Глaзa зaKpЬ|ТЬ|.



(yKAtoчKA))

Poтик мoЙ yмeeт KyшaтЬ,

Hoс - дЬlшaТЬ' aУUJlА - сЛУшaтЬ.

Пoкaзьlвaeм пaлЬцeМ
peбёнкa нa ryбьl.

Пoкaзьlвaeм Ha Hoс,
Ha yxo.

Пoмopгaть.

ХвaтaтeльнЬle дBИ)кeНИя
пaЛЬцaMИ: pacKpЬIтЬ|e
ЛaдoHИ - пaлЬцЬI
B KyЛaKИ.

Moгyг гЛaзoHЬKИ MopгaтЬ,

Pyнки - Bоё XBaтaтЬ' XBaтaтЬ.



(yлитKA))

Тьlчeт poxKaМИ yЛИтKa -

3aпepт6 B сalцУ KaлИтKa.

Oтвopи скopeЙ KaлИтKy,

П poпyсти .цoмoЙ yЛ Итl(y.

Пpaвaя pyкa: бoльшoй
пaЛeц пpИдep)(Ивaeт
сpeдниЙ и бeзьlмянньlЙ.
Укaзaтeльньlй пaлeц
и MИзИHeц - пpяMЬIe.

Tьlчeт (poxKaмИ> B Лaд,oнЬ
лeвoй pyки.

Лeвaя pУKa (oтKpЬIBaeт
KaЛИТKУ>.

Пpaвaя pyKa <Пpoг]oЛзaeт>.



(БoPoBичoK)

Ha пoляHKe - тoлстячoK. Пpaвaя pyKa с)Kaтa B KУЛaK'

Лaдoнь лeвoй pyки
HaKpЫBaeт пpaвyЮ pyKy.

Лeвaя pyкa oотaётcя
оBеpxy.

Пpaвaя pУKa - (УЛИтKa)>,

Этo - гplА6-6opoBИчoK.

A пoд HИM, сoбpaB пoXИтKИ'

B дoxдиK пpяЧyгcя УлИтKИ.

J - ,//- o ,//
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(l(yличиKи)

Лeпим MЬI KyЛИчИ, ЛaДoни KЛaд,yгcя
Kpeст-HaKpecт тo левoЙ,
тo пpaвoЙ pУкoЙ оBepХУ.

Peбёнoк oбвoдит o6eими
pУKaMИ oBaЛ cBoeГo лИцa.

Cнaчaлa paсKpЬIвaeМ
ЛeBУЮ pУKy Лa.цoHЬЮ BвepХ'
зaTeM пpaByЮ.

Bзpoсльlй клaдёт cBepХУ
сBoЮ pyKУ uгopкoЙo

оHaчaЛa Ha ЛeByЮ pУKУ
peбёнкa, зaТeм Ha пpaвУю.

Kpyгльle, KaK лИЧlАKV|.

Пoлyни И3 пeчИ

Bкycньle KyЛИчИKИ!



(пAJIЬчиKи),

Mьl с (имя peбёнкa) игpaeм,
Пaльцьl Bce пepeбиpaeм:

eтoт пaлЬчИK - BсeХ ддиннeЙ,
Этoт ПaЛЬЧИK - BcеX yмнeЙ,
Этoт пaлЬЧИK - BсeX Kopoчe,
Этoт - стaтЬ пoбoльшe xoчeт,
Этoт - зHaeт Bсe ИГpyшKИ,
Этoт - yшKИ Ha MaKУшKe'
Этoт-пpячeтсяBтeнёк,
Этoт - MaЛeHькиЙ сЬlHoK.

5-й

4-Й

3.й

2-й

1-Й

1.Й

2-Й

з-Й

4-Й

5-Й

Heсильнo paзMИHaeM
peбёнкy пoдУшeЧKИ
пaЛЬцeв (HoГгeBыe

фaлaнги).
БoльшoЙ пaЛeЦ
BзpocЛoгo cТaBИтся
пoдyшeнкoЙ
Ha HoгoTЬ peбёнкa,
И пoд,УшeЧKa peбёнкa
(пepeбИpaeTся>
rиexдy бoльшим
И УKaзaтeлЬHЬlМ
пaлЬцaMИ 83poслoгo.
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(l(yлAчKиll

Paз - KyлaK' Лeвaя Лa.цoHЬ ПpяMaя'
пpaвaя пpИKЛa.п'ЬlвaeTcя
к нeЙ сxaтьlM KУЛaKoM.

Cмeнa pyк.

Cмeнa pyк'

Cмeнa pyк.

Двa - KУЛaK.

Tьl yмeeшь

Бьlстpo тaK?



(зAиKA и E)киK)

3aЙкa - У[шKИ Ha MaKyшKe -

Cкaчeт, cKaЧeт пo oпyшKe.

A зa HИM KoЛ ючиЙ ёxик
Шёл пo тpaвKe бeз дopoxeK.

oбe pyки - (Ha MaKyшKe>
(y вискoв). Укaзaтeльньlй и
сpeдний пaЛЬцЬ| - пpяМЬIe,
бoльшoЙ пpИДepxИBaeт .

бeзьlмянньtЙ и мизинeц.
Moxнo cги6aть yкaзaтeльньlЙ
и сpeдниЙ ПaЛЬЦЬI.

oбe pyки Ha УpoвHe гpУД|/|,

Bce пaлЬцЬI щeпoтЬЮ
BHИз - 

(ЛaпKИ).

Пaльцьl oбeиx pyк
paсТoПЬlpeHЬ|' pУKИ
сoe.0'ИHeHЬ| ЛaДoHяМИ'
пaЛЬцЬ| пepeПЛeТeHЬI'
нe сгибaютCя, Ho
шeвeлятCя - КaK ИГoлKv|
ИдyЩeгo ёxикa.

'{fz' lT
t.]t',Ж
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