Ниже приведены размерные таблицы, которые содержат в себе общепринятые средние данные ряда стран. 
	Размер бюстгальтера: как определить?
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Правильно подобранный бюстгальтер не только наиболее выгодным образом подчеркнет то, чем вас наградила природа, но и предотвратит проблемы со здоровьем, которые могут возникнуть из-за ношения неудобного белья. Как определить свой размер бюстгальтера, чтобы выбрать нужную модель?

Исследования показали, что многие женщины выбирают бюстгальтер неправильного размера. Так, женщины с большой грудью нередко склонны выбирать слишком маленькие бюстгальтеры, а женщины с маленькой грудью — наоборот, слишком большие. Неправильный размер бюстгальтера может быть причиной проблем со здоровьем, поэтому очень важно выбирать белье нужного размера.

Размер бюстгальтера маркируется цифрами и латинской буквой, к примеру, 80 С. В этом случае 80 — это собственно размер бюстгальтера, зависящий от обхвата под грудью. А буква С обозначает полноту (размер чашки бюстгальтера). Размер чашки зависит от разницы между объемом груди и обхватом под грудью.

При измерении обхвата под грудью сантиметровая лента должна прилегать плотно. Узнать, какой размер соответствует вашему обхвату под грудью, можно узнать из следующей таблицы.

Размер бюстгальтера в зависимости от обхвата под грудью

Обхват под грудью (см)
63-67

67-72

73-77

78-82

83-87

88-92

93-97

98-102

103-107

108-112

113-117

118-122

Размер бюстгальтера
65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

Но стоит иметь в виду, что в предыдущей таблице указаны европейские размеры (которыми пользуются в том числе и в России). Во Франции, Великобритании, США и Италии существует своя маркировка размеров, отличающая от европейской. Стоит быть с ней знакомым, чтобы не растеряться, если приглянувшийся вам бюстгальтер был произведен в одной из этих стран.

Мы предлагаем вам еще одну таблицу, из которой вы сможете узнать, как соотносятся между собой европейские, французские, итальянские и британские размеры бюстгальтеров. Также в таблице указано соответствие размера бюстгальтера европейскому размеру верхней одежды.

Соответствие размеров бюстгальтеров в разных странах

Размер одежды
34-36

36-38

38-40

40-42

42-44

44-46

46-48

48-50

50-52

52-54

54-56

56-58

Европа
65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

Франция
80

85

90

95

100
105

110

115

120

125

130

135

Великобритания, США
30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

Италия
1

2

3

4

5

6

7

-

-

-

-

-

Также для выбора бюстгальтера важен размер чашки. Как мы уже говорили, он определяется разницей между объемом груди и обхватом под грудью. Обхват груди нужно измерять, надев идеально сидящий на вас бюстгальтер (без пуш-ап, поролона и т.п.). Сантиметровая лента должна проходить горизонтально и свободно прилегать к выступающим точкам груди, не обтягивая слишком туго.

Вычтя из обхвата груди обхват под грудью, вы сможете определить размер чашки. Обычно чашки бюстгальтеров маркируются латинскими буквами от А до H (встречаются также размеры AA и DD). Для удобства мы представили размеры чашек в виде таблицы.

Размеры чашек бюстгальтера

Разница
9-11 см

11-13 см

13-15 см

15-17 см

17-19 см

19-21 см

21-23 см

23-25 см

25-27 см

Размер чашки
AA

A

B

C

D

DD
E
F
FF
Разница
27-29 см

29-31 см

31-33 см

33-35 см

Размер чашки
G
GG
H
HH



	Покупаем бюстгальтер: 10 советов
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	Знаете ли вы, что одежда будет на вас сидеть идеально только в том случае, если вы наденете правильно подобранное нижнее белье? Важнее всего, конечно, выбрать хороший бюстгальтер - не только по фактуре и форме, но и по размеру

Размер бюстгальтера
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Прежде всего, необхоимо правильно рассчитать свой размер бюстгальтера. Он определяется двумя составляющими: обхватом под грудью (например, 70, 75, 80) и размером чашки (A, B, C, D).

Чтобы определить свой размер, возьмите свой самый любимый и удобный бюстгальтер, который, на ваш взгляд, больше всего подходит вам по размеру. Только помните, что это должен быть самый обычный бюстгальтер (без поролона или силикона и без пуш-ап). Отрегулируйте лямки и возьмите сантиметровую ленту.

Измеряем обхват под грудью

Выдохните, приложите сантиметровую ленту прямо под грудь так, чтобы она достаточно плотно прилегала к телу. Держите сантиметровую ленту строго параллельно полу. Это первая цифра.

Измеряем объем груди

Встаньте ровно. Измерьте обхват по самой выступающей точке груди. Для этого приложите сантиметровую ленту строго горизонтально по окружности так, чтобы она прилегала свободно и не сдавливала грудь. Это вторая цифра.

Теперь от первой цифры отнимите вторую - и вы узнаете размер вашей чашки.

Размер чашки Разница в объеме
AA 9-11 см
A 11-13 см
B 13-15 см
C 15-17 см
D 17-19 см
DD 19-21 см
E 21-23 см
F 23-25 см
FF 25-27 см
G 27-29 см
GG 29-31см
H 31-33 см

Теперь округлите объем под грудью до ближайшего числа, кратного 5. Например, если размер под грудью составляет 73 см, то округлите его до 75; если 81 - то до 80 и т. д. Полученный результат будет второй составляющей вашего размера бюстгальтера.

Примеры:
грудь 83 см, под грудью 72 см - ваш размер 70A
грудь 92 см, под грудью 77 см - ваш размер 75B
грудь 104 см, под грудью 81 см - ваш размер 80E

Какие бывают бюстгальтеры?
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Правильно подобрать модель, которая подчеркнет ваши достоинства, не менее важно. Разновидностей бюстгальтера великое множество, каких только форм сейчас нет в продаже! Забегая вперед, хочется дать совет: никогда не покупайте бюстгальтеры-трансформеры (с отстегивающимися бретелями, с застежкой сзади и спереди одновременно), потому что они не справляются полноценно и с одной функцией. В идеале нужно иметь отдельный бюст для каждого случая. Итак, обзор моделей.

1. Полная чашечка/полный обхват - разработаны, прежде всего, для хорошей поддержки, такие бюстгальтеры покрывают всю грудь.

2. Бюстгальтеры с косточками - такие бюстгальтеры обеспечивают очень хорошую поддержку. Современные женщины по достоинству оценили изобретение!

3. Бюстгальтеры с лямками крест-накрест на спине. Они застегиваются спереди или сзади, некоторые просто надеваются через голову. Это распространенная модель спортивных бюстгальтеров.

4. Бюстгальтер с лямкой через шею. Как говорится в названии, у этого бюстгальтера имеется лямка, которая надевается вокруг шеи. Это более открытые модели, их можно носить с майками с лямкой на шее, а также с открытыми топами.

5. Силиконовые бюстгальтеры без задней лямки - можно носить очень открытые на спине платья, правда, воспользоваться моделью могут только обладательницы не очень большой груди.

6. Бюстгальтер без лямок. На таком бюстгальтере нет лямок вообще, только бандаж. Некоторые из таких моделей также покрывают область живота. В таких бюстгальтерах лучше ходить дома.

7. Бюстгальтеры с подкладкой/увеличивающие бюстгальтеры - в чашечках таких бюстгальтеров есть дополнительные вкладки, которые создают эффект более объемной груди. Подкладка может быть сделана из того же материала, что и бюстгальтер, а также пены или геля. Гель становится все популярнее, так как придает более естественный вид. В некоторых бюстгальтерах вкладки съемные.

8. Бюстгальтеры с легкой поддержкой. У таких моделей не имеется косточек. Если вы захотите его носить в течение целого дня, а при этом размер вашей чашечки больше, чем А, возможно, вам будет недостаточно этой поддержки. Правильно подобранный бюстгальтер должен быть удобным - вне зависимости, есть ли у него косточки или нет.

9. Спортивные бюстгальтеры - разработаны для уменьшения движения груди во время занятий спортом. Хотя недорогие модели позволяют сделать это, просто сжимая вашу грудь, будет лучше, если вы найдете модель с определенным размером чашечек (маленькие, средние или большие), который подойдет вам, как и в случае с обычными бюстгальтерами. Они более удобны.

10. Бюстгальтеры для кормления - для удобства кормящих грудью матерей на таких бюстгальтерах имеется застежка на каждой лямке, чтобы женщина могла запросто снять его во время кормления, не снимая при этом сам бюстгальтер. Чаще всего бюстгальтеры для кормления являются полностью закрытыми для обеспечения дополнительной поддержки, в которой нуждается женщина.

Как выбрать бюстгальтер?
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- Если спинка бюстгальтера переодически поднимается вверх, ослабьте лямки или купите бюст с более глубокими чашечками.

- Чашечки бюстгальтера должны быть полностью заполнены. В противном случае купите бюстгальтер с чашечками меньшего размера. Если же грудь выходит за чашечки, вам нужен больший размер чашечек или другая модель.

- Примеряя бюстгальтер, застегните его на средний крючок - именно это положение считается правильным.

- Если косточки впиваются в грудь, чашечки вам маловаты или боковые части бюстгальтера недостаточно большие.

- Подбирая бюстгальтер, убедитесь, что область между двумя чашечками соприкасается с вашим телом. Не только лямки должны поддерживать вашу грудь!

- Не покупайте для большой груди бюсты с узкими лямками! Они неравномерно распределяют нагрузку и буду впиваться вам в тело.
Как правильно выбрать бюстгальтер для кормления.
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Последний триместр беременности – лучшее время для того чтобы больше узнать о различных типах бюстгальтеров для кормления и требованиях, предъявляемых к ним. Действительно, грудь, наполненная молоком, предъявляет повышенные, а порой и специфические требования к своей «одежке». Чтобы помочь вам в этом, мы собрали несколько полезных фактов о бюстгальтерах для кормления воедино.

Итак:

Хороший бюстгальтер для кормления должен обладать 4 важными качествами: он дожжен быть максимально комфортным, давать хорошую поддержку отяжелевшей груди,а также обеспечивать конфиденциальность и удобство самого процесса кормления.

Виды бюстгальтеров для кормления
Все бюстгальтеры для кормления можно разделить на две большие группы – с отстегивающейся чашечкой и так называемые бюстгальтеры топы.

 

БЮСТГАЛЬТЕРЫ-ТОПЫ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ И СНА

Особенно хороши в первые недели после рождения малыша, когда грудь еще варьирует в размерах, врабатываясь в процесс кормления. Как правило они обеспечивают достаточно хорошую поддержку за счет плотности материала, широких лямок и широкой спинки. Бюстгальтеры-топы для кормления хорошо подходят и для сна, особенно в ситуациях, когда изменившаясяв размерах грудь в первое время причиняет маме некоторый дискомфорт и при повышенной чувствительности груди впериод начала кормления. Еще одним их несомненным достоинством является их, как правило,невысокая стоимость, что позволяет даже прискромном достатке молодой семьи приобрести несколько изделий и чувствовать себя свободно.

К сожалению, бюстгальтеры-топы не подходят мамам с очень большой и тяжелой грудью.

Выбирая бюстгальтер-топ обратите внимание на материал, из которого он изготовлен. Лучше, если это будет хорошо дышащее изделие из натурального материала, например хлопка, но с обязательным добавлением эластичных нитей.

 

БЮСТГАЛЬТЕРЫ ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ С ОТСТЕГИВАЮЩЕЙСЯ ЧАШЕЧКОЙ

Отлично подходят для периода установившейся лактации. Чашечка такого бюстгальтера должна легко открываться и закрываться: одной рукой и не глядя. Благодаря этому кормление не только не привлекает внимания посторонних, но и позволяет вам чувствовать себя комфортно.

Некоторым матерям нравится, как поддерживают грудь бюстгальтеры на косточках. Однако, мы рекомендуем избегать их ношения по крайней мере первые несколько недель после родов. Такие бюстгальтеры могут затруднять прохождение молока по канальцам. В последующем, выбирайте изделия с мягкими косточками, которые не так жестко сдавливают грудь.. Однако женщинам с большой грудью действительно может потребоваться дополнительная поддержка.

Определение размера бюстгальтера.

Так как женская грудь претерпевает значительные изменения в послеродовый период, определение размера может быть затруднительным. Поэтому рекомендуем, если вам позволяет размер Вашей груди, в первой время после родов использовать бюстгальтер-топ для кормления и сна,а спустя месяц или полтора,уже с установившимися новыми формами перейти в подбору бюстгальтера с отстегивающейся чашечкой. В классе «Премиум»белья для кормления выпускают модели с дополнительными крючками, которые можно легко отрегулировать в зависимости от увеличения или уменьшения размера груди.

Советы при выборе бюстгальтера
- Хлопковые бюстгальтеры или бюстгальтеры из микрофибры позволят вашей коже дышать и не будут собирать влагу у вашей груди.

- Избегайте тугих бюстгальтеров, так как их ношение может привести к закупорке канальцев и риску инфицирования груди.

- При покупке бюстгальтера всегда спрашивайте о правилах возврата товара. Вы можете позже обнаружить, что купленный бюстгальтер вам не подходит или не поддерживает грудь в достаточной степени.

- Если вам не удается найти бюстгальтер для кормления себе по вкусу, подумайте о ношении обычного бюстгальтера из тянущегося материала.




