ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ОБЕРТЫВАНИЯ

Прежде всего, надо сделать выбор – использовать готовые средства или глину, водоросли и лечебную грязь в чистом виде. Выбор активного компонента для обертывания зависит от поставленной цели. Дело в том, что обертывание улучшает не только внешний вид, но и нормализует работу внутренних органов, тем самым помогая организму избавиться от болезней. Поэтому, выбрав соответствующий препарат для обертывания, можно целенаправленно решить определенную проблему со здоровьем. 
Покупая же готовую маску для обертывания, имеет смысл изучить ее состав, чтобы знать, какого результата ожидать.

Влияние обертывание на организм человека происходит по 3 основным направлениям.

1. Очень эффективно перед процедурой подогреть рабочий материал (глина, водоросли, лечебная грязь) до температуры 40–45 градусов, что соответственно повысит температуру тканей организма и локально активизирует жизненные процессы.

2. Механическое воздействие заключается в массаже мелких кровеносных сосудов, что ускоряет движение крови.

3. Химическое и биологическое действие заключается в том, что активные вещества через кожу проникают в кровь, положительно влияя на весь организм. При обертывании глиной организм насыщается кремнием, морские водоросли снабжают организм йодом, а лечебная грязь содержит вещество, которое по своим свойствам схоже с гормонами половых желез. Конечно, каждый препарат оказывает комплексное воздействие – мы обратили внимание только на основные направления.

Общие правила проведения обертывания

• Ощутимый результат можно получить только после полного курса (10–20 процедур).
• Обертывание лучше делать в вечернее время.
• На первый взгляд обертывание пассивная процедура, но это не так, во время и после обертывания организм испытывает серьезную нагрузку, поэтому надо обязательно следить за собственным самочувствием.
• Наносить маску или активное вещество необходимо на предварительно очищенное тело. Лучше всего выполнить пилинг тех участков кожи, на которые будет выполняться обертывание.
• Обертывание лучше всего проводить через день.
• Наносить препарат надо тонким слоем. Толстый слой не увеличивает эффективность процедуры.
ЛАМИНАРИЯ

Морские водоросли для программ талассотерапии:

Водорослевое обёртывание несет в себе всю силу и пользу морских водорослей, устраняя целлюлит, повышая иммунитет, насыщая кожу минеральными веществами и витаминами. 

Обёртывание водорослями усиливает кровоснабжение кожи и подкожной жировой клетчатки, отток лимфы и токсических веществ, повышает тонус кожи.
 
По механизму действия обёртывания водорослями делятся на горячие и холодные. 
 
Применение:

Перед процедурой необходимо провести пилинг тела. Для пилинга прекрасно подойдёт морская соль, водорослевый или грязевой пилинги.
 
На 1 процедуру обертывания требуется 100-200  слоевищ.

Необходимое количество ламинарии поместите в сосуд с тёплой водой на  30 минут.

По истечении этого времени ламинария значительно увеличивается в размере и покрывается слоем ценных альгинатов.
 
Нанесите ламинарию на проблемные зоны (оберните проблемные зоны).

После нанесения водоросли, обернитесь пластиковой простынёй или обычной пищевой плёнкой. 
 
Для холодного обёртывания: обернитесь пластиковой простыней.


Для горячего обёртывания: поверх пластиковой простыни использовать термоодеяло или тёплое шерстяное одеяло.

Процедуру проводите в положении лёжа. Постарайтесь расслабиться.
Время процедуры от 20 до 40 минут
 
Рекомендации:
- минимальный интервал между обертываниями 2 дня. Курс 10-12 сеансов, повторять 2 раза в год.
- одну и ту же пластину можно использовать до 2 раз (хранить в прохладном месте)
- раствор, оставшийся после замачивания водорослей можно использовать для питательных масок и общего обтирания кожи тела после бани или сауны. Из него можно приготовить косметический лед.

ОБЕРТЫВАНИЯ МИКРОНИМИЗИРОВАННЫМИ ВОДОРОСЛЯМИ
Показания к применению: лишняя масса тела, целлюлит, снижение тургора кожи,  усталость, стрессы, синдром "менеджера", отёки, возрастные изменения кожи, восстановление упругости кожи после беременности, диет и перенесённых заболеваний. 

Воздействие талассотерапии значительно усиливается при совместном использовании продуктов моря - водорослей, солей, морской воды, грязи.

Обёртывание микронизированными водорослями по воздействию делятся на:

Горячее обертывание:
своего рода эффект сауны, усиливающий проникновение активных веществ внутрь, помогают моделировать фигуру, повышают тонус и упругость кожи, помогают эффективно бороться с целлюлитом и излишним весом.

Холодное обертывание:
Обладает прекрасным дренажным действием. Снимает отёки, устраняет целлюлит, делает кожу более упругой и плотной.

Применение:

ЛАМИНАРИЯ:

Замочите 40 грамм микронизированной ламинарии в 320 мл тёплой воды 45°С . Масса получившегося обёртывания составит 340 гр.

ФУКУС:

Замочите 40 грамм микронизированного фукуса в 160 мл тёплой воды 45°С . Масса получившегося обёртывания составит 200 гр.

Тщательно перемешайте. Оставьте на 2 минуты для размокания. 

Если вы используете ламинарию, то:


Перед обертыванием рекомендуется использование пилинга. 


Холодное обертывание

Нанесите готовую массу  на предварительно очищенные проблемные участки кожи или на все тело  на  30-60 минут. 
Время процедур желательно увеличивать постепенно.
Обернитесь плёнкой.

Дополнительное утепление не требуется!

Горячее обёртывание

Нанесите готовую теплую массу  на предварительно очищенные проблемные участки кожи или на все тело  на  30-60 минут. 
Обернитесь плёнкой.
Используйте термоодеяло или обычное тёплое одеяло.

Во время процедуры примите позу полусидя или лёжа. 

По истечении времени процедуры, удалите остатки водорослей, примите душ без использования мыла.

Курс талассотерапии - 10-12 сеансов по 2 сеанса в неделю.

Противопоказания: гиперфункция щитовидной железы, аллергическая реакция на йод, наличие новообразований, беременность.

Для чего грязевое обертывание?

Медицина считает, что минеральная грязь действует  на организм человека исключительно положительно. 

Еще во времена древнего Египта целители  при лечении  ран, порезов и кожных заболеваний использовали аппликации из лечебной грязи.

Сегодня лечебная грязь также широко используется при лечении различных заболеваний и в косметологии.

Лечебная грязь улучшает состояние кожного покрова: очищает кожу, удаляет с поверхности кожи ороговевшие клетки излишки кожного сала, открывает поры. 

Грязевой пилинг прекрасно подготавливает кожу к увлажнению и питанию. 
Ещё одним удивительным свойством минеральных грязей является то, что они  регулируют  обменные процессы  в клетках кожи и усиливают кровообращение.
Для получения постоянного и выраженного эффекта, грязевые аппликации и обёртывания нужно использовать регулярно. 

После курса процедур вы увидите потрясающий эффект: исчезнут морщины  и воспаления кожи, уйдут отёки, и фиброзные узлы (апельсиновая корка- целлюлит). Регулярное нанесение лечебной грязи возвращает коже здоровый вид, повышая ее упругость и эластичность.

К примеру, в грязи Мёртвого моря содержится большое количество биологически активных веществ и солей, которые, проникая в кожу, насыщают ее минералами, витаминами и микроэлементами, оздоравливая организм. 

Грязевые обёртывания по температуре воздействия делятся на: холодное и горячее. 

Холодное грязевое обёртывание рекомендуется при лечении целлюлита, стрессе и синдроме «хронической усталости»,  отёках, варикозном расширении веет и в качестве общеукрепляющего средства. Холодное грязевое обёртывание обладает выраженным дренажным и антицеллюлитным действием. Положительное действие холодное грязевое обёртывание оказывает на сосуды и центральную нервную систему.

Горячее грязевое обертывание положительно воздействует  на тонус кожных покровов, увеличивает тургор (упругость) кожи, обладает прекрасным дренажным действием, расщепляет жировую ткань, омолаживает и оздоравливает  организм. Горячее грязевое обёртывание является замечательным антицеллюлитным средством. 
Горячее грязевое обёртывание рекомендуется для местного и общего похудения, коррекции фигуры.

Помимо косметического эффекта горячее обёртывание лечебной грязью имеет выраженное иммуностимулирующее действие.

Медицина считает, что минеральная грязь действует  на организм человека исключительно положительно. 

Еще во времена древнего Египта целители  при лечении  ран, порезов и кожных заболеваний использовали аппликации из лечебной грязи.
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Грязевой пилинг прекрасно подготавливает кожу к увлажнению и питанию. 
Ещё одним удивительным свойством минеральных грязей является то, что они  регулируют  обменные процессы  в клетках кожи и усиливают кровообращение.
Для получения постоянного и выраженного эффекта, грязевые аппликации и обёртывания нужно использовать регулярно. 
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К примеру, в грязи Мёртвого моря содержится большое количество биологически активных веществ и солей, которые, проникая в кожу, насыщают ее минералами, витаминами и микроэлементами, оздоравливая организм. 

Грязевые обёртывания по температуре воздействия делятся на: холодное и горячее. 

Холодное грязевое обёртывание рекомендуется при лечении целлюлита, стрессе и синдроме «хронической усталости»,  отёках, варикозном расширении веет и в качестве общеукрепляющего средства. Холодное грязевое обёртывание обладает выраженным дренажным и антицеллюлитным действием. Положительное действие холодное грязевое обёртывание оказывает на сосуды и центральную нервную систему.

Горячее грязевое обертывание положительно воздействует  на тонус кожных покровов, увеличивает тургор (упругость) кожи, обладает прекрасным дренажным действием, расщепляет жировую ткань, омолаживает и оздоравливает  организм. Горячее грязевое обёртывание является замечательным антицеллюлитным средством. 
Горячее грязевое обёртывание рекомендуется для местного и общего похудения, коррекции фигуры.

Помимо косметического эффекта горячее обёртывание лечебной грязью имеет выраженное иммуностимулирующее действие.

Шоколадные обертывания - новинка SPA.
 

Шоколадные обертывания обладают антицеллюлитным действием, омолаживают, тонизируют и подтягивают кожу, активизируя синтез коллагена и эластина, выводят токсины, очищают кожу от угрей, пигментных пятен, способствуют расщеплению жиров, прекрасно снимают стрессы и поднимают настроение.

 

Начинается процедура как и все обертывания с очищения тела при помощи скраба и массажа. Затем тело обмазывается специальным шоколадным составом для обертывания, предназначенным для косметических процедур, оборачивается пленкой, накрывается одноразовой простыней, а сверху - одеялом.  Длительность процедуры 30-45 минут. После этого шоколадное обертывание  смывается под душем и тело становится нежным и приятным на ощупь, а кожа приобретает золотистый оттенок. Никаких кремов или масел после этого не требуется.

 
Шоколадное обертывание - это эффективная процедура, оказывающая мощное влияние на организм, поэтому она имеет ряд противопоказаний. Не стоит делать обертывания при кожных, сердечно-сосудистых заболеваниях, гипертонической болезни, тяжелых заболеваниях почек и печени и любых опухолях (как злокачественных, так и доброкачественных).

 

Шоколадное обертывание в домашних условиях
Шоколадное обертывание вполне можно провести и в домашних условиях.

Перед процедурой провести в очищения кожи скрабом для тела. Затем растворить необходимое количество смеси для обертывания в тёплой воде, нанести смесь на проблемные зоны равномерным тонким слоем, обернуть пищевой пленкой   и оставить на 30-45 минут.  Для усиления эффекта, укутайтесь в тёплое одеяло.

После процедуры следует принять душ. Повторять такие процедуры можно несколько раз в неделю.

Процедуры шоколадного обертывания безусловно принесут пользу и телу, и душе, так как придадут бодрости, уверенности в себе, сделают кожу гладкой, а настроение замечательным.

