О роддоме. 
С собой брала:

1. Пеленки одноразовые впитывающие (они и до родов нужны, и во время, и после). Пригодится около 10 штук, (+/-). В среднем у девочек 10 штук уходит за 4 дня.

2. Трусики одноразовые сеточкой - штук 5 за глаза хватит. Я послушалась врача, которая рекомендовала использовать местные «подкладные» (синие тряпочки, которые стерилизуют в роддоме при очень высокой температуре и под давлением – в автоклаве). Суть в том, что их приходится удерживать немного ногами, а после родов такая нагрузка на мышцы промежности полезна для скорейшего восстановления.

3. Прокладки послеродовые. Я взяла специальные, самые толстые, 12 штук. Больше половины домой привезла, т.к. неудобные они - очень толстые, в них ничего не дышит, по впитываемости хватит обычных «толстых» прокладок.

4. Одноразовые гигиенические сиденья на унитаз (покупала в Метро). 

5. Влажные салфетки вместо туалетной бумаги (ушло 2 упаковки маленьких).
6. Зубную щетку, пасту, мыло детское антибактериальное с дозатором. Правильно сделала, что взяла жидкое, а то мыльницы с собой брать неудобно, вечная проблема, как их поставить, чтобы мыло не вывалилось..

7. Гель для душа - там работает душевая, так что удобно. Гелем же и голову мыла перед выпиской.

8.Полотенца: для груди, для лица и рук, отдельное  - вытираться после подмываний. Для посуды полотенце. Короче, взяла 4 полотенца, не смеётесь.
9. Сланцы (обычные тапочки не пригодились бы, всё равно и до и после родов в душ).

10. Халат. Сорочку не нужно. Там нормальные такие безразмерные сорочки дают и меняют ежедневно. Свои не за чем брать, чтобы не пачкать.

11. Расческу, резинку для волос, фен.

12. Чашку и ложку. Ела из роддомовской тарелки, всё равно в столовой в них еду раздают. Кстати, кормят очень даже ничего. ЕДА!!! возьмите обязательно что-нибудь, чем утолить голод, после родов многие хотят есть, не все успевают родить к завтраку-обеду ужину, а кто-то не хочет есть остывшие макароны. Я брала сыр, изюм и кефир.

13. Диски ватные. Пригодятся, когда малыша кормить принесут: убрать то, что срыгнёт, носик или глазки протереть.

14. Воду минеральную в бутылке со спортивным горлышком. Во время родов пить.

15. Мобильный, зарядное устройство, документы, медицинские документы (все УЗИ, КТГ ребенка, если делали, анализы, обменную карту, паспорт+ копия паспорта, 2 полиса+ их копии). 500 рублей - возьмут страховую сумму при поступлении. Ещё я брала деньги, специально наменяла по 50, по 100 рублей. Пригодится - кого-то из персонала отблагодарить, дать бабушке, которая носит передачки, она за это может устроить свидание с родными))) и расцедиться поможет.

16. Бюстгалтер для кормления, бандаж послеродовый. 
Всё это надо брать в пакете, но не в сумке. 
Для ребенка:

Апрель 2010 года – ребенку ничего брать не просили, спустя полгода девочки брали подгузники одноразовые самые маленькие. Так что этот пункт лучше уточнить на месте – при поступлении, или с у врача спросить.

В день выписки родные передадут детской медсестре вещи, в которых малыша домой повезете. Я брала конверт, ленту, одеялко от конверта, 2 пеленки, чепчик тоненький и шапочку велюровую на подкладке, распашонку фланелевую.
Себе на выписку я дома всё приготовила, погладина и на плечики повесила с бумажкой «маме на выписку», а то по моим наблюдениям у 99% родных на радостях крышу уносит, и начинаются метания, во что маму одеть. Животик после родов у меня недель на 16-18 был в день выписки.

Удачных родов!
