Гид по детской одежде.
Часть 1. Домашняя одежда с рождения.

Итак, в одном из файлов было несколько пунктов про одежду для малышей. Имея уже сейчас опыт непрерывного выращивания 2 детей (у меня погодки с разницей 1 год и 5 месяцев), я чувствую, что необходимо внести коррективы.
1. Для тех, кто пеленает (даже первые пару недель - месяц) необходимы самые простые Распашонки без застёжки. Бывают фланелевые, бывают из «марлёвки». В зависимости от сезона 4 штук будет достаточно – надеть на малыша под пеленку.
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2. Пеленки: у меня один ребенок родился «в лето» - весной, второй «в зиму» - осенью. Но тем не менее в пользовании были оба раза 8 штук фланелевых и столько же из тонкой-тонкой х/б ткани. После того, как перестала пеленать фланелевые пеленки стали простынками в кроватку (детские КПБ не удобны, кроме красоты более ничего хорошего на 1 год жизни не вижу). Вот исходя из того, что пеленка превратится в простынь, шила сама, а не покупала. Размер: 130 на 80 – подоткнуть по краям как раз хватит. 
Рекомендую также купить парочку трикотажных пеленок, они мягкие, легко наворачиваются, и хороши для использования на ночь или на прогулку, когда фиксация ребенка в виде полена не нужна, но вот ручки удобнее спрятать. Мы в такой из роддома забирали, под толстое одеялко. А ещё они оооочень нежные.
3. Одежда на каждый день. Ползунки и распашонки (кофточки) как самостоятельная одежда, на мой прихотливый взгляд,  - самая нелепая одежда для младенца. Максимально удобны (не сползают, не трут, легко снимаются-надеваются, позволяют сменить подгузник, на разбудив малыша) комбинезоны и боди с застёжкой впереди. Варианты застёжек на плечах, только между ножек, сбоку, или от горловины на одну ножку менее удобны, но вполне приемлемы. Ползунки с кнопочками на плечах в сочетании с кофточкой не так удобны, т.к. это уже 2 предмета одежды, поэтому переодевать дольше, а мало кто из детей терпит переодевание без писка. В принципе, для подросшего малыша месяцев 4-5 я покупала кофточку и штанишки, с открытыми ножками (если холодно – носки, просто такие штаны дольше служат, в отличие от ползунков). Есть ещё «песочники» - наподобие комбинезона, с открытыми ножками, застёжка между ног. Надевать не особо удобно, но менять подгузник без проблем.  
Итак, картинки:

ОЧЕНЬ УДОБНО
(надевать, снимать, менять подгузник и не будить, проверять, нужно ли менять подгузник):
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ВПОЛНЕ ПРИЕМЛЕМО (но менее удобно):
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НЕУДОБНО:
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4. На голову: первый месяц малыш всё время был в чепчике, причем взять лучше несколько, т.к. они то в слюнях, то чуть молочка срыгнёт. После месяца чепчик надевала только после купания.
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Есть, правда, дети, которые ну ооочень не любят завязки на шее, для таких давно выпускают шапочки. Шапочки иногда съезжают с головы)))
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Отдельного внимания заслуживают шлемы – на мой взгляд незаменимо в 1 год для прогулок. Без завязок, нигде не задувает, хорошо держится. Бывают тоненькие, бывают с шерстью, бывают сами по себе шерстяные. Тонкие хороши под шапку (в моём детстве вместо шлемов надевали платки), толстые – сами по себе как шапка. Для малыша, которому предстоят прогулки при температуре 10 градусов и ниже, я бы советовала купить двуслойный шлем (к телу хлопок сверху шерсть с хлопком) фирмы «Наша мама». Стоит эта маленькая тряпочка очень немало – 400 рублей, но она того стоит. Есть ещё такие же комбинезоны. Вот шлем и коробка:
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на ребенке шлем: [image: image9.jpg]



Часть 2. Размеры

Чаще всего детская одежда маркируется размером, соответствующим росту малыша Самый маленький размер – 56 (с рождения и до 1 месяца). Можно взять по паре боди и комбинезонов, но вырастают из них быстро.

Следующий размер – 62 (от 2 до 3-4 месяцев). Этих вещей можно взять побольше, разной плотности – полегче, с начёсиком изнутри. Стирать и менять их приходится частно, пользоваться достаточно долго. 

Далее шаг всегда +6 см. 68, 74. Уже начиная с 62 см вы разберетесь, что из одежды покупать и в каком количестве, что удобно, что нравится, что нет.

80 см -  это уже на год. 
Чтобы не ошибиться с размером, проще всего выбирать рост+6, либо смерить расстояние от плечиков до паха и прибавить 6-10 см в расчете на подгузник, и в магазине ориентироваться уже на это расстояние (я ходила покупать с сантиметром).
У некоторых марок маркировки размеров другие, например 40 – на рост 56, далее 42,44,46…

Часть 3. Что, Где и Почем.

ЧТО? В смысле, какой марки, тканей, расцветок. Понятно, что выбор за мамой, но если говорить о ценах и качестве, больше всего нравятся «Наша мама», «Мир детства», «Crokid». Лично я люблю однотонную детскую одежду и пеленки – синюю, голубую, бирюзовую, желтую. Либо с мелким рисунком в одной гамме. Знаете, почему? Очень красивые фотографии получаются, гораздо эффектнее, чем на «пестрятине» с мишками-слониками. Но это только моё видение вещей, я просто люблю фотографировать. 

Ткани – либо гладкий хлопчатобумажный трикотаж, либо х/б трикотаж с начёсом с изнанке, как бы «на байке», либо велюр. 

Где покупать: Итак, на мещере:

«Наша мама», в том числе двуслойные с шерстью  в магазине «Пчелка» напротив детской поликлиники, В стоке «Мама плюс я» напротив фонтана.

Есть ещё в «Алине» на ст. метро Бурнаковская.

«Crokid» хороший выбор в магазинчике «Домашний текстиль» в цокольном этаже «Перекрестка» на пл. Ленина, можно поискать по отделам на 5 этаже в ЦУМе. 
Большой выбор, но далеко не всегда низкие цены в Дочках-Сыночках. 

Очень люблю одежду из Глории Джинс – качество на высоте, красивые модели, цены приятно радуют. Жаль, магазин только в Фантастике ближайший.
