Что читать, где покупать и общаться новоиспеченной маме:
(Список исключительно на мой вкус, не навязывается никому)

ЧИТАЕМ:

1. До родов купила книгу Е.О.Комаровского «Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников». От книги в восторге.

2. Купила «Дневничок» того же Е.О.Комаровского – книга наблюдений за ребенком, на мой вкус, превосходно составлена.

3. Подсела на Комаровского и купила его книгу «Неотложная помощь». Лучше бы не пригодилась, но 1 раз прочитать надо всем.

Исходя из этого сайт: 

http://www.komarovskiy.net/
Любимый форум:

http://www.nn.ru/community/user/my_baby/
Отзывы о роддомах Нижнего Новгорода:
http://www.nnmama.ru/guide/roddom/
Информация о том, что делать и куда идти, когда родился ребенок. Телефоны в разделе «справочник»

http://www.nnmama.ru/content/zakoni/
http://www.nnmama.ru/guide/main/instance/
ЧТО И ГДЕ ПОКУПАЮ:

1. Слинги и одежда для мамы. 

Это 2 ссылки про сравнение кенгурушек и рюкзаков и кенгуру и слинга:
http://www.myjulia.ru/post/256502/
http://www.slingokonsultant.ru/articles/devices/kenga-ili-sling.php
Далее: ссылка с фотоинструкциями о том, как нужно надевать слинг и сажать в него ребенка: 
http://www.ellevill.org/auxpage_instructions/
У меня  были оба слинга - и с кольцами, и шарф. Так вот шарф намного удобнее. Рюкзак тоже нужен, т.к. папе хочется носить не только на руках, а шарф всё-таки уместнее на маме. А потом, море ситуаций. Когда рюкзак более уместен чем шарф.
Теперь о том, где это взять. Есть несколько нижегородских интернет-магазинов, которые доставят до квартиры. Вот они: 

http://slingurusha.ru/shop/slingi-sharfy
http://www.nnmilk.ru/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=16&Itemid=44
http://slingnn.appee.ru/product.php?catid=18
Причём по второй и третьей ссылке за 300 рублей можно вызвать слингоконсультанта, тебя научат завязывать. Со мной девушка 1,5 часа провела, показала от и до. 
НО!!!! в нижегородских интернет магазинах выбор не очень хороший.

 Мне очень нравится фирма мать-ехидна, у меня их одежда для кормления, куртка для ношения детёныша в слинге зимой, ну и сами слинги. Покупаю тоже в интернет-магазине:

http://www.demetrashop.ru/
Заказываешь на сайте, оставляешь электронку, тебе присылают письмо с номером заказа и квитанцией сбербанка. Оплачивашь квитанцию - и всё, потом только забираешь посылку на почте. приходит в течение 7 дней после оплаты. Доставка в НН стоит 300 рублей.

вот слинги:

http://www.demetrashop.ru/catalog/slingi/82
вот одежда для кормления:

http://www.demetrashop.ru/catalog/dress/79
вот слингокуртки (их прелесть в том, что вставку можно отсегнуть и носить как обычную куртку):
http://www.demetrashop.ru/catalog/68/
2. Одежда, вещи б/у. (продаю то, из чего выросли, можно купить много нужного, в том числе того, что привезено из Европы).

ТУТ:

http://www.nn.ru/community/nashi_deti/my_baby_do/
3. Проверенные и хорошие интернет-магазины:

http://www.ilovemum.ru/
http://www.puzo-karapuza.ru/
http://www.kolyaski-nn.ru/
http://shop.mamaplusme.ru/
НЕБОЛЬШОЙ   ФОТОГИД   ПО   САМЫМ   ПОЛЕЗНЫМ   ПРИОБРЕТЕНИЯМ   ДЛЯ   МАМЫ   И   РЕБЕНКА:

Кровать-манеж. Выгодно отличается от деревянной тем, что легче, складывается за пару минут и перевозится куда угодно, то есть ребенок может ехать на дачу, на море или к бабушкам со своей родной кроваткой. Легко перемещается по квартире. Безопаснее деревянной, т.к. там практически не обо что удариться. Все части – капюшоны, пеленальные столики, дуги и т.п. – всё снимается.
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Мобиль на кроватку:
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Шезлонг:
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Развивающий коврик:
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Круг для купания на шею:
[image: image5.png]



Слингокуртка:
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Машинка-каталка:
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