ВЕЛИКИЙ ПОКАЯННЫЙ КАНОН 

ПРЕПОДОБНОГО АНДРЕЯ КРИТСКОГО

Переложение для чтения на русском языке В. Ковальджи (с частичным использованием перевода А. Виноградовой и под редакцией свящ. Владимира Лапшина). Всё, что поет клирос (ирмосы, запевы и кондак), сохранено на церковно-славянском.

ПОНЕДЕЛЬНИК

Песнь 1

Помощник и Покровитель бысть мне во спасение, Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог Отца моего, и вознесу Его: славно бо прославися.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

С чего начну оплакивать деяния жизни моей окаянной? Какое начало положу, Христе, нынешнему рыданию? Но по благосердию Твоему, подай мне прегрешений оставление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Иди, окаянная душе, вместе с плотию твоею, исповедайся Создателю всех, и удались, наконец, от прежнего безрассудства, и принеси Богу слезы покаяния.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Первозданному Адаму подражав в преступлении, сознаю себя удаленным от Бога и от вечного царства и блаженства из-за грехов моих.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Увы мне, окаянная душе! Зачем уподобилась ты Еве? Не с добром посмотрела и уязвилась жестоко, Коснулась древа и дерзко вкусила плода запретного.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Вместо Евы видимой внутренняя живет во мне Ева – плоти моей страстные помышления, что всегда обещают сладкое, но вкусившего исполняют горечи.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Справедливо из Эдема изгнан был Адам, единственную заповедь Твою, Спасе, не соблюдший; я же – как пострадаю, отвергающий все слова Твои живоносные?

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице, Превысшая всего сущего, в Единстве покланяемая, возьми грехов моих бремя тяжкое и по благосердию Твоему, подай мне слезы умиления.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Богородице, надежда и предстательство Тебя воспевающих, возьми грехов моих бремя тяжкое и, яко Владычица Чистая, прими меня кающегося.

Песнь 2

Вонми, Небо, и возглаголю, и воспою Христа, от Девы плотию пришедшаго.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Внемли, небо, и возвещу, слушай, земля, голос кающийся пред Богом и воспевающий Его.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Внемли мне, Боже Спасе мой, милостивым оком Твоим и прими мое сердечное исповедание.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Согрешил я более всех людей, я один согрешил Тебе, но помилуй, яко Бог, Спасе, творение Твое.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Безобразие страстей сделав образом своим, сластолюбными стремлениями погубил я ума красоту 

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Буря зол окружает меня, Господи благосердный, но, яко Петру, и мне протяни руку Твою.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Осквернил я ризу плоти моей, бывшую по образу, Спасе, и подобию.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Помрачил я красоту души сладострастием и весь ум свой во прах превратил.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Изорвал я первую одежду мою, что соткал мне Создатель вначале, и поэтому ныне лежу нагим.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Облекся я в одежду, что соткал мне змий советом своим, и стыжуся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Слезы блудницы и я проливаю, о Милостиве, очисти меня, Спасе, по благосердию Твоему.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Взглянул на райского древа красоту и прельстился умом, и отныне лежу в наготе и сраме.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Взяли власть надо мной все начальники страстей, продолжая чрез меня свои беззакония.

Слава Отцу и Сыну и Святому духу.

Единаго в Трех Лицах Тебя Бога всех воспеваю, Отца, и Сына, и Духа Святого.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Пречистая Богородице Дево, Единая всеми воспеваемая, молись прилежно о спасении нашем.

Песнь 3

На недвижимом, Христе, камени заповедей Твоих утверди мое помышление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Огонь от Господа некогда ниспослав, землю Содомскую Господь попалил.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

На гору спасайся, душе, подобно Лоту и в Сигоре укройся Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Беги от пламени, о душе, беги из Содома горящего, беги от гибели в Божественном пламени.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Я один согрешил Тебе, согрешил больше всех, Христе Спасе, не презри меня

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ты есть Пастырь добрый – разыщи меня как ягненка и не презри заблудшего

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ты – сладость моя, Иисусе, Ты – мой Создатель, в Тебе, Спасе, я оправдаюсь Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Исповедаюсь Тебе, Спасе: согрешил, согрешил я пред Тобою, но прости и помилуй меня, ибо Благосерден

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

О, Троице и Единице, Боже, спаси нас от прельщений и искушений и вражеских наваждений

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Радуйся, Бога во утробе вместившая, радуйся, престол Господень, радуйся, Матерь Жизни нашей.

Песнь 4

Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы родитися и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе Твоей, Господи.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Дел Твоих да не презришь, создания Твоего да не оставишь, Судие Праведный. Хоть и согрешил я, человек, больше всякаго человека, Человеколюбче, но имеешь Ты, яко Господь всех, власть отпускать грехи

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Приближается, душе, конец приближается, и не радеешь, не готовишься; время сокращается: встань – у дверей Судия стоит. Как сон и цвет время жизни течет – что суетимся напрасно?

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Воспрянь, о душе моя, помышляй о делах своих, что соделала, и пред очами своими держи их; и капли источи слез твоих, исповедай дерзновенно дела и помыслы твои Христу – и оправдаешься.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Не было в жизни ни греха, ни злобы, ни дела, какими бы, Спасе, не согрешил я – умом, и словом, и волею, и намерением, и мыслию и делом согрешил, как никто другой никогда.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Оттого и осужден, оттого и обвиняюсь, окаянный, своею совестию, строже которой в мире нет ничего. Судия мой, Избавитель и Провидец, пощади и избавь и спаси меня, раба Твоего.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Лествица, которую видел великий патриарх, указание тебе, душе моя, деятельного восхождения и возшествия ума; если хочешь делом и разумом и созерцанием жить – обновись.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Зной дневной и холод ночной претерпел патриарх, нуждаясь; каждый день прибыль творя, пася стадо и работая, да приобретет двух жен.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В этих двух женах разумей деяние и созерцание: Лию – деяние, яко многочадную, Рахиль же – разум, яко многим трудом приобретенную: ибо без трудов, душа, ни деяний ни разума не стяжаешь.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Нераздельное Существом, Неслитное в Лицах богословлю Тебя, Троическое Единое Божество, Единоцарственное и Сопрестольное; пою Тебе песнь великую, в вышних трикратно воспеваемую.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

И рождаешь и девствуешь, и всегда пребываешь естеством Дева. Рожденный от Тебя обновляет законы естества, и утроба рождает девственная. Бог, где захочет, побеждает естества закон, ибо творит, что захочет.

Песнь 5

От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на повеления Твоя, и научи мя, Спасе, творити волю Твою.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Всю жизнь мою в ночи я провел, ибо тьмою была мне и мглою глубокой ночь греха, но сыном дня покажи меня, Спасе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Рувиму подражая, окаянный, соделал я беззаконие и преступление пред Богом Всевышним, осквернив ложе мое, как и он – отцовское.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Исповедаюсь Тебе, Христе Царю: согрешил, согрешил я, как некогда братья Иосифа, продавшии плод чистоты и целомудрия.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Сродниками был связан праведник и продан в рабство сладчайший, во образ Господень; ты же, душе, продалась страстями твоими

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Иосифа уму праведному и целомудренному подражай, окаянная и непотребная душе, и не оскверняйся безрассудными стремлениями, постоянно беззаконствуя.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Во рву Иосиф некогда побывал, прообразуя погребение и восстание Твое, Владыко Господи; я же Тебе что подобное когда принесу?

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Тебя, Троице, славим Единого Бога: Свят, Свят, Свят Отец Сын и Дух, Простое Существо, Единица, вечно покланяемая

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Из Тебя, нетленная, мужа не знавшая Матерь, Бог, времена создавший, облекся в состав мой, и присоединил Себе естество человеческое.

Песнь 6

Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и возведе от тли живот мой.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Слезы, Спасе, очей моих и из глубины воздыхания чистые приношу, сердцем вопия: Боже, согрешил пред Тобой, очисти меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Уклонилась ты, душе, от Господа Твоего, как Дафан и Авирон; но воззови о пощаде из ада преисподнего, да не покроет тебя пропасть земная.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Как телица рассвирипевшая, душе, уподобилась ты Ефрему, но спасай свою жизнь, как серна от сетей, окрылив ум деянием и созерцанием.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Рука Моисеева да убедит нас, душе, как может Бог прокаженную жизнь убедить и очистить, и не отчаивайся в себе, хотя и прокаженна.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Я есть Троица, Простая, Нераздельная, различная Лицами и единым Естеством соединенная, так Отец глаголет и Сын и Божественный Дух.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Утроба Твоя Бога нам родила, принявшего образ наш: Его, яко Создателя всех, моли, Богородице, да молитвами Твоими оправдаемся.

Господи, помилуй. (Трижды) Слава, и ныне: 

Кондак, глас 6: Душе моя, душе моя, востани, что спиши? конец приближается, и имаши смутитися: воспряни убо, да пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй.

Песнь 7

Согрешихом, беззаконновахом, неправдовахом пред Тобою, ниже соблюдохом, ниже сотворихом, якоже заповедал еси нам; но не предаждь нас до конца, отцев Боже.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешил, беззаконствовал и отверг заповедь Твою, ибо рожден во грехах, и сам еще язвы свои приумножил; но Сам помилуй меня, отцов Боже, ибо Благосерден.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Тайны сердца моего исповедал Тебе, Судии моему, виждь мое смирение, виждь и скорбь мою, и внемли суду моему ныне, и Сам меня помилуй, отцов Боже, ибо Благосерден.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Саул, искавший некогда отцовских ослиц, с известием о них внезапно и царство обрел, так храни и не забывай себя, скотские похоти предпочтя Царству Христову.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Давид Богоотец некогда, душе моя, хоть и согрешил тяжко, ибо сражен был стрелой прелюбодейства и копием убийства; но ты сама тягчайшими больна делами и похотями своевольными.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Прибавил Давид некогда беззаконие к беззаконию, с убийством сочетав прелюбодеяние, но и покаяние сугубое вскоре явил; ты же и худшее сотворила, душе, не покаявшись Богу.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Образ дал Давид, написав яко икону песнь, коей содеянное им обличил и воззвал: помилуй меня, ибо Тебе Единому Богу всех согрешил я, Сам очисти меня 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троица Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светы и Свет, Святы Три и Едино Святое воспевается Бог Троица; воспой и прославь, душе, Жизнь и Жизни, всех Бога.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Воспеваем Тебя, благословляем Тебя, поклоняемся Тебе, Богородительнице, ибо родила Неразлучной Троицы Единого Христа Бога, и Сама открыла нам, земным, Небесное.

Песнь 8

Егоже воинства Небесная славят, и трепещут херувими и серафими, всяко дыхание и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешившего, Спасе, помилуй, воздвигни ум мой ко обращению, прими меня, кающегося, умилосердись к вопиющему: согрешил пред Тобою, Спасе, беззаконствовал, помилуй меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Колесничник Илия на колеснице добродетелей взойдя на небеса, воспарил превыше земных, помысли, душе моя, о его восхождении.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Елисей, некогда приняв плащ Илии, принял от Бога двойную благодать;  ты же, душе моя, благодати сей не приобщилась за невоздержание.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Иордана воды плащом Илии разделил Елисей; ты же, о душе моя, благодати сей не приобщилась за невоздержание.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Соманитянка благонравная некогда праведника приняла, о душе; ты же не ввела в дом ни странника, ни путника; посему из Чертога извергнешься вон, рыдая.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Гиезия скверному разуму подражала всегда, окаянная душе; отложи хотя в старости его сребролюбие, беги от геенского пламени, отступив от злых дел своих.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безначальный Отец, Сын Собезначальный, Утешитель Благой Дух Правды; Слова Божьего Родитель, Отца Безначального Сын, Дух Живой и Творящий, Троице Единице, помилуй меня.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Словно из нити пурпурной, Пречистая, духовная багряница – плоть Эммануилова соткалась во чреве Твоем; посему воистину Богородицею Тебя почитаем.

Песнь 9

Безсеменнаго зачатия Рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, Божие бо Рождение обновляет естества. Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, православно величаем.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ум изранен, тело в болезни, дух изнемог, слово обессилело, жизнь омертвела, конец у дверей; что же ты, душе моя окаянная, сотворишь, когда придет Судия испытать тебя?

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Моисеево привел тебе, душе, сказание и все Завета Писание, поведавше тебе о праведных и неправедных – вторым же из них, о душе, подражала ты, а не первым, согрешая пред Богом.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Закон изнемог, тщетно Благовестие, все Писание у тебя в небрежении, пророки бессильны и все слова праведных; раны твои, о душе, умножились, и нет врача исцелить тебя.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Нового Завета привожу тебе указания, приводящие тебя, душе, в умиление: праведным подражай, от грешных же отвращайся, и умилостиви Христа молитвами, постом и непорочностью.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Христос вочеловечился, призвав к покаянию блудниц и разбойников; покайся, душе: открылось Царство уже, и первыми обретают его фарисеи и мытари и прелюбодеи кающиеся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Христос вочеловечился, плотию мне приобщившись, и все в естестве моем, принял, кроме греха, возвещая тебе, о душе, подобие и образ Своего снисхождения.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Христос волхвов спас, пастухов призвал, младенцев множество явил мучениками, старцев прославил и вдовиц; им не подражала ты, душе, ни делом, ни жизнию, но горе тебе, когда будешь судима.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Постившись Господь сорок дней в пустыне, напоследок взалкал, явив человеческое естество; не ленись, душе, если приступит к тебе враг, но молитвою и постом от ног твоих да отразится.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу с верою поклонимся, Троице Нераздельной, Единице по существу, Свету и Светам, Жизни и Жизням, животворящему и просвещающему вселенную.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Удел Твой храни, Богородительнице Пречистая, ибо в Тебе он царствуя, верою в Тебе и утверждается, и Тобою побеждает всякое искушение, и пленяет врагов, и живет в послушании.

Преподобне отче Андрее, моли Бога о нас.

Андрее честной и отец треблаженнейший, пастырь Критский, не переставай молиться о воспевающих тебя; да избавимся все от гнева и скорби, и тления, и прегрешений безмерных, чтущие с верой память твою.

ВТОРНИК

Песнь 1

Помощник и Покровитель бысть мне во спасение, Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу Его: славно бо прославися.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Каиново превзойдя преступление, добровольным убийцею стал я совести своей, плоти угождая, а с нею враждуя лукавыми моими деяньями.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Авелевой праведности не уподобился я, Иисусе, дара, приятного Тебе, не принес никогда, ни дел благих, ни жертвы чистой, ни жизни непорочной.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Подобно Каину и мы, душе окаянная, Создателю всех принесли деяния скверные, жертву порочную и жизнь непотребную – за то и осудимся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Прах земной оживив, дал Ты мне кости и плоть, жизнь и дыхание; О, Творец мой, Искупитель мой и Судия, прими меня кающегося.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Возвещаю Тебе, Спасе, грехи, мною содеянные, и души и тела моего язвы, нанесенные коварно смертоносными моими помыслами.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Хоть и согрешил я, Спасе, но знаю человеколюбие Твое: ибо наказываешь Ты милостиво и милосердствуешь любовно, плачущего видя, спешишь, как отец, призывая блудного.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице, Превысшая всего сущего, в Единстве покланяемая, возьми грехов моих бремя тяжкое и по благосердию Твоему, подай мне слезы умиления.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Богородице, надежда и предстательство Тебя воспевающих, возьми грехов моих бремя тяжкое и, яко Владычмца Чистая, прими меня кающегося.

Песнь 2

Вонми, Небо, и возглаголю, и воспою Христа, от Девы плотию пришедшаго.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Кожаные ризы сшил мне грех, обнажив меня от первой Боготканной одежды.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Облекся я одеянием стыда, как листьями смоковными, во обличение страстей моих, которым добровольно я покорился.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Оделся я в ризу постыдную и окровавленную течением жизни моей сластолюбивой и страстной.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Впал я в погибельные страсти и тление плоти, с тех пор и доныне враг мне досаждает.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Любостяжательную жизнь по невоздержанию предпочел я, Спасе, тяжкое бремя на себя возложив.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Облек я образ Божий в плоти своей помышлений скверных одеянием, потому и осуждаюсь.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

О внешнем только украшении прилежно позаботился, внутреннюю презрев образа Божия скинию.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Под страстями погреб я первоначального образа красоту, но как некогда драхму, взыскав, обрети ее, Спасе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешил, яко блудница, взываю к Тебе: один согрешил пред Тобою; но яко миро прими, Спасе, и мои слезы.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Очисти – яко мытарь, взываю к Тебе, Спасе – очисти меня; ибо никто из потомков Адама не согрешил пред Тобою, как я.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Единаго в Трех Лицах Тебя Бога всех воспеваю, Отца, и Сына, и Духа Святого.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Пречистая Богородице Дево, Единая всеми воспеваемая, моли прилежно о спасении нашем.

Песнь 3

Утверди, Господи, на камени заповедей Твоих

подвигшееся сердце мое, яко Един Свят еси и Господь.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Источник жизни нашел я в Тебе, Победителя смерти, и прежде конца моего от сердца взываю к Тебе: согрешил я, очисти и спаси меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешил я, Господи, согрешил пред Тобою, очисти меня; ибо нет никого согрешившего, кого не превзошел бы я прегрешеньями.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В Ноевы времена блудившим подражав, Спасе, их наследовал я осуждение на погружение в потопе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Хаму отцеубийце подражая, о душе, срама ближнего не покрыла ты, лицом обратившись вспять.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Подобно Лоту, душе моя, беги от зажжения грехом, беги из Содома и Гоморры, беги от огня всякого желания безумного.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Помилуй, Господи, помилуй меня, взываю к Тебе, когда придешь со ангелами Твоими

воздать всем по делам их достойное.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице Простая, Несозданная, Безначальное Естество, в трех Ипостасях воспеваемое, спаси нас, с верою покланяющихся державе Твоей.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

От Отца Безначального

Сына во времени родила Ты, Богородительнице, не познав брака и – дивное чудо – грудью питая, пребываешь Девою.

Песнь 4

Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы родитися

и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе Твоей, Господи.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Бодрствуй, о душе моя, подвизайся, как великий в древних патриархах, да стяжаешь деяние с разумом, да будешь умом, зрящим Бога, и достигнешь созерцанием неприступного мрака, и обретешь сокровища великие.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Двенадцать патриархов великий в патриархах породив, таинственную лествицу дал тебе, душе моя, деятельного восхождения: детей, как ступени, премудро положив в основание ее.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Исаву возненавиденному подражая, душе, отдала обольстителю твоему изначальной красоты первородство, и отпала от обетования отеческого, дважды пала, окаянная, делом и разумом; ныне же покайся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Едомом Исав наречен из-за крайнего сладострастия, невоздержанием всегда разжигаемый и похотью оскверняемый, Едомом именовался, что значит – разжжение души грехолюбивой.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Об Иове, на гноищи сидевшем и оправдавшемся, слышав, о душе моя, не подражала ты мужеству его, основания твердого не имела во всем, что познала и испытала, и не явила терпения.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Прежде на престоле сидевший – ныне на гнеоищи нагой и израненный, многочадный и славный прежде – внезапно безчаден и бездомен; гноище как чертог и язвы как жемчуг воспринял.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Нераздельное Существом, Неслитное в Лицах богословлю Тебя, Тройческое Единое Божество, Единоцарственное и Сопрестольное, пою Тебе песнь великую в вышних трикратно воспеваемую.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

И рождаешь, и девствуешь, и всегда пребываешь естеством Дева, Рожденный от Тебя обновляет законы естества – и утроба рождает девственная, Бог, где захочет, побеждает естества закон, ибо творит, что захочет.

Песнь 5

От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на повеления Твоя, и научи мя, Спасе, творити волю Твою.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

О Моисее слышала ты, душе, в корзине, яко в чертоге, носимом некогда волнами речными, избежавшем злого умысла фараонова.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Слышала ты, душе окаянная, о повитухах египетских, убивавших младенцев первенцев – плод целомудрия, ныне, как великий Моисей молоко, впитывай премудрость.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Как великий Моисей убил египтянина, суетного ума своего не убила ты, окаянная душе; как войдешь, скажи, в пустыню, в страстях не покаявшись.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В пустыню вселился великий Моисей, иди же, подражай его жизни, душе, да увидишь и ты в купине Богоявление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В Моисеевом жезле, ударяющем в море

и в твердь превращающем пучину, образ зри, душе, Креста Божественного, коим можешь и ты совершать великое.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Аарон приносил Богу огонь чистый и непорочный, но Офни и Финеес, как и ты, душе, принесли чуждую Богу жизнь оскверненную.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Тебя, Троице, славим Единого Бога, Свят, Свят, Свят Отец, Сын и Дух, Простое Существо, Единица, всегда покланяемая.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Из Тебя, нетленная, мужа не знавшая Матерь, Бог, времена создавший, облекся в состав мой, и присоединил Себе естество человеческое.

Песнь 6

Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и возведе от тли живот мой.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Волны, Спасе, моих прегрешений, обратившись покрыли меня внезапно, как некогда в море Чермном египтян и их колесницы.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Неразумное произволение имела, душе, как древний Израиль: ибо манне Божественной предпочла безрассудно страстей сластолюбивое объядение.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Колодцы хананейских мыслей предпочла ты, душе, источнику из камня, из коего премудрости река, как из чаши, изливает потоки богословия.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Мясо свиное и котлы и пищу египетскую предпочла ты, душе, Небесной, как и некогда неразумные люди в пустыне.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ударил Моисей, раб Твой, жезлом в камень, животворные ребра Твои прообразуя, из которых черпаем все мы, Спасе, питие жизни.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Испытай, душе, и разведай, подобно Иисусу Навину, землю обетованную, какова она, и вселись в нее благозаконием.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Я есть Троица, Простая, Нераздельная, различная Лицами и единым Естеством соединенная, так Отец глаголет и Сын и Божественный Дух.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Утроба Твоя Бога нам родила, принявшего образ наш: Его, яко Создателя всех, моли, Богородице, да молитвами Твоими оправдаемся.

Господи, помилуй. (Трижды.)

Слава, и ныне: Кондак, глас 6: Душе моя, душе моя, востани, что спиши?

конец приближается, и имаши смутитися: воспряни убо, да пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй.

Песнь 7

Согрешихом, беззаконновахом, неправдовахом пред Тобою, ниже соблюдохом, ниже сотворихом, якоже заповедал еси нам; но не предаждь нас до конца, отцев Боже.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Когда Ковчег Завета везом быд на колеснице, Оза лишь прикоснулся к нему, поправляя тельца, и испытал гнев Божий, дерзозсти его избегая, душе, почитай Божественное достойно.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Слышала, душе, об Авессаломе, восставшем на естество, знаешь его скверные деяния, которыми осквернил ложе Давида отца; но ты подражала его страстным и сластолюбивым стремлениям.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Поработила свободное твое достоинство телу твоему, ибо другого Ахитофела обретя в искусителе, склонилась к его советам; но рассеял их Сам Христос, да спасешься.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Соломон чудный, благодати премудрости исполненный, и он, лукавое некогда пред Богом сотворив, отступил от Него; сему ты проклятой твоей жизнью, душе, уподобилась.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Сластями влекомый страстей своих, увы мне, осквернялся любитель премудрости, любителем быв блудных жен, и отчуждаясь от Бога; сему подражала ты умом, о душе, в сладострастии скверном.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ровоаму подражала, душе, не послушавшему совета отцовского, также и злейшему рабу Иеровоаму, древнему отступнику; но избегай подражания и взывай к Богу: согрешила, помилуй меня.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троица Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светы и Свет, Святы Три и Едино Святое воспевается Бог Троица; воспой и прославь, душе, Жизнь и Жизни, всех Бога.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Воспеваем Тебя, благословляем Тебя, поклоняемся Тебе, Богородительнице, ибо родила Неразлучной Троицы Единого Христа Бога, и Сама открыла нам, земным, Небесное.

Песнь 8

Егоже воинства Небесная славят, и трепещут херувими и серафими, всяко дыхание и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ты Озии, душе, подражав, проказу его стяжала себе двойную; ибо безрассудное мыслишь, беззаконное же делаешь; оставь, что имеешь, и прибегни к покаянию.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

О ниневитянах слышала ты, душе, кающихся Богу во вретище и пепле; им не подражала ты, но явилась упорнее всех, прежде Закона и после Закона согрешивших.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В яме болотной слышала ты, душе, Иеремию, взывающего ко граду Сионскому с рыданиями, и вопиющего, и слез ищущего; его подражай плачу, и спасешься.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Иона в Фарсис побежал, предвидя обращение ниневитян, ибо разумел, как пророк, Божие благосердие, и не желал, чтоб солгало пророчество.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

О Данииле во рву слышала ты, душе, как заградил он пасти звериные; знаешь и об отроках с Азарией, погасивших верою пламень в печи горящий.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ветхого Завета привел я тебе, душе, все примеры; подражай боголюбивым деяниям праведных, избегай же лукавых грехов.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безначальный Отец, Сын Собезначальный, Утешитель Благой Дух Правды; Слова Божьего Родитель, Отца Безначального Сын, Дух Живой и Творящий, Троице Единице, помилуй меня.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Словно из нити пурпурной, Пречистая, духовная багряница – плоть Эммануилова соткалась во чреве Твоем; посему воистину Богородицею Тебя почитаем.

Песнь 9

Безсеменнаго зачатия Рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, Божие бо Рождение обновляет естества.

Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, православно величаем.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Христос искушаем быд дьяволом, предлагавшим камни обратить в хлебы, и на гору возведшим показать все царства мира во мгновение; убойся, душе, обольщения, трезвись и молись ежечасно Богу.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Горлица пустыннолюбивая, глас вопиющего, светильник Христов, взывал, проповедуя покаяние, Ирод же с Иродиадой творили беззаконие; смотри, душе моя, да не увязнешь в сетях беззакония, но возлюби покаяние.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В пустыню вселился благодати Предтеча, и вся Иудея и Самария, слышав его, шли и исповедали грехи свои, очищаясь усердно; им не подражала ты, душе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Брак честен и ложе непорочно, ибо Христос их благословил, плотию вкушая на браке в Кане и воду в вино превратив, показав это первое чудо, да и ты изменишься, о душе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Расслабленного укрепил Христос, взявшего одр, и юношу умершего воздвиг, сына вдовицы, и сотника слугу исцелил, и самарянке открылся, предначертав тебе, душе, служение Богу в духе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Кровоточивую исцелил прикосновением края риз Господь, прокаженных очистил, слепых и хромых просветив исправил, глухих же и немых и согбенную исцелил словом; да и ты спасешься, окаянная душе.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу с верою поклонимся, Троице Нераздельной, Единой по Существу, Свету и Светам, Жизни и Жизням, Животворящей и Просвещающей вселенную.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Удел Твой храни, Богородительнице Пречистая, ибо в Тебе он царствуя, верою в Тебе и утверждается, и Тобою побеждает всякое искушение, и пленяет врагов, и живет в послушании.

Преподобне отче Андрее, моли Бога о нас.

Андрее честной и отец треблаженнейший, пастырь Критский, не переставай молиться о воспевающих тебя; да избавимся все от гнева и скорби, и тления, и прегрешений безмерных, чтущие с верой память твою.

СРЕДА

Песнь 1
Помощник и Покровитель бысть мне во спасение, Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу Его

славно бо прославися.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

От юности, Христе, заповеди Твои преступил, всю жизнь провел в страстях, небрежении и унынии; Ныне же взываю к Тебе, Спасе: Хотя при кончине спаси меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Поверженного меня, Спасе, пред вратами Твоими, хотя бы в старости не отринь меня во ад, непотребного, но прежде кончины, яко Человеколюбец, подай мне прегрешений оставление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Богатство мое, Спасе, блудно расточив, не имею плодов благочестивых, и, алчущий, взываю: Отче щедрот, навстречу поспешив, Ты меня помилуй.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В руки разбойников впал я помышленьями моими, весь от них уязвился ныне и покрылся ранами, но Сам мне представ, Христе Спасе, исцели меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Священник, увидев меня, прошел мимо, левит, видя в беде и нагого, презрел; но из Марии воссиявший Иисусе, Ты, представ, помилуй меня.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Ты мне подай светозарную благодать от Божественного свыше промысла избежать страстей омрачения и воспевать усердно твоей, Марие, жизни славные подвиги.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице, Превысшая всего сущего, в Единстве покланяемая, возьми грехов моих бремя тяжкое и по благосердию Твоему, подай мне слезы умиления.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Богородице, надежда и предстательство Тебя воспевающих, возьми грехов моих бремя тяжкое и, яко Владычица Чистая, прими меня кающегося.

Песнь 2

Вонми, Небо, и возглаголю, и воспою Христа, от Девы плотию пришедшаго.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Пал, яко Давид, блудно и осквернился, но омой и меня, Спасе, слезами.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ни слез, ни покаяния не имею, ни умиления; Сам мне это, Спасе, яко Бог, даруй.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Погубил первозданную красоту и благолепие мое, и ныне лежу наг и стыжусь.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Дверь Твою не затвори мне тогда, Господи, Господи, но отверзи ее мне, кающемуся Тебе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Внемли воздыханиям души моей и очей моих прими слезы, Спасе, и спаси меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Человеколюбче, хотящий всем спасения, Ты воззови меня и прими, яко Благ, кающегося.

Пресвятая Богородице, спаси нас.

Пречистая Богородице Дево, Едина всеми воспеваемая, молись прилежно о спасении нашем.

Видите, видите, яко Аз есмь Бог, манну одождивый и воду из камене источивый древле в пустыни людем Моим, десницею единою и крепостию Моею.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Видите, видите: Я есть Бог! Внемли, душе моя, гласу Господа, и удались от прежнего греха, и убойся Неподкупного Судию и Бога.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Кому уподобилась ты, многогрешная душе? Только первому Каину и Ламеху: камнями злодеяний поразившая тело и убившая ум безрассудными стремлениями.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Всех, прежде Закона живших, узрев, о душе, Сифу не уподобилась, ни Еносу не подражала, ни Еноху вознесенному, ни Ною, но явилась чужда жизни праведных.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Одна отверзла ты бездны гнева Бога Твоего, душе моя, и потопила, как землю, всю плоть и деяния и жизнь, и осталась вне ковчега спасительного.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас..

Со всем усердием и любовью пришла ты ко Христу, от прежнего греха отвратившись, и в пустынях непроходимых питаясь, в чистоте совершая Его Божественные заповеди.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безначальная, Несозданная Троице, Нераздельная Единице, кающегося меня прими, согрешившего спаси, Твое создание не презри, но пощади и избави меня от огненного осуждения.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Пречистая Владычице, Богородительнице, Надеждо к Тебе прибегающих и пристанище обуреваемых, Милостивого Создателя и Сына Твоего умилостиви и обо мне молитвами Твоими.

Песнь 3

Утверди, Господи, на камени заповедей Твоих подвигшееся сердце мое, яко Един Свят еси и Господь.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Благословения Симова не наследовала, душе окаянная, владений обширных, подобно Иафету, не имела в земле прощения.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Из земли Харран изыди от греха, душе моя, иди в землю, источающую вечную жизнь и нетление, которую Авраам наследовал.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Об Аврааме слышала, душе моя, оставившем некогда землю отечества и бывшего странником, его подражай решимости.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

У дуба Мамврийского угостил патриарх Ангелов, в старости получив исполнение обетования.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

В Исааке, окаянная душе моя, разумей новую Жертву, таинственно принесенную Господу, его подражай решимости.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Об Измаиле слышала, изгнанном как рожденном от рабыни; трезвись, душе моя, да и ты подобно не пострадаешь, сластолюбствуя.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Одержим я бурею и треволнением согрешений, но сама меня, мати, ныне спаси и к пристанищу Божественного покаяния приведи.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Усердное моление и ныне, преподобная, принося к благосклонной молитвами твоми Богородице, открой мне Божественные входы.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице Простая, Несозданная, Безначальное Естество, в трех Ипостасях воспеваемое, спаси нас, с верою покланяющихся державе Твоей.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

От Отца Безначального Сына во времени родила Ты, Богородительнице, не познав брака и – дивное чудо – грудью питая, пребываешь Девою.

Песнь 4

Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы родитися

и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе Твоей, Господи.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Тело осквернилось, дух помрачился, весь я изранен, но яко Врач, Христе, всего меня покаянием уврачуй, омой, очисти, соделай, Спасе мой, снега чистейшим.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Тело Твое и Кровь, распинаемый за всех положил Ты, Слове, Тело, да меня обновишь, Кровь, да омоешь меня. Дух же Свой предал, да меня приведешь, Христе, к Твоему Родителю.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Соделал спасение посреди земли, Милосердный, да спасемся. Волею на древе распялся, Эдем затворенный открывается, горнее и дольнее творение, все народы спасенные покланяются Тебе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Да будет мне купелью кровь из ребра Твоего, вместе и питием, источившим воду прощения, да весь очищусь помазанием и питием, ибо помазание и питие, Слове, животворные Твоя словеса.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Чашу Церковь стяжала – ребра Твои живоносные, из коих двойной источник излился: прощения и разумения; во образ Ветхого и Нового Заветов, Спасе наш.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Чужд я чертога и брака и трапезы, светильник угас без елея, чертог затворился, пока я спал, трапеза завершилась, я же, по рукам и ногам связанный, извержен вон.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Нераздельное Существом, Неслитное в Лицах

богословлю Тебя, Тройческое Единое Божество, Единоцарственное и Сопрестольное, пою Тебе песнь великую в вышних трикратно воспеваемую.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

И рождаешь, и девствуешь, и всегда пребываешь естеством Дева, Рожденный от Тебя обновляет законы естества – и утроба рождает девственная, Бог, где захочет, побеждает естества закон, ибо творит, что захочет.

Песнь 5

От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на повеления Твоя, и научи мя, Спасе, творити волю Твою.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Нравом упорным фараону ожесточенному подобен я был, Владыко, Ианнию и Иамврию же душою и телом, и погряз умом, но помоги мне.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

С нечистотою смешал я ум, окаянный, омой меня, Владыко, в купели слез моих, молю Тебя, плоти моей одежду убелив, яко снег.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Если испытаю дела мои, Спасе, то вижу себя превзошедшим грехами всякого человека, ибо, разумом сознавая, согрешил не по неведению.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Пощади, пощади, Господи, создание Твое, согрешил, прости меня, ибо Ты Един чист естеством, и никто, кроме Тебя, не пребывает без скверны.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ради меня Сущий Бог принял мой образ, сотворил чудеса, исцелив прокаженных и укрепив расслабленного, кровоточивой болезнь прекратил прикосновением ризы.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Струи Иорданские перейдя, обрела ты покой безболезненный, сласти плотской избежав, от которой и нас избави твоими молитвами, преподобная.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Тебя, Троице, славим Единого Бога, Свят, Свят, Свят Отец, Сын и Дух, Простое Существо, Единица, всегда покланяемая.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Из Тебя, нетленная, мужа не знавшая Матерь, Бог, времена создавший, облекся в состав мой, и присоединил Себе естество человеческое.

Песнь 6

Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и возведе от тли живот мой.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Востань и побори, яко Иисус Амалика, плотские страсти, и Гаваонитян – льстивые помыслы, всегда побеждая.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Перейди времени текучее естество, яко прежде ковчег, и землей обетованной овладей, душе – Бог повелевает.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Яко спас Петра возопившего, поспешив спаси меня, Спасе, от зверя избавь, простерший руку Твую, и возведи из бездны греховной.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Пристанище тихое знаю Тебя, Владыко, Владыко Христе, от гибельных глубин греха и отчаяния, поспешив, избавь меня.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Я есть Троица, Простая, Нераздельная, различная Лицами и единым Естеством соединенная, так Отец глаголет и Сын и Божественный Дух.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Утроба Твоя Бога нам родила, принявшего образ наш: Его, яко Создателя всех, моли, Богородице, да молитвами Твоими оправдаемся.

Господи, помилуй. (Трижды) Слава, и ныне: Кондак, глас 6: Душе моя, душе моя, востани, что спиши? конец приближается, и имаши смутитися: воспряни убо, да пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй.

Песнь 7

Согрешихом, беззаконновахом, неправдовахом пред Тобою, ниже соблюдохом, ниже сотворихом, якоже заповедал еси нам; но не предаждь нас до конца, отцев Боже.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Манассиевы собрала ты согрешения произволением своим, душе, поставив подобно идолам страсти и умножив мерзости; но и покаянию его горячо подражая, стяжи умиление.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ахавовым сквернам подражала, душе моя, увы мне, была ты плотских нечистот жилищем и сосудом срамным страстей; но из глубины твоей вздохни и поведай Богу грехи твои.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Закрылось для тебя небо, душе, и голод Божий постиг тебя, как тогда, когда Ахав не покорился словам Илии Фесвитянина, но вдове Сарептской уподобившись, напитай душу пророка.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Пророков непотребных Иезавелиных некогда заклал Илия во обличение Ахава, и попалил Охозией посланных дважды по пятьдесят мужей, избегай подражания им, душе, и укрепляйся.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троица Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светы и Свет, Святы Три и Едино Святое воспевается Бог Троица; воспой и прославь, душе, Жизнь и Жизни, всех Бога.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Воспеваем Тебя, благословляем Тебя, поклоняемся Тебе, Богородительнице, ибо родила Неразлучной Троицы Единого Христа Бога, и Сама открыла нам, земным, Небесное.

Песнь 8

Егоже воинства Небесная славят, и трепещут херувими и серафими, всяко дыхание и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Правосудный Спасе, помилуй и избави меня от огня и наказания, кои должен я на Суде претерпеть справедливо; помилуй меня прежде кончины через добродетель и покаяние.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Яко разбойник вопию к Тебе: помяни меня, яко Петр плачу горько: прости меня, Спасе, взываю яко мытарь, лью слезы яко блудница, прими мое рыдание, как некогда хананеянки.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Гноение, Спасе, исцели смиренной души моей, Врач Единый, пластырь мне наложи, и елей, и вино –

дела покаяния и умиление со слезами.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Хананеянке подражая, и я взываю: помилуй меня, Сын Давидов; касаюсь края ризы, яко кровоточивая, плачу, яко Марфа и Мария над Лазарем.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безначальный Отец, Сын Собезначальный, Утешитель Благой Дух Правды; Слова Божьего Родитель, Отца Безначального Сын, Дух Живой и Творящий, Троице Единице, помилуй меня.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Словно из нити пурпурной, Пречистая, духовная багряница – плоть Эммануилова соткалась во чреве Твоем; посему воистину Богородицею Тебя почитаем.

Песнь 9

Безсеменнаго зачатия Рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, Божие бо Рождение обновляет естества.

Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, православно величаем.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Недуги исцеляя, нищим благовествовал Христос – Слово Божие, увечных врачевал, вкушал с мытарями, с грешниками беседовал, Иаировой дочери душу отошедшую возвратил прикосновением руки.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Мытарь спасся, и блудница уцеломудрилась, а фарисей, хвалясь, осудился.

Ибо первый взывал: очисти меня, и вторая: помилуй меня; он же величался, говоря: Боже, благодарю Тебя, и последующие безумные слова.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Закхей был мытарем, однако спасся, а фарисей Симон соблазнился, и блудница приняла прощение от Имеющего власть оставлять грехи, ей, душе, подражать старайся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Блуднице, окаянная душе моя, не подражала, которая, взяв мира сосуд алавастровый, со слезами помазала и отерла волосами своими ноги Спасителя, прежних согрешений ее рукописание Раздирающего.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Города, которым благовествовал Христос, знаешь, душе моя, как прокляты были, устрашись примером, да не будешь, как они, коих Содому Владыка уподобив, до ада осудил.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Да не в горшем, о душе моя, окажешься отчаянии, слышав о вере хананеянки, коей дочь словом Божьим исцелилась; Сыне Давидов, спаси и меня, воззови из глубины сердца, как и она Христу.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу с верою поклонимся, Троице Нераздельной, Единой по Существу, Свету и Светам, Жизни и Жизням, Животворящей и Просвещающей вселенную.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Удел Твой храни, Богородительнице Пречистая, ибо в Тебе он царствуя, верою в Тебе и утверждается, и Тобою побеждает всякое искушение, и пленяет врагов, и живет в послушании.

Преподобне отче Андрее, моли Бога  нас.

Андрее честной и отец треблаженнейший, пастырь Критский, не переставай молиться о воспевающих тебя; да избавимся все от гнева и скорби, и тления, и прегрешений безмерных, чтущие с верой память твою.

ЧЕТВЕРГ

Песнь 1

Помощник и Покровитель бысть мне во спасение, Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог Отца моего, и вознесу Его: славно бо прославися.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Агнец Божий, взявший грехи всех, возьми грехов моих бремя тяжкое, и по благосердию Твоему подай мне слезы умиления.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

К Тебе припадаю, Иисусе, согрешил пред Тобою, очисти меня, возьми грехов моих бремя тяжкое, и по благосердию Твоему подай мне слезы умиления.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Не войди со мною в суд, обнажая мои дела, слова исследуя и обличая стремления; но в милосердии Твоем презирая моя злодеяния, спаси меня, Всесильне.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Покаяния время: прихожу к Тебе, Создателю моему; возьми грехов моих бремя тяжкое, и по благосердию Твоему подай мне слезы умиления.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Богатство душевное расточив грехом, лишен я добродетелей благочестивых, и голодая взываю: милости податель, Господи, спаси меня.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Склонившись пред Христовым Божественным законом, ты к Нему приступила, сладострастия неудержимые стремления оставив, и все как одну добродетели благоговейно исполнила.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице, Превысшая всего сущего, в Единстве покланяемая, возьми грехов моих бремя тяжкое и по благосердию Твоему, подай мне слезы умиления.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Богородице, надежда и предстательство Тебя воспевающих, возьми грехов моих бремя тяжкое и, яко Владычица Чистая, прими меня кающегося.

Песнь 2

Видите, видите, яко Аз есмь Бог, манну одождивый и воду из камене источивый

древле в пустыни людем Моим, десницею единою и крепостию Моею.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Мужа убил в язву мне и отрока в рану мне, – Ламех восклицал, рыдая; ты же не трепещешь, о душе моя, плоть и ум свои осквернив.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Башню задумала создать, о душе, и крепость водрузить твоими похотями, если бы Создатель не удержал замыслы твои и не поверг на землю ухищрения твои.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

О как я подражал Ламеху, первому убийце: душу – словно мужа, ум – словно отрока, словно брата же моего – тело убив, яко Каин убийца, сластолюбивыми стремлениями.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Низвел некогда огонь Господь от Господа, на беззакония гневаясь сжег содомлян, ты же огонь зажгла геенский, о душе, и в нем сожжешься.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Изъязвлен, изранен я: это стрелы врага, пронзившие мою душу и тело; язвы гнойные горят: это раны от самовольных моих страстей.

Преподобная мати Марие, моли бога о нас.

В бездну зла погружаясь, простерла руки свои к милосердному Богу, Марие, и яко Петру, человеколюбиво руку Божественную простер твоего обращения всегда Ищущий.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безначальная, Несозданная Троице, Нераздельная Единице, кающегося меня прими, согрешившего спаси, Твое создание не презри, но пощади и избави меня от огненного осуждения.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Пречистая Владычице, Богородительнице, Надеждо к Тебе прибегающих и пристанище обуреваемых, Милостивого Создателя и Сына Твоего умилостиви и обо мне молитвами Твоими.

Песнь 3

Утверди, Господи, на камени заповедей Твоих подвигшееся сердце мое, яко Един Свят еси и Господь. 

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Агари, древней египтянке, душе, уподобилась, поработившись добровольно и родив нового Измаила – дерзость и своеволие.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Лестницу Иаковлеву видела, душе моя, возводящую от земли к Небесам: почему не стяжала ты восхода верного благочестием.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Мелхиседеку, священнику Божьему и царю уединенному, прообразу Христовой жизни в мире среди людей подражай.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Обратись и восплачь, душе окаянная, прежде, чем придет конец празднику жизни, прежде, чем двери чертога закроет Господь.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Не сделайся столпом соляным, душе, обратившись вспять, пример Содома да устрашит тебя, и в вышний Сигор спасайся.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Молений, Владыко, Тебя воспевающих не отвергни, но умилосердись, Человеколюбче, и подай с верою просящим прощение.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троице Простая, Несозданная, Безначальное Естество, в трех Ипостасях воспеваемое, спаси нас, с верою покланяющихся державе Твоей.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

От Отца Безначального

Сына во времени родила Ты, Богородительнице, не познав брака и – дивное чудо – грудью питая, пребываешь Девою.

Песнь 4

Услыша пророк пришествие Твое, Господи, и убояся, яко хощеши от Девы родитися и человеком явитися, и глаголаше: услышах слух Твой и убояхся, слава силе Твоей, Господи.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Время жизни моей кратко и исполнено болезней и пороков, но в покаянии меня прими и в разум призови, да не буду добычей и пищей врагу, Спасе, Сам меня помилуй.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Иов, царским достоинством, венцом и порфирой облеченный, именитый человек и праведный, богатством изобилующий и стадами, внезапно богатства, славы и царства, обнищав, лишился.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Если праведен был Иов и непорочнее всех, но не избежал сетей лукавого; ты же, грехолюбива будучи, окаянная душе, что будешь делать, если что-то нежданное случится с тобой?

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Высокомерен я ныне и дерзок сердцем напрасно: да не осудишь меня с фарисеем, но мытарево смирение подай мне, Единый Милостивый и Правосудный, и к тому меня сопричти.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Согрешил, повредив сосуд плоти моей, знаю, Милостивый, но в покаянии меня прими и в разум призови, да не буду добычей и пищей врагу, Спасе, Сам меня помилуй.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Сам себе идолом стал, страстями душу мою повреждая, Милостивый, но в покаянии меня прими и в разум призови, да не буду добычей и пищей врагу, Спасе, Сам меня помилуй.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Не послушал голоса Твоего, пренебрег Писанием Твоим, Законоположника, но в покаянии меня прими и в разум призови, да не буду добычей и пищей врагу, Спасе, Сам меня помилуй.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

В глубину великих пороков погрузившись, не удержана ею была, но взошла помыслом лучшим и деяньями к высшей добродетели преславно, ангельское естество, Марие, удивив.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Нераздельное Существом, Неслитное в Лицах богословлю Тебя, Тройческое Единое Божество, Единоцарственное и Сопрестольное, пою Тебе песнь великую в вышних трикратно воспеваемую.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

И рождаешь, и девствуешь, и всегда пребываешь естеством Дева, Рожденный от Тебя обновляет законы естества – и утроба рождает девственная, Бог, где захочет, побеждает естества закон, ибо творит, что захочет.

Песнь 5

От нощи утренююща, Человеколюбче, просвети, молюся, и настави и мене на повеления Твоя, и научи мя, Спасе, творити волю Твою.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Женщине согбенной подражай, о душе, приди, припади к ногам Иисусовым, да и тебя исцелит, и пойдешь прямо путями Господними.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Ты – Колодец глубокий, Владыко, источи мне воду из пречистых Твоих жил, да, яко самарянка, испив, более не возжажду, ибо Жизни струи источаешь.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Источник Силоамский да будут мне слезы мои, Владыко Господи, да умою и я очи сердца и увижу духом Тебя, Свет Превечный.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Несравненным желанием, всеблаженная, древу жизни возжелав поклониться, сподобилась желаемого, сподоби и меня достигнуть вышней славы.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Тебя, Троице, славим Единого Бога, Свят, Свят, Свят Отец, Сын и Дух, Простое Существо, Единица, всегда покланяемая.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Из Тебя, нетленная, мужа не знавшая Матерь, Бог, времена создавший, облекся в состав мой, и присоединил Себе естество человеческое.

Песнь 6

Возопих всем сердцем моим к щедрому Богу, и услыша мя от ада преисподняго, и возведе от тли живот мой.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Я, Спасе, та драхма с Царским образом, что потерял Ты древле, но, возжегши светильник, Предтечу Твоего, Слове, найди и обрети во мне Твой образ.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Востань и побори, яко Иисус Амалика, плотские страсти, и Гаваонитян – льстивые помыслы, всегда побеждая.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Чтобы пламень страстей угасить, слез капли источала всегда, Марие, душою распаляема, слез благодать подай и мне, твоему рабу.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Бесстрастие небесное стяжала ты суровой на земле жизнью, мати. Посему молися о тебя воспевающих, да избавимся от страстей молитвами твоими.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Я есть Троица, Простая, Нераздельная, различная Лицами и единым Естеством соединенная, так Отец глаголет и Сын и Божественный Дух.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Утроба Твоя Бога нам родила, принявшего образ наш: Его, яко Создателя всех, моли, Богородице, да молитвами Твоими оправдаемся.

Господи, помилуй. (Трижды)

Слава, и ныне: Кондак, глас 6: Душе моя, душе моя, востани, что спиши?

конец приближается, и имаши смутитися: воспряни убо, да пощадит тя Христос Бог, везде сый и вся исполняяй.

Песнь 7

Согрешихом, беззаконновахом, неправдовахом пред Тобою, ниже соблюдохом, ниже сотворихом, якоже заповедал еси нам; но не предаждь нас до конца, отцев Боже.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Исчезают дни мои, яко сны пробужденного; посему, подобно Езекии, плачу на ложе моем о продлении мне лет жизни. Но какой Исайя предстанет тебе, душе, если не всех Бог?

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Припадаю к Тебе и приношу Тебе, яко слезы, слова мои: согрешил я хуже блудницы и беззаконствовал, как никто другой на земле. Но помилуй, Владыко, творение Твое и воззови меня.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Погреб я Твой образ и разорил заповедь Твою, вся помрачилась красота, и страстями угасилась, Спасе, свеча. Но, умилосердившись, возврати мне, как поет Давид, радость.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Обратись, покайся, открой сокровенное, скажи Богу, знающему все: Ты знаешь мои тайны, Едине Спасе. Но Сам меня помилуй, как поет Давид, по милости Твоей.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Воззвав к Пречистой Богоматери, прежде всего отринула ты неистовство страстей, неотступно досаждающих, и посрамила врага искушавшего. Подай ныне помощь в скорби и мне, рабу твоему.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Кого возлюбила ты, Кого возжелала и ради Кого плоть изнурила, преподобная, ​–

Того моли ныне Христа о рабах твоих: да, милостив быв ко всем нам, мир духовный дарует почитающим Его.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Троица Простая, Нераздельная, Единосущная и Естество Едино, Светы и Свет, Святы Три и Едино Святое воспевается Бог Троица; воспой и прославь, душе, Жизнь и Жизни, всех Бога.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Воспеваем Тебя, благословляем Тебя, поклоняемся Тебе, Богородительнице, ибо родила Неразлучной Троицы Единого Христа Бога, и Сама открыла нам, земным, Небесное.

Песнь 8

Егоже воинства Небесная славят, и трепещут херувими и серафими, всяко дыхание и тварь, пойте, благословите и превозносите во вся веки.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Слезы, Спасе, яко миро изливая на главу Твою, взываю к Тебе, яко блудница, милости ищущая, мольбу приношу и прошу о прощении.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Если и никто, как я, не согрешил пред Тобою, но все же прими и меня, Благосердне Спасе, со страхом кающегося и с любовию взывающего: согрешил пред Тобой Единым, помилуй меня, Милостиве.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Пощади, Спасе, Твое создание и взыщи, яко Пастырь, погибшее, защити заблудшего от волка, сделай меня одной из овец на пастбище Твоем.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Когда воссядешь, Судия Благосердный, и покажешь великую славу Твою, Спасе, о какой тогда страх перед печью, горящей для всех, боящихся нестерпимого суда Твоего.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Света Незаходимого Матерь тебя просветила и от помрачения страстей освободила. Ты же, войдя в духовную благодать, просвети, Марие, тебя с верою восхваляющих.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Чудо воистину новое видя в тебе, мати, изумлялся Зосима божественный: ибо ангела видел во плоти, и трепетом исполнился, Христа воспевая во веки.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Безначальный Отец, Сын Собезначальный, Утешитель Благой Дух Правды; Слова Божьего Родитель, Отца Безначального Сын, Дух Живой и Творящий, Троице Единице, помилуй меня.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Словно из нити пурпурной, Пречистая, духовная багряница – плоть Эммануилова соткалась во чреве Твоем; посему воистину Богородицею Тебя почитаем.

Песнь 9

Безсеменнаго зачатия Рождество несказанное, Матере безмужныя нетленен Плод, Божие бо Рождение обновляет естества.

Темже Тя вси роди, яко Богоневестную Матерь, православно величаем.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Умилосердись, спаси меня, Сыне Давидов, помилуй, бесноватых словом исцеливший, слово благосердное, яко разбойнику, обрати ко мне: истинно говорю тебе – со Мною будешь в раю, когда приду во славе Моей.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Один разбойник поносил Тебя, другой разбойник исповедал Тебя Богом, оба на крестах висевшие; но, о Благосердный, яко уверовавшему разбойнику, познавшему в Тебе Бога, и мне открой дверь славного Царствия Твоего.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Творение содрогалось, видя Тебя распинаемого, горы и камни в страхе распадались, и земля сотрясалась, и пустел ад, и померкал свет среди дня, видя Тебя, Иисусе, пригвожденного ко Кресту.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Достойных плодов покаяния не ищи во мне, ибо оскудели силы мои во мне; сердце мне даруй всегда сокрушенное и нищету духовную: да принесу Тебе их в достойную жертву, Едине Спасе.

Помилуй мя, Боже, помилуй мя.

Судия мой, знающий меня, грядущий вновь со ангелами судить весь мир, милостивым оком Твоим видя меня тогда, пощади и помилуй меня, Иисусе, больше всякого человека согрешившего.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Удивила ты всех чудной жизнью своей, ангелов чины и людей сонмы, не по плоти пожив и естество превзойдя: словно бесплотными ногами, Марие, Иордан перешла.

Преподобная мати Марие, моли Бога о нас.

Умилостиви Создателя о восхваляющих тебя, преподобная мати, да избавимся от искушений и скорбей, отовсюду нападающих, и возвеличим непрестанно прославившего тебя Господа.

Преподобне отче Андрее, моли Бога о нас.

Андрее честной и отец треблаженнейший, пастырь Критский, не переставай молиться о воспевающих тебя; да избавимся все от гнева и скорби, и тления, и прегрешений безмерных, чтущие с верой память твою.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.

Отца прославим, Сына превознесем, Божественному Духу с верою поклонимся, Троице Нераздельной, Единой по Существу, Свету и Светам, Жизни и Жизням, Животворящей и Просвещающей вселенную.

И ныне и присно и во веки веков, аминь.

Удел Твой храни, Богородительнице Пречистая, ибо в Тебе он царствуя, верою в Тебе и утверждается, и Тобою побеждает всякое искушение, и пленяет врагов, и живет в послушании.
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