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Уровень первый: Ученик
I 
Тайная история сексуальной магии
Главное, что характеризует сексуальную магию,— ее действенность. Сказав это, казалось бы, надо сразу перейти к изложению теории и описанию технологий сексуальной магии. Однако я решил предварить это кратким изложением истории сексуальной магии, которой и будет посвящена эта глава. Пусть практикующие сексуальную магию познакомятся поближе с ее историей и теорией, это будет весьма полезно. Ведь интересно узнать, как этот вид магии стал распространенным в западном мире. Те яркие личности, которые внесли свой вклад в развитие сексуальной магии, возможно, тоже вызовут ваш интерес, и их подходы вдохновят ваше воображение и стимулируют творчество.
Некоторым эта глава покажется довольно спорной, потому что читатель встретит в ней множество несоответствий своим прежним знаниям. Для тех, кто совсем незнаком с историей западной сексуальной магии, открытием будет хотя бы то, что она уходит корнями в начало XII в., точнее, ведет свою историю с 1118 г., когда был создан рыцарско-монашеский Орден тамплиеров, взявший на себя миссию защиты пилигримов, посещавших Святую землю, а также поддержки Второго крестового похода. История тамплиеров захватывающе интересна, но мы ограничимся краткой информацией. В 1312 г. орден потерпел жесточайший удар как от религиозных, так и от светских властей, которых, судя по всему, роднила ревность к авторитету и силе ордена и зависть к несметным сокровищам, накопленным тамплиерами. Несколько членов ордена были казнены. Что касается главы тамплиеров, Жака де Моле, то он был сожжен на костре. Подобно всем, кого в те или иные времена обвиняли в ереси, ведьмовстве и практике колдовства, тамплиерам были приписаны многочисленные и совершенно невероятные преступления и кощунства. Как страшное богохульство упоминалась и практика того, что мы называем сексуальной магией.
Считается, что тамплиеры обучились сексуальной магии на Среднем Востоке у последователей суфизма, а те, в свою очередь, почерпнули свои знания у индийских адептов тантры. Теория и практика тамплиеров была унаследована некоторыми средневековыми европейскими алхимиками, которые закодировали запретную информацию в своих трудах. Впоследствии некто Алистер Кроули (Aleister Crawley, 1875—1947), изучавший сексуальную магию в Индии и Африке, провел серию экспериментов по традиционной западной сексуальной магии и разработал ряд новых магических приемов.
Но еще раньше некий джентльмен по имени Паскаль Беверли Рандольф либо узнал некоторые тайны сексуальной магии, либо сумел открыть их самостоятельно. Он родился во Франции в 1815 г. в семье врача. Рандольф прошел путь от простого матроса до владельца корабля. Будучи моряком, он совершил множество путешествий. В двадцать пять лет он был посвящен в Герметическое братство Луксора, а в 1868 г. основал собственное Эулисское братство.
Рандольф написал книгу «Сексуальная магия», основными новаторскими идеями которой были признание духовной бисексуальности как нормального явления, а также концепция оргазма как соединения магического и сакрального действий. Рандольф оказал значительное влияние на возрождение Ордена тамплиеров под названием Орден Восточного храма (Ordo Templi Orientis, или ОТО). В свое время к этому ордену присоединился и А. кроули, которому в 1922 г. удалось победить в борьбе за власть и стать в организации непререкаемым авторитетом. Если в наше время любые сведения из сферы церемониальной магии так или иначе связывают с Орденом Золотого рассвета (Golden Dawn), то практически все, что относится к достижениям сексуальной магии, приписывается Алистеру Кроули и ОТО.
Вся эта общеизвестная история вполне правдива, однако она описывает только одно течение в западной сексуальной магии. Такой подход ограничивает широкую картину обзора этого явления. При этом по крайней мере две области реальности остаются в тени. Во-первых, подобный подход не раскрывает зарождения и развития западной сексуальной магии как самостоятельной области западной магии. Во-вторых, данный подход подразумевает, что сексуальная магия, сохранявшаяся в статичном состоянии, особенно в XIX в., была просто открыта и механически привнесена в современный мир. На самом же деле существует множество свидетельств тому, что сексуальная магия имеет куда более обширную историю, чем принято считать, что она развивалась и испытывала многочисленные и самые различные влияния. Прежде всего нам придется обратиться к Каббале.

Истинная Каббала?
Несколько лет я читаю лекции по каббалистике на всем Западном и Восточном побережье США. И начиная новый курс всегда пишу на доске таинственную «каббалистическую надпись»: TFYQA. Англоговорящим слушателям вскоре становится понятен смысл этой аббревиатуры, которая содержит наставление: «Думайте своей головой, подвергайте сомнению мнения авторитетов!» Я пишу это «для затравки», желая подвести слушателей к мысли, что не следует доверять на слово ни мне, ни любому другому лектору или автору пособия, в том числе и по каббалистике. Все необходимо подвергать проверке собственным опытом.
Несомненно, многие имеют определенные представления о Каббале. Это мистическое сплетение метафизических знаний, зародившихся в недрах средневекового иудаизма, христианства и отчасти ислама. Те, кому Каббала известна по работе в различных оккультных группах, знакомы с ее теориями, касающимися Древа жизни, в том числе и с нумерологическими системами, например гематрией. В моей библиотеке насчитывается порядка тысячи книг, которые прямо или косвенно связаны с Каббалой. Большинство из них довольно просты по содержанию, и в них разными словами выражаются одни и те же мысли. Все эти книги претендуют на то, что объясняют основы Каббалы.
И все они обманывают.

Хасидское наследство
Если вы изучали Каббалу, у вас обязательно должно было появиться ощущение, что Каббала должна быть гораздо шире, нежели гематрия, нотарикон, темура, Древо жизни и известные соответствия. Если же она, действительно, выходит за эти пределы, то почему так мало известно о других аспектах Каббалы? Чтобы найти правильный ответ, обратимся к истории Каббалы.
В конце XVI в. в Восточной Европе сформировалась группа ортодоксальных правоверных евреев, которых так и называли — хасидами, что на иврите означает «праведный человек». От этого названия и происходит наименование их учения — «хасидизм».
Древняя мистическая традиция иудаизма включала в себя обширный набор способов и средств воздействия на внешнюю среду. На современном языке подобные способы называют магическими. Но хасидизм от всего подобного отрекался, ибо хасиды стремились к духовному воспарению, духовным экстазам, вовсе не пытаясь изменить окружающее. Они желали увеличить действенность своих молитв, а не силу своего воздействия на мир «прозаических» вещей. Иначе говоря, они сфокусировали все свое внимание на ментальном аспекте Каббалы, в том числе на соответствиях Древа жизни молитвенной медитации, направленной на разрешение тайны божественного мироздания. Эта интеллектуальная увлеченность побудила их заниматься различными манипуляциями с буквами и цифрами, разработкой мистических версий древних форм так называемой магии чисел.
Это высокомистическое по характеру учение просто не могло не проникнуть в немецкий оккультизм, куда оно органично влилось и стало неизменным атрибутом оккультной масонской традиции. Впоследствии именно этот аспект каббалистики, претерпев определенные изменения, стал восприниматься широкой публикой как самая суть Каббалы.
Возможно, многие предпочтут придерживаться этого понимания Каббалы. Но все же стоит обратиться к каббалистическому тексту «Зогар», повсеместно признанному наиболее авторитетным трудом по каббалистике, и убедиться, что в нем не слишком много говорится о нумерологии. Мало найдется сведений о нумерологии в другой классической книге по Каббале — «Сефер Ецира».
Приходится признать, что та версия каббалистики, которая сейчас наиболее широко распространена, имеет мало общего с мистическим учением хасидизма. Я не хочу бросить тень на имеющиеся исследования, оценить их как «хорошие» или «плохие» или, скажем, неполные. Просто они сосредоточены только на одном предмете, тогда как Каббала содержит их великое множество.

Что побудило меня написать эту книгу
Когда я впервые занялся изучением Каббалы, вернее того предмета, который понимается под этим названием западными оккультистами, я был похож на оголодавшего пса, обосновавшегося в лавке добросердечного мясника. Я хотел все испробовать и все проверить на вкус, не дожидаясь ни минуты. Я глотал все подряд, без разбору. И вот что я могу сказать.
Что касается гематрии, то она довольно проста. В иврите каждая буква соответствует цифре. Если сложить числа, соответствующие буквам, из которых состоит слово, и если полученная сумма равна или кратна числу, полученному сложением цифр какого-то другого слова, то считается, что между вещами, которые обозначены этими словами, имеются определенные отношения. В одной из книг по современной магии я иллюстрирую это положение известным примером: нумерологическая величина слова «один» равна таковой же величине слова «любовь», а при сложении этих двух величин получается нумерологическая величина, означающая на иврите «Бог». Это простая нумерологическая система в данном случае утверждает или подтверждает, что Бог — это Единство и что Бог — это Любовь.
Сколько ночей просидел я до первых петухов, заполняя бумагу рядами цифр в стремлении выявить или доказать нечто! Я анализировал свое имя, магическая величина которого составляла всего три буквы, но исчисления заполняли страниц по семь кряду. Я видел, как другие люди бились точно так же над нумерологическим анализом работ Алис-тера Кроули либо пытались постичь каббалистический смысл ритуалов Ордена Золотого рассвета, отдельных стихов Библии и т.д. Сколько бумаги ушло на эти изыскания! Но вот настал день, когда до меня дошло: во всем этом чего-то не хватает. В голове зазвучал неотступный мотивчик песенки, где исполнительница вопрошала: «И это все?» Я понял, что полностью отдал дань каббалистическим манипуляциям с цифрами и во всяком случае для меня продолжение изучения данного направления закончено. Я обнаружил, что зашел в тупик и веду себя как лектор-неудачник, которому на самом деле нечего сообщить публике, и потому ему ничего не остается, как запутать аудиторию потоками слов.
Разумеется, я мог бы продолжать свои поиски родственных слов и цифр, чем и продолжают заниматься многие мои экс-коллеги. И у меня множились бы читатели и почитатели. Но! В прошлом подобный поиск шел мне на пользу, будучи источником моего движения. Но теперь я его перерос, и это меня не удовлетворяло.
Учение, традиционно почитаемое ядром Каббалы, превратилось для меня не более чем в разновидность ментального онанизма. Я вдумывался в формулу: «Любовь плюс Единство равняется Бог» и спрашивал себя: «Ну так что ж? Разве эта идея не является чрезвычайно распространенной, общепризнанной, в том числе и мной? Это мне было известно. Я знаю, что Декларация независимости была подписана в 1776 г. И есть ли смысл тратить долгие дни, чтобы доказать факт свершения этого события в означенное время? Стоит ли предпринимать усилия, тратить свое время, читать сотни книг, чтобы уяснить общеизвестную дату этого события?». Очевидно, теперь это стало бы для меня пустой тратой времени.
Среди современных оккультистов нередко встречается так называемый «оккультист, погруженный в кресло», который готов не сегодня-завтра заняться какой-нибудь практической магией, вот только закончит свой очередной литературный опус или разработает «новый магический инструмент». Такие оккультисты никогда не добиваются никаких практических результатов, потому что никогда не начинают практиковать. Они, разумеется, накапливают знания, что само по себе весьма достойно. Но знание само по себе — это совсем не то, что практика. В сущности все практические цели у них сводятся к тем, которыми занимались хасидские мистики XVIII века. Мне это казалось недостаточным: я не хотел быть «кресельным оккультистом».
В действительности я переживал серьезный кризис. Я был готов полностью потерять интерес к Каббале. Для меня это была весьма серьезная проблема, если учесть, что каббалистика некогда перевернула мое мировоззрение и ее изучению я отдал почти двадцать лет. Я был в смятении, искал ответ в картах Таро и предавался размышлениям.
В один прекрасный день все прояснилось. Опыт! Вот чего недостает моим нумерологическим манипуляциям! До меня дошло, что обдумывать какой- либо предмет недостаточно. Надлежало действовать. И хотя многие каббалистические приемы, скажем, изготовление каббалистических талисманов «замедленного действия», приносили со временем удовлетворение, когда талисман срабатывал, я желал получить более быстрые результаты. Мне был известен лишь один прием, способный стать приключением, вызывавший личные переживания, которые были столь мне необходимы. Это было практическое прохождение каббалистического пути.
Благодаря большому количеству различных публикаций термин «Прохождение пути» утратил свое первоначальное значение. В настоящее время «Прохождение пути» означает любую контролируемую медитацию, предполагающую визуализо-ванное ментальное либо астральное путешествие. Я пишу словосочетание «Прохождение пути» с заглавной буквы, чтобы оттенить изначальный смысл этого понятия: путешествие по каббалистическому Древу жизни в астральном плане.
Главное при этом — способность отделить собственное сознание от тела и путешествия в астрале. Иначе говоря, данный каббалистический прием направлен на то, чтобы достичь измененного состояния сознания. Информация, касающаяся методов древней Каббалы, кроме нескольких пособий Ордена Золотого рассвета, практически отсутствует. Однако если каббалистическое Прохождение пути имеет целью движение к астральному плану посредством перехода в измененное состояние сознания, очевидно, в каббалистике должны существовать некие традиционные методы достижения данного состояния.
Один такой метод я обнаружил в работах Арии Каплана. Он оказался довольно прост: следовало опустить голову между ног и сжать ее коленями.
Это способствует изменению притока крови к головному мозгу, в результате чего достигается искомое состояние сознания.
Однако по мере того, как я продолжал свои изыскания, я обнаружил, что способ изменения состояния сознания Марши Шухар описывается обычно как сексуальный транс. Этот метод, игнорируемый большинством исследователей и практиков и даже не нашедший места в публикациях немецких хасидов, все же представлял собой часть каббалистической теории. Наряду с другими ключами к каббалистическим тайнам этот метод держали под спудом около двух с половиной тысяч лет. Однако время от времени происходила утечка информации, и она-то и подпитывала развитие западной сексуальной магии во всех ее формах, какие известны нам сегодня.

История каббалистической сексуальной магии
Если читать Библию как исторический роман, то станет очевидным, что каждое поколении евреев порождало пророка, призывавшего современников не поклоняться чужим богам и богиням, иначе говоря, богам иных культур. Из этого можно сделать вывод, что евреи не были монотеистами со времен Авраама, а, как и соседние народы, были политеистами. И действительно, в «Древнееврейской Богине» уважаемый антрополог Рафаэль Патаи сообщает, что евреи почитали богиню как в своих жилищах, так и в Иерусалимском храме вплоть до его разрушения в 70 г. В журнале «Biblical Archaeology Review», который я настоятельно рекомендую читателю, часто встречаются статьи о культовых практиках древних евреев, указывающие, что данные практики включали поклонение как мужскому, так и женскому аспектам Божества.
И в наше время в большинстве иудейских храмов Тора (Пятикнижие Моисеево) в форме свитка хранится на своеобразном возвышении вроде платформы. Эта платформа, как правило, представляет собой как бы сцену, на которой раввину (предводителю молящихся) и кантору (руководящему песнопениями) также отводятся особые ритуальные места. Эту область называют bimah, что означает «платформа» или «сцена». Данное слово происходит от другого, bamah, означающего «возвышение» (холм, гора). На Среднем Востоке возвышение традиционно являлось местом обрядового поклонения различным богам, а не только Богу иудаизма. В еврейских народных традициях по сей день можно найти отзвуки языческого поклонения другим божествам, в частности богине Луны — Леванах (приблизительно так это слово, обозначающее «луну», и звучит теперь на иврите). Сходные примеры можно найти в книге Рейка «Языческие ритуалы в иудаизме» (Reik F. Pagan Rites in Judaism) и др.
Предмет настоящей книги — не история язычества, но некоторые факты, относящиеся к язычеству, непременно придется упомянуть. Прежде всего это обряды и ритуалы, предназначенные для обеспечения высокого плодородия. В языческие обряды, направленные на получение плодородных урожаев, богатых стад и многодетных семей, а следовательно, и преумножение своих племен, весьма часто включались элементы сексуальной магии. Так, в некоторых языческих земледельческих культурах обязательно совершалось ритуальное совокупление на горе из свежесобранного зерна. Согласно верованиям древних, энергия, генерированная во время ритуала и имитирующая сексуальность природных стихий, магически воздействует на плодородие природы.
Существуют ли какие-либо материальные свидетельства того, что древние евреи, подобно сопредельным народам-политеистам, вводили сексуальные элементы в свою обрядовость и таинства? Разумеется. Некоторые такие обряды сохранились и до наших дней.
Один из таких обрядов — обрезание. До того как обряд обрезания был приурочен к восьмому дню жизни мальчика, он, по-видимому, был частью ритуала, которым отмечалось достижение половой зрелости. Пубертатные ритуалы совершаются над юношами и девушками, достигшими зрелости, во многих языческих культурах. В некоторых культурах обрезание юноши до сих пор остается важнейшим атрибутом «мужских тайн». В иудаизме мальчикам и поныне приходится проходить часть этого обряда (хотя и без обрезания), когда они вступают в пору зрелости — Bar Mitzwah. В наше время эта традиция распространилась и на девочек, когда те проходят аналогичную процедуру — Bat Mitzwah.
Тора трактует обрезание как заключение обета между Богом и евреями. Уже здесь присутствует намек на связь, существующую между духовным и сексуальным аспектами. В текстах Библии упоминаются ситуации, когда рука кладется на «бедро» в знак согласия, особенно когда заключается договор между человеком и Богом. «Бедро» является здесь явным эвфемизмом «пениса», аналогачно тому, как «познать» в библейских текстах — традиционный эвфемизм, обозначающий половое сношение. Здесь уместно вспомнить о других культурах, где человек, давая клятву, клал руку на мошонку.
Существуют и другие свидетельства существования специфически сексуальных обрядов у древних евреев — последователей иудаизма. В уже упоминавшейся «Древнееврейской Богине» Рафаэль Патаи ясно указывает, что в древнейшем иудаистском мистицизме присутствовал сексуальный компонент, игравший чрезвычайно важную роль.
Благодаря некоторым голливудским фильмам на библейские сюжеты широкая публика в наше время получила представление о том, как выглядел «Ковчег завета». Его украшала пара херувимов. Если верить Патаи, существует талмудическая традиция, согласно которой «... пока Израиль исполняет волю Бога, херувимы повернуты лицом друг к другу; однако, если Израиль согрешил, они отворачиваются друг от друга». Что это означает?
Ковчег завета держали в Святая святых, самой священной и сокрытой части Иерусалимского храма. Тем не менее известный древнееврейский историк Иосиф Флавий (377—100? гг.) писал, что в Святая святых ничего нет. Почему? Хорошо известно, что Иосиф стремился приписать иудаизму иконоборчество, представить его религией, свободной от иконо- или идолопочитания. Но может быть, имеется и другая причина? Может быть, было нечто, что Иосиф Флавий из скромности не смел даже назвать?
Ответ можно найти в трудах историка еще более ранних времен — Филона Александрийского (30?г. до н.э. — 45 г. н.э.). Он писал, что в самом внутреннем разделе храма, в самой священной его части, имеется статуя херувимов и эти херувимы слиты воедино, «как муж и жена». Иными словами, они показаны в состоянии совокупления.
Позднее эти данные были подтверждены талмудистом, известным как раввин Кветина, утверждавшим, что в определенные праздники, когда к храму стекались паломники, священники действительно показывали им херувимов и говорили: «Смотрите! Ваша любовь к Богу должна быть подобна любви мужчины и женщины». Несколько столетий спустя знаменитый Раши писал: «Херувимы были слиты воедино, тесно прижимались друг к другу, сплетаясь в объятиях, наподобие супругов».
Иначе говоря, высшая тайна Святая святых состояла не в том, что там хранился Ковчег завета, Тора или скрижали с Десятью заповедями Моисеевыми. Скорее, тайна состояла в духовной сущности секса. Упомянутая выше талмудическая традиция постулировала, что херувимы будут предаваться любовным играм все время, пока Израиль надлежащим образом выполняет Божью волю, но объятия разожмутся, если Израиль согрешит. Далее, согласно верованию, Бог говорил между херувимами. Согласно Торе и Каббале, Бог творит посредством речи: «И сказал Бог: да будет свет. И стал свет». Таким образом, здесь нам открывается каббалистическая тайна сексуальной магии: одухотворенный секс может иметь в качестве результата (как минимум) пророчество, гадание и призывание (заклинание). (Конкретные приемы достижения этих целей будут рассмотрены в последующих главах.)
Как гласят талмудические источники, один из древнееврейских праздников, отмечавшийся приблизительно через две недели после еврейского нового года, привлекал к Иерусалимскому храму множество паломников. Однако в конце семидневного веселого празднества, в котором принимали участие и мужчины, и женщины, увеселения становились настолько интенсивными, что мужчины и женщины могли соединяться, совершая акты, которые эвфемистически назывались «легкомысленными». Если пользоваться современной терминологией, празднество приобретало характер сексуальной разнузданности. Конец этому был положен в период между 100 г. до н.э. и 70 г.
Есть и еще один источник, указывающий на практику сексуальных ритуалов древних евреев. Это книга Карло Суареса «Песнь Песней», представляющая собой авторскую интерпретацию известного библейского текста. Во вступлении автор приводит краткую биографию раввина Акибы (Аки-вы). Этот почитаемый евреями всего мира человек родился в 40 г. и был казнен в 135 г. после многолетнего заточения в тюремных застенках как поборник Израиля в его войне с Римом. Поэмы и молитвы, приписываемые его авторству, читают все правоверные евреи. Я до сих пор помню мелодичнейшую молитву, начинающуюся словами: «Амар Рабби Акиба». Кроме того, раввина Акибу считают отцом каббалистики.
Как известно, в крупных христианских деноминациях существуют свои более мелкие, аналогичная структура сложилась и в иудаизме. ВI в. раввин Исмаил занял позиции, которые сопоставимы с позициями современных христианских фундаменталистов. Вместе со своими поборниками он стал утверждать, что священные тексты евреев были написаны на языке, адресованном непосредственно людям, а следовательно, их надлежит воспринимать буквально. Раввин Акиба, напротив, настаивал, что слова составляют лишь форму, в которой передается послание, или «весть», а значит, подлинный смысл Торы надо искать в ее мистической интерпретации, в ее внутреннем содержательном аспекте.
Когда же между ведущими раввинами развязалась дискуссия, какие книги следует отнести к еврейскому Священному Писанию, большинство из них высказались за исключение из него «Песни Песней», поскольку в ней говорится о плотской, т.е. «низменной», любви. Противники этого произведения считали недопустимым отнести к священным текстам такой, где встречаются выражения вроде «Да лобзает он меня лобзанием уст своих» или «Два сосца твои как двойни молодой серны, пасущиеся между лилиями».
В те времена, как и ныне, раввин Акиба почитался за свою святость и мудрость величайшим светилом среди знатоков иудаизма. И он использовал свой безусловный авторитет, чтобы повлиять на других раввинов: «Вся вселенная не стоит дня, когда эта книга была дарована Израилю, — сказал он. — Потому что все писания — священны, но самым священным является «Песнь Песней».
Впервые прочитав эту цитату, я испытал смешанное чувство — недоумения и восхищения. Не странно ли, что один из самых почтенных во всей еврейской истории раввинов встал на защиту книги любовных песен? При этом он исходил не из ее поэтических достоинств, не интерпретировал воспеваемую в ней любовь как символическое выражение любви, питаемой Богом к евреям или евреями к Богу (есть и такая трактовка), а прямо заявил: «Все писания — священны, но самым священным является «Песнь Песней».
Не забывайте: Акиба считается одним из основоположников каббалистики. Вполне вероятно, что он встал на защиту книги, усматривая в ней отзвуки сакральных тайн иудаизма, тайны сексуальной магии! Эту тайну предстояло передать из тех давних и строгих времен последователям Акибы, а от них — многим каббалистическим школам.
А.Уайт, автор довольно ханжеской и педантичной книги «Священная Каббала», указывает на то, что еврейские мистики почитали брак святым таинством. В разделе «Тайна секса» он пишет о том, что каббалисты ходили «редкими и малоизведанными путями, которые часто узнавали из очень давних источников, несущих очевидный отпечаток древневосточных представлений». Этот пассаж свидетельствует о том, что у каббалистов было собственное учение сексуальной магии, содержавшее нечто общее с учениями даосов и тантристов. В примечании к данному разделу Уайт сообщает, что каббалистические сексуальные маги «почитали внутренний духовный божественный идеал, на котором зиждилась их практика и который помогал им в достижении описываемых трансмутаций». Следовательно, их сексуальная магия (сочетавшая физический акт с духовным) порождала перемены на физическом плане.
Я прибавлю к сказанному следующее. Среди современных благочестивых евреев принята mitzwah (значение этого слова сочетает Божью заповедь с милостью, или благословением), поощряющая сексуальные отношения супругов по субботам. Это объясняется тем, что Бог есть андрогинная Высшая сущность, а следовательно, соединяя мужской и женский аспект в сексуальном соитии, люди лишь подражают Богу. Есть и другое объяснение этой милости: в данном случае имитируется союз Бога с Его женским контрапунктом, Шекиной (аналогично западному языческому понятию соединения бога с богиней или у последователей индуизма Шивы и Шакти).

Распространение Каббалы
После разрушения Второго храма, последовавшего в 70 г., евреи рассеялись по всей территории Азии и Европы. Многие евреи считали это Божьей карой, ниспосланной им за то, что они нарушали законы Моисея, в частности почитали иных богов и богинь. Однако, по мнению каббалистов, с распространением евреев по всему миру распространилась и мудрость Каббалы. С этой точки зрения диаспора была не проклятьем, посланным Богом евреям, но благословением, дарованным миру. И это благословение, Каббала, включало, по крайней мере в качестве составной части, тайны сексуальной магии.
Продвигаясь по Европе, евреи образовывали небольшие общины, и в некоторых из них создавались каббалистические школы. Разобщенность создающихся еврейских сообществ способствовала нарастающему многообразию учений, и многие из каббалистических учений, включая и те, что касаются сексуальной магии, вероятно, подверглись значительным изменениям и развитию. Но как эти учения вышли за пределы школ мистического иудаизма? По-моему, это можно объяснить, исходя из самой природы иудаизма с его длительной традицией еврейского народа как людей книги, т.е. черпающих знания в книге.
В Европе с усилением католической церкви светское образование (включая чтение, письмо и математику) стало восприниматься с недоверием и даже с некоторой неприязнью. Образование получали представители высшей знати, церковной иерархии, а также высшие категории военных. Образованных было мало, и поскольку многие евреи умели читать, писать и знали математику, их нередко нанимали в качестве посыльных для доставки важных сообщений или сборщиков налогов в пользу властей. Понятно, что некоторые из них приносили в страны, где бывали, знания о каббалистике, включая и сексуальную магию. Они общались с другими путешествующими, в том числе со странствующими музыкантами — трубадурами, труверами и позднее миннезингерами, которые бродили в XII—XIII вв. по европейским странам. Обычно это были мужчины — музыканты и певцы (о них сообщают исторические документы того времени, традиционно принижавшие роль женщин в обществе). Однако некоторые женщины тоже становились странствующими музыкантшами, во всяком случае об этом свидетельствует термин, обозначавший женщину-трубадура — trobadorizz.
В XIII в. среди испанской еврейской диаспоры получила распространение малоизвестная до того книжка — так называемое «Святое письмо». Ее авторство долго приписывалось известному раввину Мозесу Нахманиду, но современные ученые сходятся в том, что едва ли он мог быть автором этой книги. Книга была настолько популярна, что известно три варианта ее текста.
Считается, что все подлинно священные книги можно читать на трех уровнях: физическом, духовном и мистическом. На физическом уровне эта книга представляет собой пособие для еврейской супружеской пары. На духовном уровне она воспринимается как «каббалистический труд, изображающий отношение Бога» к евреям. На мистическом уровне она открывает буквально все тайны и секретные приемы сексуальной магии, которые существуют сегодня. Я убежден, что странствующие средневековые менестрели были неплохо знакомы как с содержанием этой книги, так и с теми, кто практиковал описанные в ней приемы и способствовал распространению содержащихся в ней знаний.
Что представлял собой брак в европейских странах в древнейшие времена? Люди вступали в совместную жизнь, называя себя мужем и женой, и считались состоящими в браке даже независимо от совершения обряда бракосочетания. В Британии права женщин были защищены традиционными, т.е. неписаными, законами. По прошествии какого-то периода совместного проживания, когда сообщество признавало мужчину и женщину супружеской парой, женщина приобретала определенные права: муж уже не мог просто расстаться с ней и с детьми, прижитыми в браке. Постепенно складывались законы о браке и разводе. Эти «общепринятые» (неписаные) законы и составляют в наше время основу семейного права в Европе и Америке.
В целом в брачном законодательстве были заинтересованы преимущественно богатые сословия, поскольку публичное оповещение о факте брака влекло за собой признание законными наследниками имущества этого мужчины только детей данной женщины. Брак таким образом был, по сути, скорее легальным контрактом относительно имущества, чем выражением желания брачующихся объединить свои судьбы по велению любви. Случалось даже, что художнику заказывали картину, изображавшую свадьбу, в доказательство того, что она действительно имела место.
Правители и богатые люди желали быть уверенными в том, что их потомство и наследники принадлежат к их кровному роду. Существовало убеждение, что кровь обладает имманентными магическими свойствами. Даже теперь англичане иногда упоминают о «королевском прикосновении», каковое считалось способным излечивать различные недуги. Чтобы обеспечить чистоту рода, в знатных сословиях была введена строжайшая моногамия для жен. Несмотря на все эти предосторожности, множество фактов свидетельствуют о практике внебрачного секса как со стороны жен, так и со стороны мужей.
Со временем идея любви становится основным побудительным мотивом брака. Она возникает скорее всего из куртуазной искусственно-игровой любви, столь распространенной в средневековых рыцарских дворах странствующими бардами и менестрелями. В те времена составлялись даже особые своды правил куртуазной любви, некоторые из них касались и сексуальной магии. Например, Андреа Капеллан свидетельствовал, что правило 30 гласило: «Истинный влюбленный постоянно и непрерывно одержим образом своей возлюбленной».
В этом правиле современные сексуальные маги «открыли» некий новый постулат, сформулированный только в нашем веке. Увы! В данном плане они отстали больше, чем на тысячу лет.
Другую категорию путешественников составляли купцы, а также странствующие мастера-ремесленники, хранители многочисленных тайн своего ремесла. Такие объединения мастеров существовали с древнейших времен (когда ремесла связывали с богами-покровителями) и сохраняли особое значение вплоть до Возрождения. В Древнем Риме гильдии ремесленников называли «коллегиями». Им принадлежали здания, где мастера делились секретами своих ремесел, устраивали дружеские пирушки, называвшиеся «агапе», как и совместные трапезы первых христиан.
Чтобы отличать друг друга в толпе или в стенах здания, принадлежащего гильдии, ремесленники использовали особые знаки, жесты, способы прикосновения, в частности ритуальные рукопожатия и поцелуи. Эти знаки представляют собой как бы связующее звено между древними мистическими школами и современными оккультными ложами. В действительности коллегия испытывала значительное греческое влияние, а греки, в свою очередь, находились под воздействием разнообразных культур Центрального Востока, в том числе верований древних египтян, сирийцев и ев-5в. Будучи хранителями тайн и адептами различ-шх духовных систем, они, что вполне вероятно, злучали сведения, касающиеся сексуальной магии, от еврейских каббалистов.
После падения Римской империи гильдии продолжали существовать в Италии, Франции и в восточных областях Римской империи, центром которых стал Константинополь. Поскольку члены гильдий обладали необходимыми профессиональными навыками, они свободно путешествовали в поисках работы.
Наибольшую известность среди гильдий снискали строители и архитекторы, или масоны (каменщики). Они не были ни вассалами, ни серфа-ми королей и других правителей, и считались «свободными». Со временем их так и стали называть «франкмасонами», т.е. «вольными каменщиками».
Шли столетия, и другие профессиональные категории, не относящиеся к вольным каменщикам, приобретали такую же свободу. Другие люди становились носителями «спекулятивного, т.е. умозрительного, философского масонства». Они вели разговоры с такими же, как и они сами, путешественниками, среди которых были, конечно, и барды и каббалисты-евреи. И, конечно же, они узнавали некоторые тайны Каббалы и каббалистической сексуальной магии.
Хотя некоторые учения считались прерогативой высших ступеней масонства, подлинный поворот в распространении всяческой информации, в том числе и каббалистической мудрости, произошел по двум причинам. Первая заключалась в том, что печатные материалы стали доступны. Переписывание книг вручную всегда было чрезвычайно трудоемким и сложным. Иоганн Гутенберг изготовил свой печатный станок и в 1455 г. напечатал на нем Библию. Вначале католическая церковь протестовала против полиграфического пресса, называя его орудием дьявола. Однако прогресс победил, и типографская технология ускорила и облегчила распространение книжной информации, в том числе и в области магии.
Значительное влияние на развитие западной сексуальной магии помимо каббалистов оказали две неординарные личности: Эмануэль Сведенборг и Антон Месмер.

Сведенборг
Знаменитый шведский провидец и мистик Эмануэль Сведенборг (1688—1772) в возрасте 46 лет стал ясновидцем, имел многочисленные видения (которые, по мнению многих исследователей, повлекли за собой впоследствии становление европейского спиритуализма), а также обладал способностью автоматического письма. Отметим, что Сведенборг поддерживал постоянные контакты с группой еврейских мистиков, занятия которых его весьма интересовали.
Об автоматическом письме говорят, когда у человека проявляется наличие другой сущности (личности), захватывающей его физическое тело с целью установления коммуникации. Этот процесс требует наступления какого-либо транса. Сведенборг имел способность входить в транс посредством управления дыханием. Он замедлял ритм дыхания, что вызывало замедление сердцебиения. В конце концов он впадал в состояние «экстатического транса», что приводило к созданию автоматически записываемых текстов объемом во много страниц.
В сведенборговых писаниях ощущается очень заметный сексуальный подтекст, описание физи ческих и психологических наслаждений любви. Затем, подобно многим другим мистикам (сравните, например, с видениями св. Терезы Авиль-ской, основавшей в 1562 г. Орден кармелиток), он интерпретировал свои сексуальные сновидения как опыт религиозных переживаний.
В 1744 г. Сведенборг переехал в Лондон, и в этот период своей жизни, по-видимому, поддерживал контакт с раввином Самуилом Иаковом Хаймом Фальком (ок. 1710—1782), почитавшимся каббалистическим чудотворцем. В одной книге его даже называли «лондонский Баал Шем» (Baal Shem), или «называющий Имя», т.е. тот, кто использует методы Каббаллы в магических целях. Самым знаменитым Баал Шемом был «Великий» [Тов], или Баал Шем Тов, или в аббревиатуре Бешт. Сочиненные им молитвы по сей день читают в синагогах. В настоящее время считается, что его прозвище «великий», которое также означает «хороший, добрый или много потрудившийся на благо», было дано ему именно за эти качества. Я упоминаю это, потому что в исторической «лекции», прочитанной перед членами знаменитого Герметического ордена Золотого рассвета (Золотой зари), он был назван главой Ордена (до своего «воплощения» в 1888 г.). И хотя позднее Сведенборг это отрицал, судя по его дневникам тех лет, тогда он весьма много внимания уделял каббалистическим методам. Как ни странно, его сознательно создаваемые произведения даже приобрели антисемитскую направленность, тогда как автоматические писания никогда не содержали подобных идей.
Во время своего пребывания в Лондоне Сведенборг был увлечен также общиной «моравских братьев», организованной в Англии в 1772 г. иммигрантами из Моравии, области, расположенной на территории современной Чехии. Он видел в моравах тайный оккультный орден (иногда «моравских братьев» называли неомасонами) и описал в своем дневнике трансы, которые испытывали моравы. Сведенборг отмечая, что они были «наполовину одержимы» духами.
В своей последней книге «Восхищение мудростью отношений супружеской любви» Сведенборг приоткрывает некоторые свои воззрения относительно сексуальных отношений, выражая их в форме наставлений. В частности, он пишет, что высшей формой любви является «супружеская любовь» — физическая сексуальная связь, сопутствующая духовному/ментальному единству и приводящая к трансу и видению Бога.

Месмер
Второй неординарной личностью, способствовавшей развитию сексуальной магии, был Франц Антон Месмер (1734—1815). В словарях обычно говорится, что «он стремился лечить заболевания посредством животного магнетизма, что являлось ранней разновидностью применения гипнотизма в лечебных целях». Но, как я уже упоминал выше, не следует верить даже так называемым «авторитетам», в том числе и солидным словарям, подобным тому, из которого я взял эту цитату.
На самом деле отождествление животного магнетизма с гипнозом совершенно неверно. Можно признать сходство в их результатах и довольно поверхностное сходство в методах, но подлинные теории и приемы животного магнетизма (ЖМ) вовсе не относятся к гипнозу.
И ЖМ, и гипноз используют определенную форму транса. При гипнозе объект (пациент) вводится в состояние транса с помощью различных приемов, включая вербальную и визуальную индукцию. Иначе говоря, гипнотизер индуцирует состояние гипноза, сообщая объекту определенную совокупность наставлений или визуальных либо иных дистракций (способов отвлечь его). В результате объект и погружается в транс. Гипнотизер может проводить объект через переживания, которые представляются ему прошлой жизнью, внедрять в его подсознание различные суггестии, которые позднее проявляются или используются в других приемах, помогая загипнотизированному. (Примечательно, что на заре становления гипноз использовался с целью привить человеку определенные психические способности. Судя по имеющимся свидетельствам, некоторые результаты просто поразительны. Однако по каким-то причинам эти некогда начатые опыты с гипнотической индукцией психических способностей были прекращены и забыты на много десятилетий.) Что касается животного магнетизма, то энергия направляется либо от месмериста, либо от намагниченного предмета пациенту. Собственные описания Месмера его теории и методов представляются очень близкими методам акупрессуры (акупунктуры, при которой воздействие на точку оказывается не посредством иглы, а путем надавливания пальцем) и «терапевтическим прикосновениям» (получившая медицинскую апробацию методика, используемая медицинскими сестрами, аналогичная «возложению рук»).
Месмерист может пользоваться стержнем, металлическим или стеклянным, но он может посылать целительную энергию, направляя ее на пациента, просто посредством рук. В начале лечения тело пациента поглаживают. Иногда лечение приводит к внезапным глубинным изменениям в пациенте. Такие перемены, которые могут бросаться в глаза либо быть малозаметными, называются «кризисом». Согласно Месмеру, не бывает исцеления без кризиса. И действительно, кризис приводит к исцелению.
В некоторых случаях «расстройства в утробе» Месмер описывал технику исцеления как процесс, включающий направление некоей энергии на пациента посредством прикосновения к «грудям, яичникам... округлым частям промежности... и прикосновения ладони к вульве». Месмеризм практиковался преимущественно мужчинами, и во Франции, где Месмер жил, прикосновение к сексуальным областям, составлявшее часть месмерического лечения, трактовалось как оскорбление женского достоинства. В 1784 г. четыре врача потребовали, чтобы животный магнетизм был подвергнут обследованию. По приказу короля Людовика XIV комиссия исследовала животный магнетизм и объявила данное явление несуществующим. Любопытно, что в составе комиссии был и гость из Америки, и это был никто иной, как Бенджамин Франклин.
Копия отчета была немедленно опубликована в журнале «Скептик» («Skeptic», vol.4, № 3). Члены комиссии почему-то не вызвали самого Месмера, а ограничились изучением одного из его учеников Деслона, а также некоего лица по имени Юмелин. Оба эти человека имели разногласия с Месмером. Тесты были ограниченны, и, что меня особенно удивило, в некоторых случаях намагничивание осуществляли сами члены комиссии. Некоторые комментарии отражают сословные тенденции того времени: считалось, что представители «низших классов» более восприимчивы к действию животного магнетизма, нежели представители более просвещенных «высших классов». При этом не все члены комиссии присутствовали на всех испытаниях. По моему мнению, комиссия пришла к отрицательному выводу, основываясь не столько на результатах, впрочем, весьма сомнительных исследований, сколько на предвзятом отношении к магнетизму.
К тому же некоторые члены комиссии были практикующими врачами, поэтому вполне объяснимы их отрицательные выводы о конкурирующей медицинской отрасли. Однако при чем же здесь Франклин? Он-то не был врачом и не имел корыстных побуждений, чтобы поставить свою подпись под выводами комиссии. Или какая-то корысть у него все же была? Может быть, его задела идея транса, достигаемого посредством сексуальной стимуляции?
Ко времени составления отчета комиссии Франклину (1706—1790) было семьдесят восемь лет, он пережил нескольких официальных жен, ряд внебрачных связей и имел множество детей (как законных, так и незаконных). Во Франции было известно, что, несмотря на свой почтенный возраст, Франклин имеет интимные связи с особами значительно моложе него. В Англии он был членом Hellfire-клуба (Клуба Адского пламени) сэра Фрэнсиса Дэшвуда и, по всей вероятности, принимал участие в оргиях, устраиваемых членами клуба. Однажды он написал родственнику письмо, где содержались советы по выбору любовницы (он рекомендовал ему подыскать женщину постарше, мотивируя это рядом причин, в частности тем, что она будет «так благодарна»). Перу Франклина к тому же принадлежат сочинения с весьма двусмысленными, если не непристойными названиями. Вообще его репутация была довольно сомнительна. Во всяком случае, он не был праведником и поборником чистоты нравов. Его трудно заподозрить и в ханжестве. Если подвергались исследованию сексуальные приемы некоторых месмеровых методов лечения, а также общий сексуальный подтекст месмеризма, то почему же Франклин предпочел поддержать мнение комиссии об отсутствии животного магнетизма?
По моему мнению, часть метода индукции транса, по Месмеру, составляло сексуальное возбуждение. Это, в свою очередь, приводило к кризису, который завершался успешным лечением. Иначе говоря, транс под управлением месмерис-та вызывался индуцированным сексуальным возбуждением. На первый взгляд происходившие изменения казались малосущественными для лечения. Но эти изменения и были необходимы как для месмериста, так и для пациента — изменения происходили под действием воли. А это и есть не что иное, как определение магии! А метод ее достижения? Конечно, транс, причем индуцированный сексуальным возбуждением. Иначе говоря, Месмер практиковал разновидность сексуальной магии.
По моему предположению, эти приемы были заимствованы прямо или косвенно из каббалистической техники сексуального транса, которая, как упоминалось, по-видимому, была известна фримасонам. 

-------------------------
В России этот термин переводился как «франкмасонство» (отфр. franc-magon — вольный каменщик). —Прим. пер. 

Не по этой ли причине Франклин поддержал опровержение реальности животного магнетизма? Разумеется, он был против, он не мог допустить, чтобы тайны сексуальной магии стали достоянием широкой публики. В конце концов он был высокопоставленным масоном и, несомненно, давал обет всячески хранить тайные знания от профанов.
А где же Сведенборг и Месмер почерпнули знания, которые впоследствии распространяли? Может быть, они получили их свыше, проявив способности медиумов, или сами до них додумались? Однако более вероятно, что они основывались на обучении. Сведенборг, несомненно, мог почерпнуть знания из Каббалы, которую усиленно изучал. Но оба они могли получить эти сведения и из другого источника. В конце концов оба они были франкмасонами высокой степени посвящения.

Блейк
Перечень учителей сексуальной магии был бы неполным, если бы мы не упомянули знаменитого английского поэта Уильяма Блейка (1757— 1827). Одна из самых известных книг Сведен-борга называется «Рай и Ад» («Heaven and Hell»). В ней говорится о браке и сексе между духами. Написанная около 1790 г. поэма Блейка «Брак Рая и Ада» («The Marriage of Heaven and Hell») и названием и содержанием показывает родство с творением Сведенборга.
Блейк не только был убежденным последователем Сведенборга, но и усердно изучал Каббалу. Помимо того, он основательно интересовался друидизмом. Чем же его привлек друидизм? Нетрудно предположить, что Блейк был знаком с произведениями своего собрата по масонству Джона Кливленда. В 1764 г. Кливленд написал книгу «Происхождение языков и народов» («The Origin of Language and Nations»). В этой книге он доказывал, что каббалистика и друидизм содержат одно и то же знание. В 1976 г. он опубликовал еще одно произведение — книгу «Истинная тайна фримасонства» («The Real Secret of the Freemasons»), в которой доказывал, что истоки фримасонства следует искать в недрах друидизма. Одно из его доказательств состояло в том, что смысл «free»(свободный) состоит не в констатации «свободы» масонства от феодальных лордов, а происходит от имени североевропейской богини Фрейи — (Freya). Уже в этих рассуждениях можно видеть указание на прямую связь между каббалистикой, друидизмом и фримасонством.
В своем творчестве Кливленд серьезное внимание уделял проблеме сексуальности. В 1750 г. была опубликована его самая известная книга «Фанни Хилл» («Fanny Hill»), полная подлинного упоения сексом. Героиня этой книги проститутка Фанни стремится достичь своих целей с помощью секса. Может быть, здесь и следует искать ключ к пониманию Кливлендом природы сексуальной магии.
От Блейка мы прямо и косвенно возвращаемся к уже упоминавшемуся Рандольфу и Ордену Золотого рассвета. Поскольку в других исследованиях и Рандольф и ОТО рассмотрены весьма подробно, нам нет необходимости повторять то, что можно узнать из других изданий.

Влияние Востока
Конечно, я бы желал, чтобы в фокусе внимания этой книги все время оставалась западная сексуальная магия, а не восточная традиция, однако это совершенно невозможно. К середине 1800-х годов Восток приблизился к нам и вошел в наш мир. Сэр Джон Вудроф, взявший себе псевдоним Артур Авалон, опубликовал тантристские тексты, а сэр Ричард Бартон (1821—1890), перевел «Кама Сутру». В разных городах Европы и Америки стали образовываться группы, имевшие целью практическое воплощение теоретических сведений, изложенных в этих трудах. Уже действовал британский Клуб Адского пламени, членом которого, как уже говорилось, был Б. Франклин. В России Григорий Распутин использовал свой личный магнетизм, чтобы поддерживать здоровье царевича, страдавшего гемофилией, а возможно, и управлять процессом болезни. Это позволяло ему сохранять влияние на царскую семью. Кроме того, Распутин, по слухам, был главой какой-то секты, объединявшей его поклонниц из высшего света.
Другая тенденция становления сексуальной магии — устремление на Восток и развитие на основе восточных учений собственных своеобразных систем. Алиса Банкер Штокхэм — пятая в истории женщина, получившая докторскую степень по медицине в США, — специализировалась на акушерстве и гинекологии. Совершив путешествие по Индии, эта дама опубликовала книгу об изобретенной ею сексуальной технике карецца (от итальянского слова, означающего «ласкать»). В основе этой практики лежит идея о том, что мужчина и женщина могут и должны иметь половые сношения, но не завершать их оргазмом.
Тем временем и Джон X. Ной разработал сексуальный метод, который назвал «мужское сдерживание» («male continence»). Цель его состояла в том, чтобы женщина испытывала оргазмы, тогда как мужчина не допускал себя до семяизвержения. Ной даже учредил общество «Oneida» (которое до сих пор известно своими серебряными изделиями), в котором практиковался этот прием. Его последователи также практиковали так называемый «комплексный брак», допускавший, что любой мужчина, принадлежавший к сообществу, был вправе заниматься сексом с любой женщиной этого сообщества, естественно, следуя указанному методу.
Существовали и другие многочисленные варианты приемов, направленных на работу с сексуальной энергией. Например, шекеры, или трясуны, не забытые до сих пор благодаря прочности своей мебели, считали весьма полезным сексуальное воздержание. В результате их ряды вследствие отсутствия рождаемости стали весьма немногочисленны. Результаты их отказа от секса проявлялись во время религиозных обрядов в виде выбросов энергии, венчаемых состояниями транса. Характерной особенностью их радений было извивание всем телом и трясение адептов, откуда секта и получила свое наименование. Иногда шекеры, полностью теряя контроль над собой, в трансе падали на пол. Подобно прочим своим предшественникам, они относили этот транс на счет возвышенной духовности, отрицая связь его происхождения с сублимированной сексуальностью. Истинной причиной транса, очевидно, было смешение обоих компонентов.
В 1893 г. Уильям Батлер Йитс заявил, что Блейк принадлежал к школе Розенкрейцеров, т.е. к Ордену Золотого рассвета (Золотой зари), которая была ранее основана в Англии уже упоминавшимся раввином Фальком. Надо сказать, что именно Фалька считали главным вдохновителем этого ордена, но и Йитс — один из величайших английских поэтов — был не только членом этой мистической организации, но одно время даже ее возглавлял.

Орден Золотого рассвета и сексуальная магия
------------------------------
Тем читателям, которые незнакомы с Герметическим орденом Золотого рассвета и его деятельностью, я рекомендую прочитать книги: King. «The Rites of Modern Occult Magic» и Howe. «The magicians of the Golden Dawn». — Прим. автора. 

Свой первый ритуал члены Ордена совершили в весеннее равноденствие 1888 г., после чего успешно продолжали свою деятельность, вовлекая в нее известных оккультистов и творческих людей своей эпохи. Лидерам удавалось сочетать множество различных магических систем в неповторимую и стройную, хотя и весьма сложную систему. Буквально все современные оккультные западные системы развились прямо или косвенно из Золотого рассвета.
Наиболее известной фигурой Золотого рассвета стал Алистер Кроули (1875—1947). Многие последователи Кроули считают, что в своей работе и методологии он поднялся выше, чем Золотой рассвет. Однако, по моему мнению, его заслуги не были столь велики, чтобы считать Кроули основоположником целой отдельной отрасли в деятельности ордена. Например, в «Книге закона» («Book of the Law»), которую получил Кроули и которой следовал на всем протяжении своей магической карьеры, содержалось требование, чтобы он полностью отказался от всех старых ритуалов. Но вместо того чтобы выполнять это наставление, он попросту переписал ритуалы, приведя их в соответствие с этим требованием. Законы не были отброшены, а были модифицированы.
Очевидно, некоторые ритуалы Кроули представляли собой разновидности сексуальной магии. Возникает вопрос: откуда у него возникла идея сексуальной магии — из Ордена Золотого рассвета или из какого-то другого источника? Есть ли свидетельства тому, что Золотой рассвет вообще имел концепцию сексуальной магии в своей системе?
В июне 1993 г. вышел 7-й номер журнала «Eidolon», часто представлявшего прекрасные исследования. Доктор Ричард Качински опубликовал в нем статью, в которой утверждал, что в учении Золотого рассвета действительно присутствовал сексуальный компонент. Я написал в журнал письмо, которое было опубликовано в следующем номере. Я писал, что пока мне как читателю не предъявили «дымящегося ружья», а именно сексуальной обрядности Золотого рассвета, ориентированность ордена на сексуальную магию оставалась для меня недоказанной. Но теперь мои сомнения стали рассеиваться.
Невозможно отрицать, что членами ордена были представители всевозможных направлений сексуальности. Моина Мазере (Матерс), приходившаяся сестрой философу Анри Бергсону, была замужем за Мак-Грегором Мазерсом (Матерсом), одним из основателей Золотого рассвета. Она была первой посвященной ордена. Из ее дневников следует, что между нею и ее мужем не было сексуальных отношений. Однако, очевидно, что они практиковали какую-то одухотворенную форму секса, может быть, сношения, не завершавшиеся оргазмом. Находясь во Франции, супруги Мазере открыли Храм Исиды-Ура-нии, где проводились публичные обряды.
Кроме того, Орден Золотого рассвета связан с миром сексуальной магии посредством ее важных представителей — доктора Эдварда Беррид-жа, являвшегося последователем Томаса Лэйка Харриса, учредившего общину «Братство Новой жизни», расположившуюся в сельской местности Северной Калифорнии. Он разделял идеи Ноя и призывал своих сподвижников практиковать мужскую консистенцию. Коммуна Харриса снискала весьма широкую известность. Утверждается, что Харрис и другие члены его группы вступали в сексуальные отношения с любыми женщинами, явившимися в общину и изъявившими соответствующее желание, после чего дамы никогда не жаловались. Помимо всего Харрис был священником в Сведенборгианской церкви.
Берридж выпустил памфлет о Харрисе и его идеях, раздав свое произведение некоторым особо уважаемым членам Золотого рассвета. Это обстоятельство смутило некоторых особенно чопорных членов общины, которые обратились за разъяснениями к миссис Мазере. Но Моина возразила им, напомнив, что члены высокого посвящения имеют информацию по данному вопросу, а тем, кто не располагает на сей счет полными сведениями, не следует об этом и размышлять.
Другой намек мы находим в лекции, называемой «Летающие булочки» («Flying Rolls»). В этом тексте, между прочим, дается рекомендация побеждать ревность. Почему Золотой рассвет брал на себя труд разъяснять этот вопрос своим членам, если в ордене не предвидели возможного проявления этого чувства в будущем? Действительно, случается, что практика сексуальной магии может потребовать, чтобы партнер(ша) взаимодействовал(а) с третьим лицом, а не с обычной(ым) своей(им) парт-нершей(ом). И при этом не исключены проявления ревности. Более того, если два партнера сходятся для занятий сексуальной магией, между ними может сформироваться род привязанности, которую один из магов может интерпретировать как «любовь». Когда поставленная цель сексуальной магии будет достигнута, партнер(ша), испытавший(ая) любовь, станет испытывать ревность к новой паре своего бывшего партнера(ши), когда сексуальная магия будет связана уже с иными задачами.
У меня есть книжка некоей Эдит Миллер, выпустившей ее под псевдонимом Lady Queensborough. Это книга антиоккультной направленности под заглавием «Occult Theocrasy». Именно из нее я почерпнул письма, которыми обменялись в свое время Теодор Рейсе (лидер Ордена Восточного храма, которого впоследствии сменил на этом посту Кроули) и Уинн Весткотт, один из основателей Золотого рассвета. Письма датируются 1902 г. В своем послании Весткотт весьма почтительно отзывается о месте, занимаемом Рейсом среди масонов, и обещает написать статью для журнала «Орифламма», издававшегося Рейссом. Несколькими годами раньше именно в этом журнале писали о том, что ОТО хранит тайну сексуальной магии даже от руководителей различных оккультных орденов, хотя в прошлом, по крайней мере, было принято выражать друг другу уважение, признавать друг друга и делиться информацией. Вполне вероятно, что Рейсе поделился тайнами сексуальной магии с Весткоттом, если последний на самом деле их не знал.
Можно возражать против того факта, что Весткотт, занимавший пост коронера Лондона, ушел в отставку, отказавшись от своего соруководства Золотым рассветом в 1897 г. в связи с тем, что его лидерство в оккультном ордене получило широкую огласку. Однако он сохранил сильное влияние «за кулисами» и, как полагают, все-таки остался членом Золотого рассвета.
Другой член ордена — Дион Фортун ("Псевдоним Ферт Вайолет Мэри (1891—1946).) — также проявляла знания в сексуальной магии. Она неоднократно обращалась к этому предмету, причем писала о нем с разной степенью откровенности и деликатности изложения. Дион Фортун положила начало магическому ордену, первоначально представлявшему собой своего рода подготовительную группу для последующего вступления в Золотой рассвет. Со временем Дион Фортун сформировала на этой основе собственную группу, так называемое Общество Внутреннего света (Society of the Inner Light). Она понимала внутренний свет, духовный и божественный (Inner Light), как высшее проявление фрейдовского либидо, т.е. сексуальной энергии. В своем сочинении «Эзотерическая философия Любви и Брака» она утверждает, что «оккультисты приравнивают секс к жизненной силе, излучаемой и магнетизирующей энергией вибрации... способной сжиматься и оказывать давление». Иначе говоря, энергия, генерированная в процессе сексуальной активности, может быть собрана (сжата) и использована для определенных целей (оказания давления).
Дион Фортун также обсуждает идею о том, что сексуальное возбуждение является формой проявления творческой божественной сущности. Такой подход близок подходу, который лежит в основе разнообразных техник и приемов сексуальной и тантрической магии. Согласно некоторым источникам, Дион Фортун консультировалась по проблемам сексуальной магии с Кроули. И естественно, что ее произведения, например роман «Жрица моря», пронизаны идеями сексуальной магии.
Однако имеются ли доказательства, что Дион Фортун почерпнула свои идеи из информации, которой располагал Орден Золотого рассвета? Прямых доказательств нет, но косвенные указания на это просматриваются. Моина Мазере исключила Дион Фортун из ордена за то, что в книге «Эзотерическая философия любви и брака» она раскрыла некоторые «сокровенные тайны ордена». Я просмотрел эту книгу несколько раз. В ней нет почти ничего, что могло бы называться «сокровенными тайнами». Больше того, она довольно поверхностна. И все же некоторые пассажи, часть из которых указал мне мой приятель Дональд Локвуд, привлекли мое внимание. Например, такой пассаж:
«Когда имеет место акт сексуального единения, нежные силы двух природ схлестываются вместе, словно два течения, образующих мощный всплеск воды, омут и водоворот.
Этот водоворот распространяет планы вширь. Именно благодаря этому круговороту души могут преодолеть доступ к различным планам и установить контакт с молекулами плотной материальной субстанции. Это, в свою очередь, позволяет им войти в планы и вступить в контакты с молекулами плотной материи и обрести оплот для вступления на план проявления, так как именно эта оживленная (витализованная) молекула как ядро тела плотной материи образуется вокруг них».
На первый взгляд в этом отрывке говорится как бы о рождении младенца, то есть о воплощении новой души. Однако если вдуматься, то речь здесь идет о генерации магической силы (которую Дион Фортун именует душой) и о проявлении ее в материи. Иначе говоря, она описывает использование энергий, генерированных посредством секса, для создания круговорота силы, а далее говорит о том, как использовать эту силу, чтобы создать нечто на физическом плане. Это и есть суть сексуальной магии.
Это представление о круговороте или сплетении близко представлениям концепции Ордена Золотого рассвета об образовании сплетения сил, направляемых в планы, где осуществляется ритуальное circumimbulation. Если этот пассаж воспринимать как профанирование тайного знания, придется признать, что circumimbulation является символом сексуальной активности аналогично тому, как в ведьмовской практике проведение Великого обряда (когда острие кинжала помещают в кубок или чашу) есть символ действительного Великого ритуала, в котором задействовано сексуальное соитие. Дион Фортун в своей книге также дает понять, что сексуальная магия способна увеличивать магические способности: «Для использования более мощных потенциалов и более сильного оккультизма необходимо иметь пару, работающую на основе полярности...Партнеры могут открыть канал для сливания божественных сил, протекающих через них с огромной мощностью, — пишет она. — Это означает, что каждая из сил многократно увеличивается... и доходит до самой высокой точки совершенства в выражении своих способностей».
Я предполагаю, что именно в таких пассажах Моина Мазере усмотрела профанирование Дион Фортун тайных знаний Ордена Золотого рассвета, известных лишь посвященным. Этим и было вызвано недовольство Моины Мазере.
Итак, хотя я все еще не вижу «дымящегося ружья», свидетельствующего о том, что Золотой рассвет имел в своем распоряжении тайные знания о сексуальной магии, кажется вполне вероятным, что некоторые члены высокого посвящения не только знали о сексуальной магии, но и практиковали ее. Не вызывает сомнений тот факт, что сексуальную магию практиковал Кроули. И если существует документ или документы, подтверждающие, что сексуальная магия была частью деятельности Золотого рассвета и действительно имела разработанную концепцию учения и/или соответствующие ритуалы, интуиция подсказывает мне, что через несколько лет эти документы будут обнародованы.
Недавно в журнале «Gnostics» (№43) была опубликована статья Дж. М. Грея и К. Хода, которые предлагают в ней некоторую догадку относительно наличия в теории и практике Ордена Золотого рассвета сексуальной магии. Они предполагают, что она была основана на взаимодействии двух партнеров и использовании сексуальной энергии без сношения (возможно, посредством единения дыхания партнеров). Целью, по мнению Грея и Хода, являлось достижение «тела состояния адептов», то есть нового тела, в которое облекается адепт, «совершивший великий труд посредством самопожертвования и эзотерической практики». (В настоящее время мистер Ход работает над исследованием, посвященным изучению сексуальных практик и сексуальной символики Ордена Золотого рассвета.)
Указанная статья, безусловно, интересна, но и она содержит слишком мало доказательств, что сексуальная магия составляла часть общей системы ордена. Возможно, упомянутое исследование будет более богато фактами. Однако авторы статьи добились своим выстрелом определенного шума и дыма, и, возможно, им удастся доказать, что сексуальная магия действительно существовала в контексте знаний Ордена Золотого рассвета.

После Ордена Золотого рассвета
Массовые убийства, сопровождавшие Первую мировую войну, едва окончились, как появилась другая форма массовых смертей. Пандемия инфлюэнцы прокатилась по всей Европе и унесла миллионы жизней. Ее жертвой стал среди прочих и Мак-Грегор Мазере. Хотя Орден Золотого рассвета пережил несколько расколов еще до войны, Мазере всегда оставался тем человеком, который консолидировал и вдохновлял деятельность ордена. Многие расценили кончину Мазерса как поворотный момент в истории Ордена Золотого рассвета. Орден более не смог вернуть себе положение, какое он имел при М.-Г. Мазерсе. В настоящее время есть несколько групп, претендующих продолжать традиции ордена и надеющихся со временем завоевать прежний авторитет и силу.
Надо признать, что один из постулатов, составлявших основу деятельности Ордена Золотого рассвета, медленно, но верно стал завладевать умами широкой публики. Согласно этому постулату, впрочем, общему для всех оккультных, мистических и магических орденов, помимо обычной реальности существует иная реальность, как и иные уровни сознания, в том числе и подсознание.
В конце концов эта мысль нашла отражение в учении Зигмунда Фрейда (1856—1939). Вместе с горсткой последователей он за несколько лет сумел убедить мир не только в том, что мы, люди, обладаем уровнем подсознания, о каковом прежде не подозревали, но и в том, что подсознание оказывает на нас сильнейшее влияние. По мнению Фрейда, мотивированные артистические и творческие устремления коренились именно в подсознательных сексуальных желаниях.
Позднее эти идеи взяли на вооружение сюрреалисты. Многае исследователи подчеркивали, что оккультизм продолжал функционировать и развиваться внутри художественного направления сюрреализма в период между двумя мировыми войнами. Создается впечатление, что сюрреалисты соединили некоторые элементы фрейдистского учения о подсознательном со сведенборговым автоматическим письмом. Андре Бретон в 1924 г. написал Манифест сюрреалистов, став таким образом одним из вождей этого направления. Многие с интересом восприняли идею создания живописных или литературных произведений под влиянием подсознания, без участия сознательного элемента в практике художественного творчества. Одним из самых знаменитых художников-сюрреалистов стал Сальвадор Дали.
Сам он считал себя магом и описывал свой творческий процесс, который называл «критически-параноидальным методом», как магический. Этот метод объединял одержимость и ясновидение, трансформирующиеся в беспредельное творческое воображение. Даже такой оккультист, как Кеннет Грант, согласился, что Дали был действительно магом.
Был и другой сюрреалист, чья личность и дела представляют важность для нашего обзора. Он принадлежал к магической группе Кроули, так называемой «А...А...» группе, поставившей целью одержать победу над Орденом Золотого рассвета. Позднее данный сюрреалист переехал в Египет, где, как он утверждает, был посвящен в тамошнее колдовство. Его художественный стиль в начале формировался аналогично стилю А. Бердслея, но позднее он тоже стал впадать в трансы, в состоянии которых у него получалось не автоматическое письмо, а автоматическое рисование. Имя этого художника — Остин Осман Спар.
В последние годы он завоевал популярность своими попытками свести магию, в частности сексуальную, к ее основным и используемым в творчестве началам. Среди его последователей — те, кто исповедуют его концепцию «магии хаоса», а также члены группы, известной как «Тройной храм психической молодости».
Во время мировых войн у людей было мало времени, которое они могли тратить на оккультизм. Большинство мужчин либо сражались, либо трудились в тылу. После войны люди были слишком заняты налаживанием жизни, поиском пропитания и воспитанием детей, чтобы уделять внимание оккультизму. Все это отошло для большинства на задний план.
К началу 1960-х годов люди вновь обратились к поискам духовности. Всех вдруг заинтересовали новые религии, наркотики и секс.
Многочисленные публикации оживили интерес к идеям А. Кроули. Одни считали его предтечей хиппи (надо сказать, что его сподвижник, Израэль Регардье, многократно то подтверждал, то опровергал это мнение). Группы последователей Кроули и его традиций увеличиваются в числе и численности день ото дня. Вряд ли будет преувеличением сказать, что именно Кроули способствовал сохранению сексуальной магии в период Второй мировой войны и после нее. Идеи Кроули стали основой многих западных учений сексуальной магии, исповедуемых различными западно-
европейскими группами. Однако к концу 60-х годов некоторые из этих групп приняли те или иные формы тантрических учений, довольно причудливо сочетая их с западной сексуальной магией.
В 50-е годы труды Геральда Б. Гарднера по колдовству ведьм породили неоязыческое движение, включившее приемы сексуальной магии, в том числе так называемый «Великий обряд». Некоторые из идей Гарднера были явно заимствованы у Шарля Леланда, часть взята у Кроули. Некоторые злые языки даже утверждают, что Гарднер якобы уплатил Кроули за создание концепции так называемого Викканства (или ее части), но мне ни разу не встретились документы, которые могли бы подтвердить эти предположения. Каждое десятилетие неоязычество проходит новые стадии. Во многих ведьмовских группах аспект сексуальной магии не играет особой роли либо вовсе отсутствует.
В последние три десятилетия интерес к тантре и сексуальной магии вырос, развился и стал более многогранным. Иногда в печати мелькает информация о деятельности групп, практикующих разновидности сексуальной магии. Это, в частности, работы Кеннета Гранта и Майкла Бертье, а также первые переводы на английский язык некоторых книг немецкой оккультистской группы «Братство Сатурна» («Fraternitas Saturni»).
С 1960 г. возникло и распалось множество групп, практиковавших сексуальную магию. Все приемы, которые они разрабатывали, в сущности были лишь вариантами приемов, известных много столетий назад. В следующей главе я рассмотрю некоторые теории, на которых основаны эти приемы.
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Шестнадцать теорем магии
Лхагию окружала плотная завеса таинственности. В глазах непосвященных она обрела ореол невероятной, непреодолимой сложности. Репутацией непостижимой системы знаний магия обязана своим адептам, стремившимся, с одной стороны, уберечь непосвященных от вреда, которым всегда чревато неквалифицированное применение профессиональных знаний, а с другой стороны, желавшим сохранить прерогативу на магическую практику из честолюбия и корысти. По моему мнению, оба этих мотива несостоятельны. Что касается ревности профессиональных магов, стремившихся скрыть известные им тайны от тех, кого они (вряд ли справедливо!) считают ниже себя, то она просто нелепа. Информация, как таковая, не делает никого профессионалом, а потому нет смысла делать ее недоступной. Сокрытие информации под завесой невообразимой сложности — едва ли разумная мера заботы о непосвященных. Если человек не станет отдавать массу сил и времени постижению магии, какие бы пассы он ни совершал, какие бы заклинания ни читал, эффекта он не добьется. А при очевидном отсутствии результатов интерес у «колдуна-самоучки», рассчитывавшего, что волшебство получится у него так же легко, как в каком-нибудь мистическом триллере, быстро иссякнет.
По-моему, существует только одна серьезная причина для сохранения в тайне оккультных знаний или намеренного их усложнения до полной недоступности. Закрытость этой информации может помешать противникам оккультизма выхватывать какие-то элементы из контекста и выдавать их, перемешивая с собственными выдумками, за подлинную истину. Такого отношения можно ожидать, например, от фундаменталистов различных религиозных конфессий. Я сам встречал книги, в которых, например, утверждалось, будто Самхаин (Samhain), что на самом деле означает всего лишь «Конец лета», название языческого праздника), — это якобы имя некоего языческого бога Смерти, а анкх (то есть египетский крест с петлей наверху) указывает на то, что человек, носящий его, участвует в оргиях. И то и другое, разумеется, ложно, но тем не менее это было опубликовано с целью представить магию чем-то мерзким и отталкивающим.
Несколько лет назад двое парнишек из Мичигана имели неприятности с законом из-за того, что якобы выкопали из могилы череп. Дома у одного из ребят нашли довольно известную книгу по магии. Разыгрывая полную драматизма сцену, телерепортер раскрыл эту книгу, назвал страницу и заявил, что там рассказывается о том, как посвятить нож Сатане. В моей библиотеке был экземпляр цитируемой книги, и я открыл ее на означенной странице. Разумеется, там не было ни слова о Сатане. Там черным по белому было написано, что описываемый ритуал предназначен для посвящения ножа Великой Богине. Как известно, ни маги, ни ведьмы не почитают Сатану и не исповедуют сатанизма. Репортер явно имел предвзятое мнение и попросту солгал, чтобы его подтвердить. Текст был вполне определенным, понятным, но это не имело значения для репортера, преследовавшего совсем другую цель.
Подобная дезинформация может возникнуть при самых обычных обстоятельствах. Так, лет пятнадцать назад я давал интервью одной программе телевидения города Сан-Диего в Калифорнии. Меня расспрашивали добрых полчаса, и в разговоре было затронуто много различных тем, касающихся оккультизма. Последний вопрос, прозвучавший вполне невинно, звучал так: «Используют ли некоторые люди оккультизм, чтобы прикрыть сексуальное насилие?» Я ответил: «Разумеется, это случается, но как только общественность оккультистов узнает о таком факте, виновник подвергается остракизму, а информация о том, что он причиняет вред другим людям, предается широкой огласке». Однако все тридцатиминутное интервью сократилось в телепередаче до одного последнего вопроса, а мой ответ на него прозвучал так: «Разумеется, это случается». Вырванная из контекста фраза, очевидно, содержала обвинение против оккультистов, которых я якобы заклеймил как нечистоплотных негодяев, тогда как на самом деле все было наоборот. После этого я раз и навсегда понял, что с репортерами надо держать ухо востро.
Действительно, информацию о магии, казалось бы, лучше держать в секрете от тех, кто искажает ее, стараясь бросить тень на магов и на оккультизм в целом. Однако те люди, которые подобными способами борются с оккультизмом, так или иначе отыщут или выдумают сведения, которые нужны им для клеветы. А потому напускать туман вокруг магии, намеренно усложнять ее представляется мне неправильным.
Если мы будем скрывать информацию, люди, действительно желающие получить достоверные знания в этой области, столкнутся с дополнительными трудностями. Я уверен, что следует предоставить информацию тем, кто ее жаждет. Надо сказать, что множество книг, посвященных магическим церемониям, на протяжении долгих лет ставили интересующихся магией людей в тупик. Чем это объясняется?
Я думаю, дело в том, что авторы этих книг редко отделяют общую теорию магии (причины ее действенности) от специальных теорий и технологий (как и почему действуют определенные обряды). В большинстве этих сочинений не проведено грани между теорией и обучением и между обучением и собственно практикой. Если смешать все эти три направления, магия предстает какой-то путаницей, лишенной логики и недоступной пониманию. Некоторые приемы магии предстают столь сложными, что их кажется невозможным осуществить.
Исходя из собственного опыта, я могу сказать, что сексуальная магия наиболее прямолинейна и логична. Это не означает, однако, что она отличается простотой. Это лишь значит, что сексуальная магия с большой долей вероятности окажется результативной, если практикуется человеком, который научился ее практиковать.
В этой главе я расскажу о некоторых теориях сексуальной магии, а также об общей философии магии. В последующих главах будет рассказано о том, как подготовить себя к практике сексуальной магии. Остальная часть книги посвящена методам и технологиям сексуальной магии.
Позвольте мне дать вам совет. Изучите эту главу как можно лучше. Может быть, ее следовало бы прочитать несколько раз, чтобы усвоить идеи, составляющие основу магии вообще и сексуальной магии в частности. Почему? Потому что, подобно словам, которые служат лишь для передачи мыслей, магические обряды являются лишь отражением творящейся магии. Если кто-то сделает «магическое» движение рукой, это еще не значит, что свершится нечто магическое. Однако стоит магу сделать лишь легкое движение, подкрепленное знанием и пониманием магии, и вселенная преображается.
Когда вы добьетесь глубокого понимания магии, как таковой, а ваш «магический» кругозор достигнет должной широты, переходите к следующей главе. Магу требуется время, чтобы подготовить аксессуары (веера, мечи и пр.), нужные для совершения определенных магических процедур. Человеку, практикующему сексуальную магию, тоже следует подготовить свой инструментарий (тело и душу) для магического действа.

Теоремы магии
ТЕОРЕМА ПЕРВАЯ
Всякое действие имеет магическую реакцию.
Вопреки распространенному мнению, магия действует все время. Она функционирует в духе закона Ньютона, который гласит, что сила действия равна силе противодействия. Маг осознает, что каждое его действие имеет определенный результат.
На самом деле непонимание факта, который заключается в этой теореме, и объясняет неуспех многих людей, пытающихся заниматься магией. Они проводят несколько минут за совершением обряда, имея перед собой определенную цель, а остальную часть дня все их мысли противостоят этой цели. В итоге они получают результат, прямо противоположный тем намерениям, которые имели, совершая обряд.
Возьмем для примера г-на N., который называет себя магом. Этот господин ежедневно посвящает двадцать минут совершению обряда «на деньги», направленному, как следует из названия, на улучшение материального положения. Однако в течение дня г-н N. около часа нервничает из-за счетов, представленных к оплате, сокрушается, что у него так мало денег, и жалеет самого себя. Короче говоря, он гораздо больше времени занимается созданием бедственного положения, нежели богатства. Позднее он может решить, что магия не действует. На самом деле его магия действует слишком хорошо. А он просто сам не ведает, что творит.
Однако если это верно, не выходит ли, что каждый из нас — маг? Мы знаем по опыту, что это не так. Тогда какова разница между магом и не-магом?

Вывод: только волевой акт является магическим.
Поскольку любое действие имеет магический результат, непосвященному трудно взаимодействовать с тем, что кажется ему неведомым. Сколько раз приходится слышать: «Как раз в тот момент, когда дела шли как по маслу, все рухнуло!» Если бы человек, говорящий это, был магом, он мог бы либо предотвратить несчастье с помощью магии, либо уменьшить размеры бедствия, либо, по крайней мере, предвидеть грядущие беды. Но этого не случилось.
Дело в том, что не-маги уверены, что все в жизни зависит от случая: от судьбы, удачи, планиды, называйте это как хотите. Поэтому они не способны осознать, что произойдет в результате их действий. Они беспомощно мечутся, ощущая гнет обрушившихся на них неприятностей. Все в жизни кажется им сплошной неразберихой. Другой вариант — это человек, который мало действует, живет, сохраняя душевное спокойствие и относительную безмятежность. Действительно, нет действий — нет и магического противодействия. Но такая пассивная личность не управляет своими обстоятельствами, а ее жизнь пресна и лишена приключений.
В обоих вариантах не-маг не понимает происходящего или игнорирует его. В отличие от не-мага маг знает, как действует магия, и действует соответственно. Так, маг сознает, что всякое его действие вызовет какую-то ответную реакцию во вселенной. Маг принимает как должное все проблемы, возникающие вследствие его действий, и старается их разрешить. Это то, что мы называем «личной ответственностью».
Но маг идет и еще на один шаг дальше — он не только принимает на себя ответственность за свои действия. Маг делает сознательные попытки контролировать реакции на свои действия. Вместо того чтобы выжидать, «что из этого выйдет», маг активно творит свое будущее, совершая действия, называемые ритуалами или обрядами. Итак, разница между не-магом и магом в том, что маг совершает осознанные действия, чтобы достичь определенных целей, тогда как не-маг даже не представляет, как это делается. И хотя все действия имеют магические результаты, только сознательно совершаемые действия, направленные на достижение определенной цели, можно назвать магическими.
Можно привести такое сравнение. Не-маг подобен человеку, который совершает бесконечное падение в воздухе. Он беспорядочно вращается, барахтается, находясь целиком во власти силы гравитации и действия ветров. Положение его тела полностью неконтролируемо. Со своей стороны, маг подобен человеку, летящему на дельтаплане. Он тоже зависит от гравитации и ветра, но использует магию (крылья дельтаплана), чтобы управлять падением, двигаться то вверх, то вниз, смещаться в сторону — по своему желанию.
Кроме того, маг отличается от не-мага тем, что сознает факт непрерывного действия магии и старается управлять результатами, тогда как не-маг бредет по жизни, никак не контролируя свои обстоятельства. Маг делает выбор сознательно, он управляет собой и своим окружением. Не-маг понятия не имеет ни о чем подобном.
Разумеется, надо признать, что некоторые люди, основываясь на собственном опыте, сделали для себя открытия, как достичь успеха и счастья, и при этом не прибегали к магии. Однако, если обратиться к книгам, написанным такими людьми, станет ясно, что каждый из них, не сознавая того, описывает те или иные приемы магической практики. Например, один автор не употреблял термин «креативная визуализация», а говорил о «создании мысленных образов» желаемого исхода предприятия. Это один и тот же процесс. Люди могут быть магами и не сознавать этого.
Пожалуйста, имейте в виду, что я использовал точное определение теоремы и ее вывод. Все действия вызывают магические реакции, но только волевой акт является магическим. Разумеется, практикующий маг может иногда добиться большего успеха в результате какого-то неосознанного действия, нежели в результате сознательного магического акта. По определению, такой неосознанный акт не является магическим. В противном случае мы были бы вынуждены признать, что нет никакой разницы между осознанным магическим действием и неосознанным действием по вдохновению. И то и другое может иметь результатом великую магию, но один результат будет лишь магической реакцией, а другой — результатом магического действия. Я лишь передаю определенные идеи, а вам, читатель, надлежит обдумать и осознать их.

ТЕОРЕМА ВТОРАЯ
Магия — это не ваши действия, а ваша сущность.
Я впервые написал это много лет назад и убежден в истинности этих слов поныне. Если бы магия была только совокупностью приемов, не-маг мог бы взять книжку и, прочитав несколько строчек, вершить магию. Но такое происходит только в плохих романах и низкопробных фильмах.
Однако человек, знающий, как заниматься магией, может взять ту же самую книжку, применить те же приемы и добиться желаемых магических результатов. Поскольку оба делали одно и то же, остается сделать вывод, что дело в личности человека. Эта разница описана в Теореме третьей.

ТЕОРЕМА ТРЕТЬЯ
Магия требует генерации магической энергии, манипуляции ею и направления ее.
В результате многомесячной или многолетней практики маг может совершать эти три вещи почти автоматически. Большинство магов начинают обучаться этим трем вещам с помощью соответствующих инструментов, таких, как веера, бокалы, талисманы и пр. Со временем их способности развиваются до автоматизма и становятся для мага такими же естественными, как дыхание. При этом потребность в специальных инструментах уменьшается, а может и вовсе сойти на нет. Однако применение особых орудий может стать для мага просто удобным и привычным. Он может предпочитать их использовать, даже если необходимость в них отпала.
Работа с магической энергией имеет два аспекта. Первый касается создания этой энергии. Она может генерироваться различными способами — с помощью таких классических обрядов, как обряд сторожевой башни, или посредством сексуальной деятельности либо особого дыхания. Второй аспект — управление энергией. Хотя энергию можно контролировать посредством только лишь воли, для ее направления можно использовать различные предметы: кинжалы, талисманы, амулеты и пр. Если энергию не направлять, она может вырываться наружу без всякой упорядоченности, выражаясь, например, в таких явлениях, как полтергейст. Только направленная энергия может обеспечить достижение желаемых результатов. Это как раз то, что обнаруживает действенность магии.
Я часто слышал от скептиков: «Что вы подразумеваете под «энергией»? Ваша магия не имеет ничего общего с электричеством или атомной энергией». В моем понимании энергия означает «то, что способно работать». Если у вас много энергии, это значит, что вы можете ее использовать для выполнения какой-то работы. Неважно, какая это будет работа: погрузка кирпичей, игра на рояле или бег на пять километров. Магическая энергия — это создание силы, способной совершать «работу» для достижения ваших целей.
Эта энергия вызывает сомнение у последователей западной системы научных знаний. Некоторые говорят: «Если ее невозможно измерить, она не существует». В ответ приходится напомнить, что науке известны лишь четыре элементарные силы: гравитация, электромагнитная сила, слабое и сильное межатомные притяжения. Две из этих четырех сил (слабое и сильное межатомные притяжения)
были открыты лишь в последние полвека, хотя история науки насчитывает десятки столетий. Разве не естественно предположить, что существуют силы, которые до сих пор не открыты? Я полагаю, что это очень вероятно. Тот факт, что сила эта неизвестна западной науке, не делает ее «незаконной» или «несуществующей».

Вывод: магическая энергия имеет три измерения.
Я имею в виду психо-сексуально-духовную природу магической энергии. Первый аспект отражает то требование, что эта сила должна контролироваться разумом. Собственно говоря, энергия присутствует всегда, но она может быть использована только тогда, когда мы ее сознаем и знаем, как ее применить. Эмоции играют важную роль в психологической природе магической энергии. От эмоционального состояния печали или счастья, гнева или любви может зависеть наша способность адекватно управлять энергией. Все это касается психического аспекта в нашей формуле природы магической энергии.
Чтобы магия была успешной, требуется ваш положительный настрой. Если вы чувствуете, что ваша магия не сработает, она наверняка окажется недейственной. В конце концов получится, что вы проводите долгие часы, испытывая отрицательные эмоции. Это обеспечит вашей магии результат, который вы неосознанно готовите сами: хаос или неудача будет следствием любых ваших ритуалов, если вы сами не будете правильно настроенным инструментом магического действия.
Второй аспект магической энергии — сексуальный. Я не имею в виду собственно половую деятельность. Нет, здесь речь идет скорее об энергиях, которые живут в нашем теле и которые нам известны в связи с проявлением наших сексуальных потребностей и действий. У таких энергий можно усмотреть женскую и мужскую природу (инь/ян). В этой книге я буду называть мужскую энергию (ян) электрической, а женскую (инь) — магнитной.
В известном обряде циркуляции тела света энергия генерируется в ногах, поднимается по телу до духовного центра, расположенного над макушкой, или движется в обратном направлении. Она идет потоками по руслам, аналогичным меридианам традиционной китайской медицины, на которые опираются акупунктура или массаж шиа-цу, и наполняет тело энергией. При сексуальной деятельности также наблюдается активное движение энергии. Место, куда направляется энергия, имеет, так сказать, электрическую природу. А места, где она собирается (в центрах силы, в чакрах), являются по своей природе магнитными.
И наконец, третий аспект. Не следует забывать, что западная сексуальная магия в значительной мере ведет свое происхождение от древнееврейских мистических источников. В них энергия трактуется как духовная, исходящая от Бога. Если ваши цели духовны по своей природе, если вы настроены в унисон с божественным, ваша магия будет непреодолима. Однако ваша магия может обратиться против вас, если вы стремитесь причинить кому-то вред. В этом случае вы имеете чрезвычайно большой шанс нажить себе неприятности.
Говоря о «духовной природе», я не имею в виду лишь ритуалы, не соприкасающиеся с физическим миром. Мое понимание духовного близко тантрическому понятию «творение своей Воли». «Творение своей Воли» не означает «делать то, что пожелаешь». Это означает, что вы должны постичь собственную «Истинную Волю» и поступать только в соответствии с ней. Если это действительно ваша Истинная Воля, а не ваши мечты и не проявления вашего «ego», ваши цели будут сообразны с божественным. Творить свою Волю значит понять, что вам надлежит сообразно вашей сущности делать в жизни, и затем делать это. Это и есть вечный духовный поиск «пути воплощения своей Воли».
По определению, Истинная Воля всегда согласуется с эволюцией вселенной. Вселенная, не имеющая «ego», лишена эгоизма. Творение своей Воли может заключаться и в совершении магических ритуалов, скажем, «на деньги», имеющих целью обеспечить вам безбедное существование. Я всегда считал, что современный западный человек, не знающий, где раздобыть сегодняшний ужин, вряд ли будет истинным магом. Некоторые люди считают, что совершение ритуалов, направленных на удовлетворение материальных нужд, лишено духовности и эгоистично. Но практическая магия в любой форме — даже направленная на совершенствование себя или других — в физическом аспекте будет эгоистичной, если она не соответствует Истинной Воле. Одна из важнейших целей магии — открыть собственную Истинную Волю мага и делать то, что требуется для ее воплощения.
Таким образом, в магии используется психосексуально-духовная энергия. Магия требует умения генерировать данную энергию, управлять ею и направлять на достижение поставленных целей.

ТЕОРЕМА ЧЕТВЕРТАЯ

Создание явлений духовного плана приводит к созданию явлений физического плана.
Магия творится не сверхъестественными средствами; больше того, она вершится в соответствии с законами природы. К сожалению, многочисленные естественные причины затрудняют повторение магических явлений, подобно тому, как множество возможностей на квантовом уровне материи кажется хаотичным, тогда как на самом деле является беспредельной структурой, обладающей внутренней стабильностью и гармонией.
Эту закономерность можно выразить просто: условием появления какой-либо субстанции на физическом плане служит ее существование на духовном плане. Так, физическое тело человека является проекцией его астрального тела, а не наоборот. Все, что существует в астральном плане, рано или поздно проявляется на физическом.
Магические обряды оказывают действие на астральный план. В конце концов действие этих обрядов обнаружится на физическом плане. Этот процесс неизвестен западной науке. Маги знают, как использовать обряды для создания астрального плана, но очень немногие из них интересуются самим механизмом происходящих при этом явлений. Однако этот механизм существует и каким-то образом действует. Но каким? Я обычно называю это методом «черного ящика». Скажем, если человек и не знает принципа работы автомобиля, это не помешает ему завести автомобиль и управлять им, зная, как это делать. Аналогично я могу не притворяться, что понимаю механизм действия магии. Но знаю, что, совершая те или иные магические операции, я могу использовать магию, чтобы получить желаемый результат.

ТЕОРЕМА ПЯТАЯ

Успех обряда обратно пропорционален времени.
Занимаясь гаданием, скажем, на картах Таро, или чтением мыслей, знающий маг с большей точностью предсказывает события, относящиеся к ближайшему времени, чем к отдаленному будущему. Это объясняется тем, что многие события, происходящие с течением времени, становятся менее значительными либо, наоборот, приобретают большую важность. В результате картина событий наполняется хаотической информацией, отчего гадание делается менее достоверным.
Аналогично, при совершении магических действий результаты, ожидаемые в скором времени, достигаются легче, нежели те, которые мы желаем получить в более далеком будущем, например через несколько лет. Совершая обряды, ориентированные на отдаленное будущее, маг не может предвидеть всех событий, которые могут произойти, препятствуя его усилиям. (Такие события называют «шумами».) К тому же другие интересы могут отвлечь мага от изначальных желаний. Другие маги или просто другие люди могут своими действиями препятствовать осуществлению его магии.
Я советую начинающим магам для начала ставить перед собой цели попроще, относящиеся к ближайшему будущему. По мере того как вы научитесь достигать подобных целей, переходите к более сложным и творите обряды, направленные на более отдаленные времена.

ТЕОРЕМА ШЕСТАЯ

Отойдите, дайте работать магии
Любое действие имеет магический план. Речь идет не о некоторых, а именно о любых, то есть обо всех действиях. Если вы будете размышлять о своей магии уже после совершения обряда, ваши мысли тоже принесут результат.
Стоит подумать над тем, с какими мыслями многие совершают обряды! Иногда начинающий маг спрашивает себя: «Все ли я правильно сделал? Может быть, я не так произнес это слово в заклинании? Может быть, что-то пропустил? Интересно, сработает ли обряд? Ну и глупо же я, наверное, выглядел, когда этим занимался!» Все такие мысли сконцентрированы на возможности провала, на тревоге и сомнении. И все они принесут соответствующий результат: они противостоят вашей магии!
Поэтому, совершив обряд, маг должен переключить свои мысли, направив их совсем в другое русло, отвлечься от совершенного обряда или просто ждать результатов своей магии.
Если вы творите обряд ради того, что может быть достигнуто лишь через несколько месяцев, целесообразно время от времени повторять обряд, чтобы придать магии дополнительный заряд энергии. Совершая повторный обряд, избегайте думать, что вы «подправляете» первый, который у вас получился недостаточно хорошо. Такое негативное отношение будет противодействовать вашей магии и приведет к провалу. Совершая повторные обряды, исходите из того, что вы дополняете первый.

ТЕОРЕМА СЕДЬМАЯ

Магия — это магия.
Никому и в голову не придет говорить о «хорошем» или «плохом» электричестве, однако многие рассуждают о «хорошей» (белой) и «плохой» (черной) магии.
Я не вижу смысла в таком разграничении. Магия — это магия. Люди могут ее использовать с различными целями, как хорошими, так и дурными. Ведь и электричество можно использовать и для освещения комнаты, и для убийства током.
Настоящий маг не применяет магию, чтобы причинить вред другому человеку, хотя бы потому, что знает, как эти действия могут обернуться против него самого (см. Теорему первую «Всякое действие имеет магическую реакцию»). Направлять магию на зловредные цели просто неразумно.
Как можно этого избежать? Прежде чем приступать к магическим действиям, надо погадать. Не задавайте вопрос: «Должен ли я совершить этот обряд?» Таким образом вы перекладываете ответственность за свои действия на кого-то другого или на что-то другое. Правильнее спросить: «Какой результат будет иметь мое магическое действие?» Когда с помощью гадания вы будете знать результат, вы имеете возможность свободно выбрать, совершать ли вам планируемый обряд, изменить его или вовсе от него отказаться.
Подобное совмещение гадания и магии поможет вам стать ответственным и самодостаточным магом.

Вывод: сильный маг может предпочесть совершить глупость.
Как я уже говорил, маги не занимаются магией, чтобы причинить зло другим, просто потому, что магическая реакция на подобные действия может пойти им во вред. Этот процесс, называемый в тантре «кармой», является естественным.
Однако некоторые ситуации требуют, чтобы маг сознательно пошел на совершение какой-нибудь «глупости». Например, один мой знакомый маг жил в районе, где орудовал насильник, терроризировавший женщин. Вначале маг не вмешивался, предоставив ловить этого преступника полиции. Но когда насильник напал на его приятельницу, мой приятель совершил обряд, направленный на наказание негодяя.
Не прошло и недели, как насильник попал в тяжелую автомобильную аварию и был пойман.
Магия сработала. Но магу рано или поздно придется столкнуться с последствиями своих действий, направленных на причинение вреда другому человеку. Мой приятель знал это, но сознательно пошел на вредоносное магическое действие, согласившись взять на себя последствия своего поступка. Он знал, что, действуя магией против любого человека, даже насильника, совершает глупость, но сделал ее сознательно.
Некоторые мне возразят: с какой стати на мага обрушатся какие-то негативные последствия, если он наказал негодяя? К сожалению, карма не учитывает подобных нюансов. Если вы бросаете камень, он летит независимо от того, зачем вы это сделали. Аналогично, если вы причините зло другому человеку (или себе), вы в конце концов испытаете магическую реакцию на свое действие. В некоторых случаях на это приходится идти. При подготовке магов их учат, что маг, понимающий подоплеку процессов, происходящих во вселенной, принимает на себя большую ответственность за свои поступки, чем та, которая лежит на обычном человеке. Иногда магу просто необходимо столкнуться с кармическими результатами магического действия, совершаемого в интересах чести и справедливости. По определению, это — глупость. Но при современном несовершенстве мира на такие глупости иногда приходится идти.

ТЕОРЕМА ВОСЬМАЯ

Магия — это и наука, и искусство.
Едва ли кто-нибудь станет отрицать, что одни люди более способны к искусствам, а другие менее. Поскольку магия — это искусство, одни маги бывают лучше, а другие хуже.
Однако человек, не наделенный от природы большим художественным талантом, может превзойти более талантливого, но беспечного, если посвятит много времени и сил работе, оттачивая свое мастерство. Сколь бы ни превзошли вы в магии, всегда остается возможность совершенствования.
Поэтому тем, кто изучает и практикует магию и все еще не достиг желаемых результатов, не стоит отчаиваться. Если у вас есть готовность к совершенствованию, если вы горите желанием и полны решимости, вы добьетесь успеха.
Многих противников магии раздражает то, что магия претендует быть не только искусством, но и наукой. В действительности же сам метод современной науки коренится в алхимии и магии. Как раз маги и алхимики, проводя обряд (эксперимент), вели тщательные записи всех его этапов. Если обряд оказывался неудачным, они регистрировали этот факт в своих записях. Успехи они также регистрировали.
Каждый маг ведет гримуар — рабочий журнал, в который записывает свои мысли, заносит описания своих приемов. Этот журнал может быть просто у вас в голове, в тетради или на дискете, но он непременно должен существовать. Обращаясь к нему, вы можете восстановить в памяти свои действия. Помимо описания обрядов надо описывать свои ощущения, эмоции, погоду, время, астрологическую информацию и пр. Вы можете со временем установить, что ваша магия наиболее действенна, когда вы сердитесь и при этом идет дождь. Или, напротив, можете обнаружить, что лучшие результаты достигаются, когда вы находитесь в превосходном настроении, а погода теплая и ясная.
Такой гримуар — это ваш личный магический журнал. Обычно он непригоден для кого-то другого, но необходим вам, чтобы добиться результата. Знаменитые маги всегда вели такие журналы. Иногда их называют «магическими дневниками».

ТЕОРЕМА ДЕВЯТАЯ

Магия — синэргична.
Термин «синэргия» подразумевает, что общий эффект комбинации сил больше, чем сумма эффектов отдельных сил. Как правило, несколько человек, которые трудятся ради одной цели, добиваются гораздо большего успеха, нежели один человек, работающий с той же целью. Далее, поскольку магия синэргична, рост здесь выражается не арифметической (1,2,3,4,5), а геометрической прогрессией (1,2,4,8,16). Иначе говоря, если в обряде участвуют несколько человек, его действенность соответственно увеличится.
Однако при этом надо помнить старую мудрость: прочность цепочки не более прочности ее слабейшего звена. Один опытный, хорошо обученный маг может действовать результативнее, чем группа несведущих неофитов. Далее. Если не все участники обряда целиком сосредоточены на цели, обряд может оказаться направленным против творящих его. В таком случае маг-одиночка будет куда удачливее, чем группа.
Некоторые считают, что в сексуальной магии ваш партнер (то есть партнер мага) не должен знать, чем занимается маг. По моему убеждению, это оскорбительно и непорядочно по отношению к партнеру.
Если вы предпочитаете работать в группе, я посоветовал бы вам набрать ее из числа людей, не менее сильных в магии, чем вы (если только вы не занимаетесь обучением группы). Я также советую, чтобы перед каждым обрядом группа проводила сеанс гадания, определяя, надо ли совершать тот или иной магический обряд (действие). И наконец, необходимо, чтобы каждый участник ясно осознавал общую цель. Это исключит возможность действий, направленных против самих себя, даже если это будут неосознанные действия.

ТЕОРЕМА ДЕСЯТАЯ

... высшее, ... низшее.
Существует много разновидностей магии. Некоторые из них основаны на использовании внутреннего потенциала используемых магом предметов причем без привлечения других сил или объектов! Скажем, существует такая разновидность магии, как магия растительного мира, в частности магия трав. Другая разновидность магии предполагает использование сил камней и кристаллов. Еще одна разновидность ориентирована на непосредственное взаимодействие с силами души.
Существуют и различные способы приближения к божественному началу и другим нефизическим объектам. Эти способы известны как ин-вокация и эвокация, или призыв и вызывание.
При инвокации вы вбираете в себя (или обнаруживаете исходящие изнутри) силы и модифицируете нефизический аспект своей личности, обращаясь к силе энергии, которую она олицетворяет. Иначе говоря, инвокация — это молитва или обращение к конкретному божеству или силе, содержащее просьбу о силе и защите.
Эвокация (вызывание) заходит дальше инвокации, притягивая к себе эту силу (силы) в физической форме. Это обращенный к силе приказ стать зримой.
Все рассмотренные выше теоремы магии действуют в сексуальной магии. Наряду с ними в сексуальной магии существует ряд специфичных теорем. Прежде чем перейти к ним, обращаю внимание читателя на следующее правило: никто не обязан заниматься сексуальной магией. Никого нельзя вовлекать в сексуальную магию посредством запугивания. Однако большинство из тех, кто решил заниматься сексуальной магией, согласны с тем, что она позволила им значительно расширить арсенал магических обрядов, каким бы видом магии они ни занимались.

ТЕОРЕМА ОДИННАДЦАТАЯ

Всякий акт сексуальной близости порождает «магическое дитя».
Эта теорема сексуальной магии не имеет в виду единения только разнополой пары. Положение, справедливое на духовном уровне, неприменимо к физическому. Акт сексуальной близости, совершаемый как разнополой, так и однополой парой либо одним человеком во взаимодействии с воображаемым нефизическим партнером (мастурбация), имеет магический результат.
Гетеросексуальное сношение при благоприятствующих обстоятельствах приводит к зачатию ребенка. Наряду с этим в любых обстоятельствах всякий акт сексуального сношения порождает «магическое дитя». «Магическое дитя» — категория, обозначающая «воздействие на уровне астрального плана». Это и констатировалось в теореме четвертой «Создание явлений духовного плана приводит к созданию явлений физического плана». Итак, «магическое дитя», сотворенное посредством сексуальной магии, со временем проявляется на физическом плане.
Хочу напомнить, что буквально все действия имеют магические реакции. Если кто-то из участников обряда сексуальной магии будет противодействовать обряду (умышленно или по неведению), «магическое дитя» подвергнется выкидышу еще до того, как сможет проявиться на физическом плане. Иными словами, всякое действие, следующее наперекор обряду сексуальной магии, препятствует «рождению» того, что мы называем «магическое дитя».

ТЕОРЕМА ДВЕНАДЦАТАЯ

Мысль, на которой вас застал оргазм, обладает силой магического ключа.
Это один из главных секретов сексуальной магии. Самое раннее упоминание этого факта содержится в «Святом письме», датируемом XIII веком. Вероятно, эта мысль начала передаваться из уст в уста гораздо раньше.
К сожалению, удерживать какую-либо мысль во время оргазма не так-то легко (см. Теорему тринадцатую). Даже если вы способны к этому, вы непременно столкнетесь с формулами двенадцатой теоремы:

Первый вывод: garbage in, garbage out?
GIGO — это компьютерный термин. Многие считают компьютер очень умной машиной. На самом деле современные компьютеры — штука тупая. Они делают лишь точно то, что вы им приказываете. Если вы не даете компьютеру точной и выраженной в понятной для него форме команды, сообщающей, чего вы от него хотите, или же ваша команда содержит ошибки или мусор, компьютер выдаст вам в ответ ошибки или мусор. Итак, если мысли, присутствовавшие у вас на момент оргазма, были неуправляемы или хаотичны, результат также будет неуправляемым и хаотичным. Реакции на сношение могут быть магическими, может зародиться «магическое дитя». Но любую сексуальную активность вряд ли можно считать магическим действием лишь потому, что она неизбежно приносит магические результаты.
Я считаю, что следует здесь упомянуть об одном положении так называемой магии хаоса. Многочисленные приверженцы этой магии убеждены, что оргазм не должен сопровождаться какой-либо мыслью. Они считают, что надо предоставить энергии нестись к предопределенной (хотя, возможно, и неведомой) цели. Такая несфокусированная мысль так или иначе оказывается связана с некой вторичной концепцией. Даже если человек старается отгонять от себя любую мысль, он подсознательно сосредоточен на желаемой цели. И конечно, такая подсознательная система срабатывает. Она удлиняет процесс на одну стадию («безмыслие», связанное с мыслью), но конечный результат получается тот же.

Второй вывод: чем больше отдаешь, тем больше получаешь.
Как говорилось выше, можно повторять обряд, чтобы добавить энергии процессу достижения определенной магической цели. Однако во многих случаях, если не в большинстве, дополнительный заряд энергии можно сообщить процессу и при совершении первичного магического обряда.
Чем больше энергии вы вкладываете, тем более вероятным становится достижение вами желаемых результатов. Кроме того, повышенное количество сообщаемой энергии повышает вероятность скорейшего наступления магических результатов. Поскольку сексуальная активность увеличивает магическую энергию, чем дольше продолжается магическая сексуальная активность, тем большая энергия аккумулируется для достижения поставленной цели.
К сожалению, все это не так просто. Если кто-то просто занимается сексом двенадцать часов кряду, единственным эффектом будет натертость в области гениталий. Могут наступить скука и пресыщение. Или человек достигает состояния, известного как сексуальный транс, и забывает о цели обряда. У каждого есть своя точка «негативного отката». Растягивание сексуальной активности за пределы этой точки не только бесполезно: оно может породить результаты, противоположные желаемым. У некоторых период, эффективный с точки зрения магии, может длиться лишь несколько минут, у других — несколько часов. Единственный способ установить оптимальную продолжительность достижения предельной точки — эксперимент. Делайте записи, и вы увидите, какой временной режим является для вас оптимальным.
Кроме того, надо помнить, что исполнение обряда сексуальной магии не в паре, а в более многочисленной группе формирует такой магический феномен, как эгрегор. Именно эгрегор определяет оптимальную продолжительность акта сексуальной магии с участием нескольких партнеров. Возможно, что группе потребуется более долгое или краткое время сеанса, чем лично вам. Оптимальный временной режим определяется посредством практики. Возможно, вам потребуется модифицировать свою способность генерировать, фокусировать и направлять магическую энергию.

 

ТЕОРЕМА ТРИНАДЦАТАЯ

Направляйте «мощный оргазм»!
Великий теоретик секса, ас психотерапии доктор Вильгельм Райх (1897—1957), который за свои убеждения отвечал в федеральном суде и подвергался тюремному заключению, высказал мысль, что для хорошего здоровья человек должен иметь «мощный оргазм». Испытывая этот оргазм, человек не думает ни о чем, кроме переживаемого ощущения. Хотя книги доктора Райха постоянно преследовались и уничтожались, эта его мысль стала весьма популярной. Во время «мощного оргазма» человек перестает думать о проблемах повседневности, а также о том, что чувствует партнер (если он имеется). Единственное желание — это животная потребность в оргазме.
Достижение подобного состояния и сохранение ясности мысли во время оргазма суть противоречивые цели. Однако их совокупность вполне достижима, если использовать приемы сексуальной магии. Некоторые приемы будут описаны в этой книге далее.

ТЕОРЕМА ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ

Сексуальная магия может быть энергетическая, физическая или комбинированная.
Я выделяю три типа сексуальной магии. Первый — это «управление мыслью». Этот тип отражен в Теореме двенадцатой. Второй тип — это «внутренняя алхимия», или энергетическая сексуальная магия. В этом аспекте сексуальная магия направляет энергию, аккумулированную при сексуальной деятельности, на достижение магических целей. Полное усвоение этого метода требует, чтобы человек научился произвольно циклично перемещать энергию организма, связывая ее со своей целью. Изначально это тантрический прием. В настоящее время он вошел в методологию западной магии. Соответствующие методы и приемы также будут описаны в этой книге.
Третьим типом сексуальной магии является физическая сексуальная магия, о которой идет речь в следующей теореме. Я лишь хочу добавить, что многие маги предпочитают использовать комбинации магических приемов, находя это более эффективным, нежели применение какого-то одного приема.

ТЕОРЕМА ПЯТНАДЦАТАЯ

Эякулят обладает силой.

------------------------------------
3десь под эякулятом понимаются жидкости, выделяемые при сношении и мужчиной и женщиной. — Прим. пер. 

Если партнеры сфокусировали свои устремления на определенной цели, эякулят участников акта сексуальной магии заряжается магической энергией, направленной на достижение данной цели. Выделяющийся заряженный флюид (жидкость) может быть использован в магических целях. Возможности применения зависят только от вашего воображения. Однако общепринятыми являются три области применения.
Во-первых, полученный флюид отдельно или в смеси с ароматическими маслами можно использовать для умащивания и магической зарядки соответствующих талисманов.
Во-вторых, им можно начертать символы на своем теле или на теле партнера, чтобы передать партнеру внутренний смысл символа, благодаря эякуляту заряженного энергией.
И в-третьих, эякулят можно проглотить или абсорбировать, таким образом вбирая в себя физический результат магического обряда. Эякулят абсорбируется втиранием в ткани влагалища или головки пениса. Если мужчина имеет определенные навыки, он может втянуть флюид назад через уретру так, что жидкость попадет в мочевой пузырь. Флюиды можно также держать во рту под языком. Их можно непосредственно проглотить, смешав с вином или подмешать в тесто, запечь и съесть. (Последнее — часть рецепта, который использовался при изготовлении так называемых «пирогов света».) Глотание и переваривание флюида отличается по эффекту от абсорбции.

ТЕОРЕМА ШЕСТНАДЦАТАЯ

Сексуальный транс обладает многочисленными позитивными магическими эффектами.
В уже упоминавшемся «Святом письме» сказано: «Знайте: мужчина — тайна мудрости, а женщина — тайна понимания. А чистый акт соития — это тайнознание».
Еще древние каббалисты, или, точнее, каббалистические сексуальные маги, знали, что секс, одухотворенный слиянием с божественным, объединяет людей на высшем уровне Древа жизни.
Возможно ли достичь такого высшего единения с помощью сексуальной магии? Как гласит «Святое письмо», «надлежащий сексуальный союз может быть источником духовного возвышения — если он правильно практикуется». Это ясно указывает на то, что, преследуя в сексуальных отношениях духовную цель, вы можете подняться на более высокий духовный уровень и даже прикоснуться к божественному.


Присутствие духовного компонента в сексуальном соитии позволяет погружаться в состояние медитации, в котором может наступить единение с божественным.
В таком состоянии, соединившись с божественным началом, человек может получать важную информацию. Это своего рода ясновидение. Достижение такого состояния (его называют «эрото-коматозным просветлением», или сексуальным трансом) представляет собой магический прием, имеющий целью получение возможности предсказания или гадания. Вхождение в состояние транса в результате магически ориентированной сексуальной деятельности открывает перед некоторыми адептами тайны будущего.
Наряду с этим такое измененное состояние сознания может быть полезно для целей магии, помогая, в частности, вступать в контакт с нематериальными, бестелесными сущностями. Возможности этого приема можно изучить только на собственном опыте.

Двигайтесь вперед!

Магия не является застывшим учением, заключенным в постоянные границы. Магия растет, развивается точно так же, как наука или искусство, и со временем изменяется. Я надеюсь, что моя книга тоже способствует ее дальнейшей эволюции. Я не сомневаюсь, что некоторые читатели заподозрят меня в том, что я не включил в эту главу самые главные теоремы, желая скрыть нечто особенно важное или просто упустив их из вида. Поверьте, это не так.
В этой главе я попытался сформулировать структуру магии в целом и сексуальной магии в частности. Я сообщил вам основы. Другие авторы, возможно, изложат те или иные аспекты магии более подробно. Но я надеюсь, что вы, читатель, сами приложите усилия, чтобы обнаружить то, что будет для вас особенно важным. Я не касался здесь темы природной магии, использующей внутреннюю силу трав, камней, кристаллов, природных стихий. Я обошел эту тему не потому, что считаю ее не очень значительной, а потому, что она не относится непосредственно к предмету моей книги.
Еще раз обращаю ваше внимание на важность приведенных теорем для практических занятий магией и призываю тех, кто собирается заниматься сексуальной магией, досконально изучить эти теоремы.
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Подготовка к сексуальной магии

Сексуальная магия требует соответствующего физического состояния. Особого здоровья и силы не нужно ни для какой другой разновидности магии. Чтобы выкопать нужное растение, сорвать травку или растереть в пальцах корешок, обращаясь с призывом к Богине, не требуется особой физической подготовки. Если выполняется длительный ритуал с циркумамбуляциями (хождениями по кругу) и рисованием знаков в воздухе, маг должен обладать несколько большими физическими возможностями. Однако и для этого не нужно подготовки, как у марафонца.
Сексуальная магия тоже не марафон. Однако она все-таки требует как физической выносливости, так и силы определенных групп мышц. Повторю: ни одна из форм магии не лучше и не хуже других, но разные формы магии предъявляют к магу разные требования. Когда речь идет о сексуальной магии, необходим определенный уровень физического здоровья.

Физические упражнения для мужчин и женщин

Для занятий сексуальной магией нужны физическая выносливость, некоторая сила, хотя атлетическое телосложение и накачанные шварцнег-геровские мышцы необязательны. Маг может быть худым или полным, для практики сексуальной магии это не имеет никакого значения. Многие, пожалуй, почти все, обладают достаточно крепким здоровьем, чтобы заниматься любой формой сексуальной магии.
Если даже здоровье ваше слабовато, нетрудные упражнения помогут вам его укрепить, а вместе с этим улучшить качество жизни и повысить способность к занятиям сексуальной магией. Я предлагаю следующие два типа упражнений.
Если периодичность выполнения упражнения не оговаривается специально, эти упражнения следует выполнять в разные дни по меньшей мере три раза в неделю. Разумеется, прежде чем приступать к тренировкам, надо посоветоваться с врачом.

Упражнения на растяжение

Некоторые специалисты утверждают, что биологический возраст человека определяется гибкостью его позвоночника. Если вы легко принимаете различные позы и без труда сохраняете их, это полезно и для вашего здоровья, и для успехов в сексуальной магии. Пять — десять минут упражнений на растяжение ежедневно — это все, что нужно относительно здоровому человеку.
Существует несколько книг по этой методике, авторы которых убеждены, что в результате выполнения данных упражнений в организме совершаются благоприятные изменения, кроме того, растяжение является средством борьбы со стрессами. Другим источником служат руководства по хатха-йоге. Можно пойти на занятия по хатха-йоге с тренером, чтобы узнать, как выполнять эти упражнения, чтобы не навредить своему здоровью.
Однако освоение элементарного растяжения не требует ни помощи тренера, ни каких-либо расходов. Вот несколько простых упражнений. Когда будете их делать, не упускайте из вида две вещи: во-первых, двигайтесь медленно; во-вторых, избегайте слишком резких движений или слишком сильной растяжки — вы не должны чувствовать боль. Непременно прочитайте инструкцию до конца, прежде чем приступать к выполнению упражнения.

Касание пальцев ног

Медленно наклоняйтесь вперед, стараясь коснуться руками пальцев ног. Ноги не сгибайте, ступни должны стоять параллельно. Если вы не можете дотянуться до пальцев ног, остановитесь, пока не стали испытывать боль. Если вы можете коснуться пальцев ног, попытайтесь коснуться коленей подбородком.
Когда вы достигнете удобного положения, сделайте глубокий вдох. Выдыхая, потянитесь еще чуть-чуть (но не перетруждайте себя). Останьтесь в этом положении непродолжительное время или сохраняйте его, пока вам не станет неудобно. Затем медленно вернитесь в положение стоя.
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Касание пальцев ног (ноги скрещены)

Стоя прямо, скрестите ноги, чтобы правая оказалась впереди левой и наружный край правой ступни соприкасался с внутренним краем левой ступни. Держа ноги накрест, повторите упражнение.
Теперь поменяйте ноги местами, чтобы наружный край левой ступни соприкасался с внутренним краем правой ступни. Повторите упражнение, как сказано выше.

Растяжения вбок

Встаньте в удобную позу, ноги слегка врозь. Положите на плечи палку от швабры. Ваши руки должны лечь на палку сверху, вблизи обоих концов. Это очень удобная поза, которую легче принять, нежели описать. Подержите палку параллельно земле, а спину прямо, сделайте наклон корпусом вбок. Двигайтесь медленно, наклоняйтесь как можно ниже. Сделайте вдох, закончив упражнение. Выдохните и наклонитесь еще чуть^ чуть. Сохраняйте это положение, пока вам не понадобится вновь набрать воздух в легкие. Сделав вдох, выпрямитесь, сделайте наклон корпусом в другую сторону, повторите то же упражнение, как сказано выше. Для начала делайте по три—пять наклонов в каждую сторону. За несколько недель доведите количество до пятидесяти в каждую сторону.
Продолжая держать палку за плечами, расставьте ноги немного шире плеч. Нагнитесь и попытайтесь осторожно дотянуться до пальцев левой ноги правым концом палки. Сделав упражнение, выпрямитесь. Повторите упражнение, но теперь тянитесь левым кольцом палки к пальцам правой ноги. Повторите упражнение по пять раз в каждую сторону. За несколько недель доведите количество наклонов до пятидесяти в каждую сторону. В виде варианта можно выполнять последнюю растяжку несколько раз, не возвращаясь в промежутках в вертикальное положение.
Помните, ваша цель не скорость, а растягивание. Пощупайте свои мышцы, особенно на спине и ногах, прочувствуйте, как они медленно растягиваются, а потом возвращаются в спокойное состояние.

Касание пальцев ног в сидячем положении

Сядьте на пол, ноги вытяните вперед, носки держите прямо вверх. Медленно потянитесь, стараясь коснуться руками пальцев ног. Тянитесь сколько можете. Сделайте вдох, а на выдохе продвиньтесь еще чуть-чуть вперед. Держите это положение, пока оно не причиняет вам неудобства. Дайте себе расслабиться, это позволит вам потянуться еще немного. Если вы можете коснуться пальцев ног, попытайтесь прикоснуться подбородком к коленной чашечке. Помните, что пальцы ног направлены вверх.
А теперь разомкните ноги, чтобы они образовали букву «V». Потянитесь в направлении одной ступни, как описано выше, затем повторите упражнение по направлению к другой ступне. Пальцы ног должны указывать вверх.
Далее согните одну ногу так, чтобы она оказалась у вас за спиной, и наклонитесь вперед к другой ноге. Перемените положение ног. Пальцы ноги, которая перед вами, должны быть вытянуты вверх.

Касание пола при согнутых ногах

Сядьте на пол. Сложите ноги так, чтобы они соприкасались подошвами. С помощью рук передвиньте ноги, чтобы пятки были как можно ближе к промежности. Теперь, держа спину как можно прямее, вытяните обе руки и коснитесь пола как можно дальше справа от себя. Держа кисти рук на полу, нагнитесь как можно сильнее влево, а затем снова отклонитесь вправо. Повторите это движение несколько раз. Чтобы упражнение было максимально эффективным, отклоняйтесь в сторону, отдаляясь от корпуса как можно больше.
Передвиньте правую стопу по возможности дальше влево, чтобы она была как можно ближе к телу. Поместите левую ногу в то же положение поверх правой ноги. Таким образом, ваша правая стопа оказывается близко к левому бедру, а левая стопа — близко к правому бедру. Повторите это упражнение несколько раз, затем поменяйте положение ног, чтобы левая нога была под правой. Повторите движения.

Вращение шеей

Устремите взгляд в одну точку прямо у себя над головой. Удерживая взгляд на этой точке, склоните голову вниз как можно ниже. Медленно вращайте головой, описывая круг. Вращательное движение должно начинаться и кончаться тем, что вы прикасаетесь подбородком груди. По мере вращения голова должна откидываться назад как можно дальше к спине. В промежутке между этими крайним передним и крайним задним положениями голова должна прокатиться по плечам. Медленно совершите движение в одном направлении, после чего измените направление вращения.
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Касание пола при согнутых ногах

Упражнение выполняется от тридцати секунд до одной минуты. Не забывайте, что ваш взгляд все это время должен быть сфокусирован на одной точке.

Физические упражнения для женщин

Существует два типа специальных упражнений, предназначенных для развития способностей у женщины, желающей практиковать сексуальную магию. Даже если вы никогда не станете заниматься сексуальной магией, эти упражнения непременно улучшат вашу сексуальную жизнь.

Упражнение Кегеля для женщин

Это упражнение, названное по фамилии его изобретателя, способствует приведению в тонус мышц, задействованных при сношении. Простой способ освоить эти упражнения — внезапное прекращение мочеиспускания, потом его возобновление. Упражнение включает две фазы: сжатие мышц и их расслабление. Следите за тем, чтобы сжатие затрагивало именно указанные мышцы, а не анальный сфинктер. Повторите упражнение несколько раз. Заниматься этим упражнением можно практически в любое время и в любом месте. Хорошо, если вы доведете количество упражнений (сжатие-расслабление) до 100 в день.
Упражнение Кегеля полезно как женщинам, так и мужчинам, имеющим проблемы с недержанием мочи в результате хирургических операций или растяжения соответствующей группы мышц. Некоторые магазины медтехники предлагают специальные приспособления для тренировки мышц. Одно такое приспособление из упругого материала помещается между ногами в области промежности. Приспособление надо постоянно сжимать. Оно называется «Супер кегель». Его могут использовать как мужчины, так и женщины. Имеются также особые приспособления для женщин, например особые гирьки «Фемина Вейте». Без этих приспособлений можно обойтись, но они значительно укрепляют мышцы, работающие при сношении.

Развитие способности к оргазму

Как показывают некоторые исследования, даже среди женщин, которым секс доставляет удовольствие, оргазм при сношении наступает лишь у тридцати процентов. Десять — пятнадцать процентов женщин никогда не имеют оргазма. В большинстве случаев эту проблему можно разрешить без врачебного вмешательства.
Существует множество книг по данному предмету, начиная с тех, что адресованы массовому читателю, и кончая сугубо специальными исследованиями, предназначенными для врачей, сексопатологов и урологов. Практически все эти книги рассматривают одни и те же темы.

Воображение

Постарайтесь увидеть себя (мысленным взором) в эротических обстоятельствах (многим женщинам помогает в этом чтение эротической литературы). Кроме того, постарайтесь воплотить в жизнь хотя бы некоторые из своих эротических фантазий.

Мастурбация

Она может включать не только визуализацию (воображение) и стимуляцию посредством рук, но и использование «игрушек» — вибраторов. Это один из лучших способов вызвать оргазм.

Кегель

Это упражнение, описанное выше, поможет вам вызвать оргазм. Если у вас уже бывают оргазмы, упражнение поможет сделать их более сильными.

Позиция «женщина сверху»

Сексуальное сношение с женщиной, сидящей «верхом» на мужчине, который лежит, способствует достижению женщиной оргазма. В этой позе женщина полностью контролирует такие параметры, как угол, глубина, скорость проникновения.

Релаксация (расслабление)

Оргазм обычно наступает, когда вы не прилагаете усилий, чтобы его вызвать. Наслаждайтесь процессом, предоставьте сношению развиваться спонтанно, и вы испытаете оргазм. Если вы не испытаете его в этот раз, он наступит в будущем.
На каком бы уровне ни находилась ваша способность к оргазму в настоящее время, считайте, что у вас все замечательно. Многие приемы, с которыми вы можете познакомиться в пособиях по технике секса, позволят быстрее достигать оргазма, если вам этого хочется. Некоторые женщины не желают прибегать к этим приемам. Им претят применение вибраторов и те острые ощущения, которые вызывают эти приспособления. Иногда женщины боятся, что у них разовьется зависимость от этих приспособлений. Однако в подавляющем большинстве случаев ничего такого не происходит. Эти приемы как бы дают телу подсказку, облегчая наступления оргазмов. Развитие способности к быстрому достижению оргазма с помощью перечисленных выше приемов обычно (хотя и не всегда) лишь облегчает наступление оргазма при сношении.
Другие факторы повышения способности к оргазму — это позитивное отношение к самой себе, к сексу и готовность испытать сексуальное наслаждение. Если вы уже испробовали приемы, описанные в нескольких книгах, и испытываете растерянность, так и не достигнув оргазма, вам следует проконсультироваться с врачом. Врач может направить вас на специальный тренинг или произведет специальные изменения, которые облегчат достижение оргазма.
Если женщина не испытывает оргазм при сношении, это не помешает ей заниматься сексуальной магией. Однако способность женщины достигать оргазма позволяет ей практиковать определенные формы, которые невозможны без женского оргазма.
Разумеется, если вы во время сношения испытываете боль, вам следует немедленно обратиться к врачу.

Множественные оргазмы

Все женщины способны достигать множественных оргазмов. Однако исследования показывают, что лишь пятьдесят процентов женщин на самом деле испытывают их. Способность испытывать множественные оргазмы не имеет ничего общего со способностями к сексуальной магии.
Некоторых завораживает сама идея о том, что женщина способна испытывать множественные оргазмы. На самом деле существует несколько различных типов множественных оргазмов.

Оргазмы, следующие с интервалом

Это оргазмы, которые наступают с интервалом от двух до десяти минут. При этом отсутствует фаза релаксации (расслабления) в промежутке между оргазмами, при которой происходит отток крови от гениталий и облегчается сексуальное напряжение.

Серия единичных оргазмов

Это серия быстро наступающих и проходящих оргазмов, разделенных периодами частичной релаксации.

Серия множественных оргазмов

Серия оргазмов с промежутками, исчисляемыми секундами, в течение которых не происходит релаксации. Некоторые женщины, испытыва-ощие серию множественных оргазмов, воспринимают их как один длительный оргазм.
Следует отметить: по данным Сьюзан Крейг Бакос, автора книги «Сексуальные удовольствия», многие женщины, испытывающие множественные оргазмы, сообщили, что они впервые испытали оргазм при куннилингусе. Другой способ достичь множественного оргазма — изменение позы при сношении, в противоположность сохранению одной позы в процессе одного акта сношения.

Эякуляция

В последние годы было отснято несколько видеоматериалов, демонстрирующих эякуляцию у женщин. У некоторых женщин выделяется значительный объем жидкости, которая в какой-то момент буквально «выстреливает». Существуют видеопособия, которые учат женщин добиваться такой сексуальной реакции. Впрочем, говорят, что в некоторых случаях (прежде всего, речь идет о «фильмах для взрослых») «эякуляция» — лишь результат применения при съемках спецэффектов. Однако, как кажется, многие женщины на самом деле эякулируют, выделяя значительное количество жидкости. Существует механизм, позволяющий женщинам, ранее не имевшим эякуляции, добиться ее.
Для этого требуется стимулировать участок, называемый точкой Графенберга (точка G) — по имени врача, который впервые обнаружил ее. Это место внутри влагалища, непосредственно над входом, смещенное к передней части тела.
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Репродуктивные органы в области таза у женщины, вид сбоку. Между внутренней верхней стенкой влагалища и нижней стенкой уретры расположена 31 париуретральная железа с протоками, выходящими во влагалище.

Его можно определить на ощупь. Оно имеет другую текстуру, нежели остальная поверхность влагалища. Этот участок покрыт губчатой, или «грубой», тканью. Один исследователь советует женщинам найти точку G следующим способом: ввести безымянный палец во влагалище и сделать им движение, какое делают указательным пальцем, подзывая кого-либо. Если задняя часть пальца повернута к задней стенке влагалища, кончик пальца сам собой упрется в точку G.
Следует отметить, что не у всех женщин эта зона отличается чувствительностью. Если вы обнаружите, что она чувствительна, отлично: используйте ее в сексуальной практике. Если нет, забудьте о ней.
В одном исследовании ученые пришли к выводу, что после стимуляции точки Графенберга у женщины возникает ощущение острой потребности к мочеиспусканию, сохраняющееся несколько секунд, после чего она испытывает чрезвычайно сильное сексуальное удовольствие.
Это ощущение позыва к мочеиспусканию, предшествующее наступлению сексуального удовлетворения, характерно для многих женщин. Из боязни «написать» на партнера или на белье женщины стараются сдерживать это ощущение. В результате многие усилием воли изживают это ощущение, а одновременно привыкают предотвращать оргазм. По-моему, именно поэтому многие женщины никогда не испытывают оргазма или он наступает у них очень медленно.
На своде влагалища имеется тридцать одна париуретральная железа. В совокупности они схожи по своей природе с сотнями желез, составляющих предстательную железу у мужчин. Предстательная железа производит от пятнадцати до пятидесяти процентов жидкости, которая выделяется у мужчины в момент эякуляции. Возможно, что париуретральные железы отвечают за эякулят, выделяемый у женщин.
При сексуальной стимуляции (особенно в точке Графенберга) и релаксации, когда женщина позволяет себе расслабиться, у некоторых женщин выделяется от чайной ложки до чашки жидкости.
Иногда ее количество доходит до 300 мл и более. Оргазмы, вызываемые стимуляцией точки G, значительно более длительны и интенсивны, чем другие формы оргазма.
В научной литературе нет единого мнения по поводу того, способна ли любая женщина эякулировать таким образом. Многие специалисты утверждают, что эякуляция свойственна лишь немногим женщинам. Однако есть сведения об африканском племени, в котором при подготовке девочек к инициации их обучают выплескиванию эякулята на стенку. Если развитие этой способности входит в систему «женских тайн» этого племени, то, очевидно, есть и методы развития данной способности. Я лично считаю, что подавляющее большинство, если не все женщины, могут эякулировать.
Возможно, здесь уместно привести сравнение. В XIX веке общепринятым мнением было отрицание у женщин оргазма. Этого мнения придерживались почти все специалисты, разумеется, преимущественно мужчины. Однако в эротической литературе того же периода женский оргазм фигурировал весьма часто. Беллетристам и в голову не приходило подвергать сомнению существование этого явления.
В наше время всем известно, что у женщин бывает оргазм, но опять же среди специалистов-мужчин продолжается дискуссия относительно того, выделяется ли при женском оргазме эякулят — особая жидкость, отличающаяся от мочи и смазки. Тем временем в эротических и порнографических книгах и кинофильмах широко представлены эпизоды с эякуляцией у женщин. Может быть, пройдет пятьдесят или сто лет, и специалисты, как говорится, «решат этот вопрос положительно».
Согласно описаниям, женский эякулят имеет запах цитрусовых, а при приближении менструации — более терпкий, скорее мускусный.
По моим прогнозам, по мере распространения этой информации все большее число женщин будет развивать у себя способность к явной эякуляции. Эякулят женщины, занимающейся сексуальной магией, может быть весьма ценен для многих обрядов. Однако чтобы практиковать сексуальную магию, женщина вовсе не обязательно должна уметь эякулировать.

Другие области, мобилизующие оргазм

Точка Графенберга является относительно новым открытием, даже более новым, нежели зона AFE. Это аббревиатура слов anteriorfomix erotic zone, то есть эрогенная зона переднего свода. Данная область именуется «зоной», а не точкой, поскольку она значительно обширнее точки Графенберга. Эта зона расположена на стенке влагалища непосредственно напротив точки Графенберга.
Зона AFE не имеет грубой текстуры, по которой удобно найти точку Графенберга. На самом деле физических признаков существования этой зоны вообще не имеется. Однако стимуляция этой зоны вызывает увлажнение (лубрикацию) влагалища.
Доктор Чуа, сообщивший о зоне AFE в докладе, датируемом 1994 г., отмечает, что из 193 обследованных им женщин, редко имевших оргазм или вовсе не испытывавших его, только у 11 не было зарегистрировано оргазма после стимуляции зоны AFE.
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Женские наружные гениталии

В результате интенсивного увлажнения под действием стимуляции зоны AFE сношение становится более приятным для женщины, повышая вероятность оргазма.
Другая область высокой чувствительности была открыта в 1988 г. Это так называемая точка U, от слова «уретра», или мочеиспускательный канал. Эта точка располагается на маленьком пространстве в промежутке между клитором и уретрой. Хотя по чувствительности эта точка уступает клитору, точке Графенберга и другим эрогенным зонам, многие женщины сообщают, что стимуляция данной области вызывает у них чрезвычайно приятные ощущения.

Физические упражнения для мужчин

Упражнение Кегеля для мужчин

Основное упражнение для укрепления мышц, используемых в сексе, идентично женскому варианту. Это упражнение, названное по фамилии его изобретателя, способствует приведению в тонус мышц, задействованных при сношении. Простой способ освоить это упражнение — внезапно прекратить мочеиспускание, потом снова его возобновить. Повторяйте упражнение до опорожнения мочевого пузыря. Следите за тем, чтобы сжатие затрагивало именно указанные мышцы, а не анальный сфинктер. Когда ощущение станет вам привычным, этим упражнением можно будет заниматься практически в любое время и в любом месте. Хорошо, если вы доведете количество упражнений (сжатие-расслабление) до 100 в день.

Продвинутые упражнения для мышц

Для дальнейшего укрепления мышц, используемых в сексуальном сношении, можно попробовать так называемый «пенис-боб». Стимулируя себя, вызовите у себя эрекцию, затем, используя только мышцу (но не руки!), заставьте пенис опускаться и подниматься. Будьте осторожны! Подобно любым мышцам, совершающим непривычные упражнения, мышцы, обеспечивающие «пенис-боб», могут впоследствии сильно болеть. Для начала движение вверх-вниз надо совершать десять раз. Повторяйте упражнение по нескольку раз в день ежедневно. Постепенно, в течение нескольких недель, увеличивайте число «бобов», выполняемых в один прием.
В качестве варианта, выполняя «пенис-боб», положите на пенис салфетку из ткани, служащую для утяжеления. Чтобы еще больше усложнить упражнение, намочите салфетку.

Увеличение продолжительности сношения

Многим мужчинам, если не большинству, трудно дается длительное сношение. В сексуальной магии мы работаем с физическими энергиями, управляем нефизическими энергиями и в ходе обряда соединяем те и другие. В зависимости от характера ритуала и особенностей участников, ритуал может занимать от двадцати минут до нескольких часов. Однако некоторые исследователи утверждают, что средняя продолжительность сношения — от введения пениса во влагалище до мужской эякуляции — не превышает двух минут. А если это величина средняя, то один мужчина может «продержаться» три минуты, а другой — лишь одну. Откровенно говоря, для сексуальной магии это не подходит.
По моему убеждению, мужчины буквально сами приучают себя быстро достигать оргазма. Когда с наступлением переходного возраста мальчики открывают для себя прелести мастурбации, оргазма и эякуляции, им хочется испытывать эти ощущения многократно. Но общество, а главное родители подростков весьма неприязненно относятся к подобным упражнениям. В результате подростки торопливо мастурбируют в ванной или в спальне, стараясь достичь оргазма как можно скорее, пока их «не замели». Так продолжается годы. И результат потом сказывается всю жизнь: мужчины обучаются достигать оргазма очень быстро.
У молодых мужчин имеется преимущество: они способны к новой эрекции в считанные минуты после оргазма. Но молодые стареют, эта способность их оставляет, и период наступления новой эрекции затягивается. Это достойно сожаления, поскольку навыки быстрого оргазма сохраняются. Неудивительно, что так много людей испытывают сексуальную неудовлетворенность.
Но если быстрому оргазму можно научиться, то удлинение продолжительности сношения также достигается обучением. На самом деле здоровый мужчина может с легкостью научиться оттягивать оргазм и удлинять период сношения. Это умение необходимо для сексуальной магии.
Техника обучения чрезвычайно проста. Во-первых, мужчина должен научиться узнавать ощущения, свидетельствующие о неизбежности грядущей эякуляции. Это достигается мастурбацией, продолжающейся до наступления этого момента, но не до эякуляции. Как только ощущение «не переступай эту черту, иначе будет оргазм» закрепится, надо практиковаться в том, чтобы доходить до этого момента и останавливаться до наступления эякуляции.
После нескольких недель тренировок это ощущение станет привычкой, буквально вашей второй натурой, и вы научитесь прерывать сношение до наступления оргазма и эякуляции. Об успехе можно судить после того, как вы научитесь достигать посредством мастурбации точки неизбежности эякуляции, после чего вы, мысленно расслабившись, сможете продолжать мастурбацию, не доходя до оргазма.

Множественный оргазм у мужчин

Как кажется, все женщины способны эякулировать, только далеко не все из них это осознают. Аналогично, почти все мужчины способны иметь множественные оргазмы, но почти никто не отдает себе в этом отчета.
В сущности неизвестно, почему большинство мужчин утратили эту способность. В одном источнике говорится, что ощущения при эякуляций настолько захватывающие, что различие между оргазмом и эякуляцией стирается. Поскольку мужской множественный оргазм не является общепризнанным явлением, исследований, посвященных и этому явлению и причинам его утраты, было крайне мало.
Однако эякуляция и оргазм у мужчин — не одно и то же. Что касается закрепления этой разницы, а следовательно, приобретения способности к множественному оргазму, то упражнения очень напоминают те, что используются для увеличения продолжительности сношения. Мастурбируйте до момента, когда в нормальных условиях у вас происходит эякуляция, но прекратите мастурбировать, не дойдя до точки неизбежности эякуляции. Теперь ваша цель не только опознать этот момент, чтобы избежать эякуляции путем физической и психической релаксации, а отодвигать точку неизбежности дальше и дальше. В конце концов вы испытаете все ощущения и явления, сопровождающие оргазм, за исключением одного — эякуляции. Прием, который как будто помогает вернуться на шаг назад, достигнув точки неизбежности эякуляции, состоит в том, чтобы надавить двумя или тремя пальцами на промежность, на точку посередине между основанием мошонки и анальным отверстием.
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Расположение промежности у мужчин


Разные мужчины ощущают множественные оргазмы по-разному. Некоторые испытывают серию мощных оргазмов, другие — паузы перед каждым очередным оргазмом, третьи испытывают серию более слабых оргазмов, завершаемую более мощным, сопровождаемым эякуляцией.
Мужские множественные оргазмы, впрочем, не являются необходимыми для занятий сексуальной магией.

Сексуальная «спортивная форма»

В данном случае подходит пословица: «Применяй или потеряешь». То же самое происходит с тем, кто когда-то знал иностранный язык, но потом много лет им не пользовался: навыки утрачиваются.
С наступлением сексуального возбуждения выделяются различные гормоны, напрягаются мышцы, учащается пульс, кровь приливает к эрогенным зонам, и организм оказывается готов к сношению. Если вы не занимаетесь сексом регулярно, сексуальная активность делается для вас все более сложной. У женщин затрудняется лубри-кация. У мужчин возникают проблемы с достижением эрекции. На самом деле здоровые мужчины и женщины должны сохранять способность к сексуальным отношениям всю свою жизнь.
Разумеется, от проблем сексуального характера не застрахованы сексуально активные люди, однако у тех, кто не ведет регулярной сексуальной жизни, такие проблемы возникают куда чаще. Кроме того, естественная физическая нагрузка и выделение гормонов во время сношения и оргазма способствуют релаксации и спасают от стрессов, ослабляют хронические боли, способствуют правильному функционированию легких, сердечно-сосудистой системы, как и всего организма в целом. Другие достоинства регулярной сексуальной активности — высокий тонус организма, крепкий сон, упругая кожа. У женщин оргазмы способствуют избавлению от спазмов при менструации. Одна моя приятельница непременно настаивала на занятиях сексом в период менструации. «Это единственное средство, спасающее меня от судорог», — признавалась она.
Как показывают исследования, у женщин оргазмы являются средством профилактики некоторых головных болей. Имеются даже данные, что частые оргазмы способствуют скорейшему восстановлению сил после рака молочной железы. Очевидно, что человеческий организм предназначен для регулярных занятий сексом.
Необходимо заниматься сексом несколько раз в неделю, желательно раз или более в сутки. Это не означает, что вам непременно нужно иметь партнера. Мастурбация в данном смысле ничуть не хуже парного секса. Чтобы организм и отдельные органы хорошо работали, вы должны давать им работу.

Принцип удовольствия

Я должен указать на еще один, причем самый очевидный эффект частой сексуальной активности, а именно то удовольствие, которое вы получите от упражнений, перечисленных выше и ниже. Хотя я не останавливался на теме удовольствий в этой книге, одним из «побочных эффектов» сексуальной магии является увеличение приятных моментов в жизни как у мужчин, так и у женщин. Не случайно многие сексуальные маги постоянно сохраняют на лице счастливую улыбку. Она является показателем их духовного, эмоционального, интеллектуального и физического удовольствия, уходящего корнями в их сексуальную магическую практику и заполняющего собой всю жизнь. Сексуальных магов отличают повышенная работоспособность и легкость в общении. Как видим, сексуальная активность сопряжена с массой пользы и удовольствий, а ее отсутствие — с множеством проблем и неприятностей. Вывод напрашивается сам собой — резонно выбрать активный сексуальный образ жизни (при этом можно оставаться в рамках личных морально-этических критериев).

Энергетические упражнения

Имея дело с магической энергией, вы, помимо физического мира, вступаете во взаимодействие и с духовными измерениями. В этих измерениях существует множество сущностей и сил, которые так или иначе интересуются вашими магическими занятиями; одни относятся к ним достаточно равнодушно, зато другие пристально наблюдают за каждым вашим шагом. Чтобы предотвратить их вмешательство в магию, маги используют ритуал, называемый изгнанием, чтобы очистить область совершения обряда от нежелательных нефизических влияний.
Поскольку генерирование магической энергии, контроль над ней и ориентирование ее на определенные цели могут привлечь нежелательные сущности и силы, такие сущности и силы могут собираться за пределами области изгнания. Поэтому после совершения ритуала следует повторить ритуал изгнания.
Простое изгнание выполняется с помощью визуализации следующим образом: 
• Встаньте прямо или удобно сядьте, спину держите прямо.
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Изгнание посредством визуализации

• Представьте себе сферу, светящуюся интенсивным духовным светом, окружающую ваше сердце.
• Представьте себе, как сфера духовного света медленно расширяется, заполняя все пространство божественным и вытесняя все нежелательные элементы.
• После того как сфера света заполнила собой всю область, которую вы хотите очистить посредством изгнания, уделите несколько мгновений созерцанию очищенного пространства.
• Дайте образу света стереться в вашем воображении, но знайте (а не просто надейтесь или желайте), что он все еще рядом. Свет действительно рядом, только вы перестаете замечать его присутствие.

Генерирование и направление энергии

В предыдущей главе мы познакомились с природой энергии, используемой в магии. Для максимальной эффективности сексуальной магии вы должны научиться генерировать, контролировать и направлять энергию.
В этом нет ничего особенно сложного или загадочного. Подобно любому навыку, умение управлять энергией требует небольшой практики. В то время как вы проводите физическую подготовку к сексуальной магии, выполняя упражнения, приведенные выше, попрактикуйтесь и в работе с энергией. Если вы уделите физическим и энергетическим упражнениям месяц или два тренировок, вы будете готовы к занятиям сексуаль-нйо магией.
На самом деле термин «генерировать энергию» несколько неточен. Определенная часть этой энергии (ее духовный аспект) существует повсюду, правда, в хаотическом, неупорядоченном состоянии. Ментальными и/или сексуальными средствами мы можем упорядочить духовный аспект энергии, соединив ее при этом со своей внутренней энергией. Основные методы весьма просты и быстро приносят результаты, которые мы вскоре начинаем ощущать. Следующие методы, если их применять систематически, постепенно повышают наш энергетический потенциал, доступный для использования.

Потирание рук

Это упражнение позволяет генерировать маленькое, но очень ощутимое количество энергии. Это очень удачное упражнение для начала, потому что оно помогает замечать генерируемую энергию. Чем больше вы замечаете энергию, тем проще ее опознать, работая с ней.
Потрите ладони очень интенсивно, пока не ощутите в них тепло. Это упражнение надо делать не дольше пяти — пятнадцати секунд. Закройте глаза, быстро разведите руки на расстояние пятнадцать — двадцать сантиметров. Проследите, как изменяется поток энергии, когда вы сближаете руки или, наоборот, разводите их дальше. Вам не кажется, что ладони притягиваются друг к другу?
Повторяйте это упражнение по нескольку раз в день, пока не научитесь ощущать энергию, перетекающую между вашими руками.
Далее попробуйте выполнить то же упражнение с открытыми глазами в слабо освещенном помещении. 
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Типичные талисманы с различной символикой

Многие сообщали, что видят поток энергии, переливающейся между руками. Согласно большинству сообщений энергия излучает беловатый или сероватый свет, но некоторые энергетические потоки могут быть окрашены в другие цвета, включая голубой и желтый.
Видеть энергию не так важно, как ощущать и использовать ее. Однако, визуально наблюдая энергию, вы убеждаетесь в ее реальности. Это настраивает вас на положительное отношение, которое так необходимо для совершения магии.
Энергия, которую вы создаете, может быть использована для решения различных магических задач. Например, вы можете заряжать ею талисманы. Талисман — это любой объект, освященный или самый простой, маркированный различными символами и письменами либо пустой. Талисман изготовляется ради определенной цели и заряжается или освящается с той же целью.
Положите талисман перед собой, генерируйте энергию, как описано выше, и держите руки так, чтобы объект оказался между ними. Дайте энергии обтекать талисман, одновременно удерживая в мыслях его назначение. Когда вы почувствуете, что талисман зарядился, отложите его. Непременно проведите ритуалы изгнания до и после сеанса магического заряжения талисмана.
Еще одно вполне очевидное назначение генерированной энергии — прямые магические действия, направленные на целительство. Если вы будете посылать энергию человеку (животному или растению), нуждающемуся в лечении, не применяйте данный прием к тем, кто и без того переполнен энергией (например, если у человека или животного повышенная температура).
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Натирание рук для зарядки талисмана

Проведите гадание, например, на картах Таро, по Книге Перемен или иным способом, чтобы определить исход вашей попытки лечения. Спросите больного, хочет ли он, чтобы вы его лечили. Если пациент соглашается, проведите изгнание, потом генерируйте энергию и сделайте пассы руками так, чтобы пациент находился в потоке энергии. При каждом выдохе направляйте энергию на пациента. Если существует какой-то участок тела, требующий лечения, направьте энергетический поток на него. При общих заболеваниях наполните пациента позитивной энергией. Сконцентрируйтесь на мысли о лечении, когда будете испускать энергетический поток. Не следует прикасаться к пациенту. Произведите изгнание по окончании обряда. Это делается для того, чтобы повысить качество лечения.
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Потирание рук в паре

Это упражнение — многоцелевое. Во-первых, оно помогает устанавливать раппорт (связь) с другим человеком. Во-вторых, оно учит управлять движением энергии, когда в процессе задействован другой человек. В-третьих, оно позволяет глубже постичь свойства энергии и приобрести опыт использования энергии в сексуальной магии, подводя под применение энергии не столько теоретическую, сколько практическую основу.
Упражнение рассчитано на двух участников. Сядьте или встаньте лицом к лицу. Если вы сидите, касайтесь друг друга коленями.
Смотрите друг другу прямо в глаза. Каждый из партнеров потирает руки, как описано в предыдущем разделе. По сигналу, установленному заранее, участники быстро разворачивают руки ладонями к ладоням партнера. Предоставьте потоку энергии перемещаться между вашими руками и руками партнера (соприкасаться руками нельзя). Обратите внимание, как изменяется энергетический поток, когда вы сближаете руки или увеличиваете расстояние между ними. Нет ли у вас ощущения, что руки притягиваются друг к другу?
Повторите это упражнение несколько раз за один прием. Сигнал к развороту рук давайте по очереди. Если вы оба убеждены, что энергия более ощутима и податлива, когда сигнал подает определенный партнер, предоставьте этому партнеру право всегда подавать сигнал.
После того как вы занимались этими упражнениями на протяжении недели, начинайте дыхательные упражнения. Два человека должны дышать в противоположном ритме: когда один вдыхает воздух, другой выдыхает. Выдыхая воздух, старайтесь почувствовать, как энергия вытекает из ваших рук и поглощается руками вашего партнера. Когда вдыхаете, почувствуйте, как в ваши руки перетекает энергия, исходящая от партнера. И наоборот, чувствуйте вытекание энергии из своей правой руки на вьщохе и приток энергии в левую руку на вдохе. Если вы только начинаете, просто дайте энергии втекать и вытекать. Непременно заранее договоритесь, какой метод переноса энергии вы намерены практиковать.

Потирание рук в группе

Это упражнение можно выполнять и в группе. Участники образуют круг. Вытяните руки в стороны, так, чтобы левая рука была развернута ладонью вверх, а правая — ладонью вниз. Почувствуйте, как энергия проникает в вас через левую руку и вытекает через правую руку. Ваши соседи справа и слева делают то же самое.
Дыхание не требует синхронизации. Приобретя опыт, вы научитесь чувствовать движение энергии по кругу. Когда я занимаюсь этим упражнением, у меня бывает ощущение, что энергия пульсирует, то замедляя, то ускоряя ход. По кругу словно пробегают волны энергии. Заметьте, что энергия втекает к вас через левую руку, проходит сквозь ваше тело и перетекает в правую руку. Когда энергия проходит по вашему телу, ее сила, как вы должны заметить, увеличивается.
Согласно Теореме девятой, приведенной в предыдущей главе, магия синэргична. Следовательно, если вам удавалось достичь успехов в лечении в одиночку, коллективная энергия может принести лучшие результаты. И действительно, даже при небольшом опыте группа может генерировать и направить на лечение значительную магическую энергию, применение которой может оказаться поразительно успешным.
Вот как это делается. Вначале спросите пациента, хочет ли он лечиться, затем проведите гадание, чтобы определить исход ритуала, обсудите с другими магами цель и метод предполагаемого магического обряда. Проведите изгнание. Затем каждый из участников должен потереть руку об руку (индивидуально), генерируя энергию. По желанию группы можно пропустить энергию по кругу, как описано выше. По заранее оговоренному сигналу, поданному ведущим обряда, все участники одновременно протягивают руки к больному участку тела пациента. Направляя энергию на пациента, каждый из целителей должен помнить цель ритуала. Обряд продолжается до тех пор, пока ведущий обряда не почувствует, что уровень магической энергии падает. Ведущий подает сигнал, и все участники одновременно хлопают в ладоши. Таким образом поток энергии прерывается, а энергия, сообщенная пациенту, «запечатывается» у него в организме и не может улетучиться. Снова производится изгнание.
Однажды я работал в такой группе с пациенткой, у которой был болезненный участок на молочной железе. Этой женщине врачи собирались делать операцию — у нее подозревали онкологическое новообразование. Когда на следующий день после обряда эта дама пришла к своему врачу, тот не обнаружил у нее никаких аномалий, а болезненный участок было даже трудно найти для того, чтобы взять пробу на биопсию.
Помимо усиления эффекта лечения, привлечение к работе группы способствует более мощной зарядке талисманов. Используя групповой метод преумножения энергии, по сигналу протяните руки к талисману и воображайте, как энергия несется от ваших ладоней к заряжаемому объекту. Не забудьте произвести изгнание после совершения обряда и сделать запись в магическом дневнике.

Энергетические упражнения для сексуальных партнеров

Поляризованная циркуляция (вариант 1)

Операция первая

Оба партнера должны быть одеты в свободную удобную одежду. Вначале проведите изгнание. Один из партнеров садится на пол, либо просто скрестив ноги, либо приняв йогическую «позу лотоса», либо вытянув ноги вперед. Для удобства можно использовать подушки или опору для спины.
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Поляризованная циркуляция

Партнерша садится на колени партнера лицом к нему и, если это обоим удобно, обхватывает партнера вокруг бедер ногами.

Операция вторая

Посмотрите друг другу прямо в глаза и начинайте дышать в противоположных ритмах (на ваш выдох — вдох партнера и наоборот).

Операция третья

Тот, кто находится внизу (в нашем случае — мужчина), принимает энергичное положение, готовясь излучать энергию. Вдыхая, партнер ощущает, как энергия входит в него через ноздри, рот и глаза. Пройдя сквозь его тело вниз, она намагничивается. На выдохе производится визуализация энергии (при этом ей задается направление), и она выходит через гениталии.

Операция четвертая

Далее тот, кто находится сверху (в нашем случае — партнерша), настраивается на прием энергии. Партнерша на вдохе чувствует, как энергия входит в ее тело через гениталии, проходит по телу (по пути усиливаясь) и выходит через рот, ноздри и глаза в то время, как она делает выдох.

Операция пятая

Короче говоря, пара образует энергетический цикл. По мере циркуляции оба партнера воображают посредством визуализации, как энергия нарастает, становится более интенсивной. Упражнение продолжают пятнадцать минут или, по желанию, дольше. Если вы почувствуете, что циркуляция энергии нарушилась, просто начните снова.

Операция шестая

Когда вы почувствуете, что энергия пошла на спад или энергетический цикл утратил ритмичность или силу и не может быть возобновлен, это означает, что упражнение закончено. Повторите процедуру изгнания.
Это упражнение может проделывать любая пара. В большинстве пособий предлагается мужчине занимать положение снизу, а женщине — сверху. По-моему, подобная регламентация излишня.

Поляризованная циркуляция (вариант 2)

Этот вариант предполагает прямой сексуальный контакт. Хотя по традиции здесь применяется сношение, достаточно, чтобы один из партнеров (тот, что внизу) излучал энергию, а второй (находящийся вверху) принимал ее. Для успеха упражнения достаточно прямого гениталь-ного контакта.

Операция первая

Проведите изгнание. 

Операция вторая

Партнеры должны сексуально возбудить друг друга. Если пара гетеросексуальная, у мужчины должна быть эрекция, а у женщины — заметная лубрикация влагалища.

Операция третья

Мужчина — излучатель энергии усаживается. Женщина-приемник садится к нему на колени. Необходимо начать сношение или хотя бы обеспечить прямой контакт (соприкосновение) гениталий.

Операция четвертая

Партнеры смотрят друг другу в глаза, воображая, как энергия циркулирует в гармонии с дыханием, согласно описанию, приведенному в 1-м варианте. Когда партнеры мысленно концентрируются на движении энергии, втекающей и вытекающей через их гениталии, они могут, по желанию, сокращать мышцы, как при упражнениях Кегеля. В других движениях нет необходимости. В этом положении неважно, сохраняется ли у мужчины эрекция.

Операция пятая

Оба партнера продолжают фокусировать внимание на движении энергии. Если кто-то из партнеров испытывает оргазм, это нормально (хотя данное упражнение должно ориентироваться не столько на сексуальность, сколько на течение энергии).

Операция шестая

Сохраняйте это положение двадцать минут, а по желанию — еще дольше. Когда вы почувствуете, что энергия пошла на спад или энергетический цикл утратил ритмичность или силу и не подлежит возобновлению, это означает, что упражнение закончено. Повторите процедуру изгнания.
После завершения упражнения пара может иметь сношение до достижения оргазма/ эякуляции, если эти явления еще не наступили. Разумеется, по желанию партнеров сексуальная активность может быть продолжена.

Побочные эффекты

Такая сексуальная/энергетическая работа не тождественна половому акту. Одним из результатов этой работы может быть извлечение эмоций, скрытых в глубине души партнеров, практикующих эти занятия. В результате могут выйти наружу долго державшиеся внутри гнев, страх, ярость, депрессия, слезы и пр. Иногда все эти переживания могут обнаружиться в форме безудержного хохота. Если вы занимаетесь этой работой с близким постоянным партнером, могут выявиться скрытые проблемы ваших отношений.
Если вы воспримете эти результаты эмоционально, вам гарантировано осложнение отношений. Я стараюсь избегать слова «должны», когда говорю о магической работе, но в данном случае оно незаменимо: когда эмоции вырвутся наружу, вы не должны их игнорировать. Вы должны с ними разобраться, спокойно обсудив их, и постараться разрешить проявившиеся противоречия.
Возможно, вам покажется, что вы зашли слишком далеко, и вы не захотите продолжать занятия сексуальной магией. Это — естественная реакция. Но, если вы намерены идти дальше, будьте готовы к подобным эмоциональным всплескам и спокойной работе с ними. Магия поможет вам очиститься от накопившихся скрытых обид, сомнений, страхов. Не исключено, что вам придется обратиться к профессиональному психотерапевту, чтобы тот помог вам избавиться от вышедших на поверхность проблем. По мере того как проблемы будут выявлены, идентифицированы и разрешены, ваша магия будет становиться сильнее.
Повторяйте упражнение, пока не научитесь легко генерировать энергию, манипулировать ею и направлять ее в нужное русло. Таким образом вы освободитесь от своего устаревшего эмоционального багажа. Когда вы с этим справитесь, то будете готовы к более изощренной магической работе.
Ваш храм и магические записи
То место, в котором вы вершите свою магию, становится вашим личным храмом. В случае сексуальной магии это может быть спальня или гостиная, где мебель расположена таким образом, чтобы было удобно совершать обряды.
Первое, что надлежит сделать, — тщательно очистить комнату. Проведите уборку — влажную или с помощью пылесоса. Нигде не должно быть пыли. Закройте предметы, которые могут вас отвлекать. Организуйте освещение, расставив электрические светильники и/ или свечи. Заготовьте благовония, записи подходящих музыкальных произведений.
И наконец, как уже говорилось, важно вести дневник, в котором вы будете описывать совершаемые обряды сексуальной магии и свои эксперименты. Хотя аналогичные обряды совершают сотни людей, совсем необязательно они сразу пойдут у вас успешно. Вы должны выявить те факторы, которые делают вашу магию действенной. Регистрируя свои эксперименты, вы в итоге обнаружите, что действует, а что нет. Потребуются месяцы (а то и годы) кропотливого труда. Впоследствии, проанализировав свою деятельность на поприще сексуальной магии, вы сможете определить, какие методы явились для вас оптимальными.

Уровень второй: Маг
4

Монофокусная сексуальная магия

Этой главе можно было бы дать более длинное название: «Сексуальная магия, фокусируемая одним магом». Монофокусная магия фокусирует весь обряд на одном маге, действующем индивидуально. В большинстве случаев она предстает как разновидность мастурбации. Выполняя приемы монофокусной магии, человек использует собственную волю, направляя ее через себя на определенную цель. Это не единственная форма монофокусной магии, возможно, даже не оптимальная ее форма.
Как уже говорилось, магия синэргична. Теоретически, чем больше магов занимаются определенным магическим действом, тем больше генерируется магической энергии. Это означает: сексуальная магия может совершаться посредством мастурбации, однако она будет более эффективна, если в ней участвуют двое или более магов.
Многих это может привести в недоумение. Если любое число магов могут заниматься монофокусной сексуальной магией, чем же отличаются друг от друга три основных вида сексуальной магии — монофокусная (сфокусированная на индивиде), дуофокусная (сфокусированная на паре) и полифокусная (сфокусированная на группе)?
В монофокусной сексуальной магии используется энергия, генерированная посредством сексуальной деятельности, «сфокусированной одной линзой». Иначе говоря, магическая энергия концентрируется одним магом. Любой может совершать такие магические акты в одиночку. Второй маг может помочь посредством сексуальной стимуляции первого. При этом второй маг может сам приходить или не приходить в состояние возбуждения. Фокусировка, как сексуальная, так и магически-энергетическая, осуществляется только через одного, то есть первого, мага. Аналогично, группа магов может оказать помощь, осуществляя сексуальную стимуляцию одного мага, помогая ему генерировать еще большее количество магической энергии, которая затем фокусируется посредством этого первого мага.
Примером такого магического действа может служить так называемое «эрото-коматозное просветление», когда одного мага на протяжении нескольких часов стимулируют несколько ассистентов. Фокусировка осуществляется посредством одного мага, хотя в обряде участвуют несколько ассистирующих магов.
Главное отличие монофокусной сексуальной магии в том, что энергия не циркулирует между партнерами в паре или в группе. Она сфокусирована исключительно линзой одного мага.

Режимы монофокусной сексуальной магии

Основной формой монофокусной сексуальной магии является «независимый режим». Перед совершением обряда маг должен ясно определить для себя магическую цель. Маг совершает гадание, чтобы определить исход обряда. Когда исход становится ясным, маг должен решить, стоит ли ему продолжать обряд. Таким образом он принимает на себя полную ответственность за исход магического обряда.
Маг готовится к обряду, как было описано ранее, принимает ритуальные ванны и совершает ритуал изгнания. Затем маг использует все удобные ему методы автостимуляции. По мере того как маг приближается к оргазму, он фокусирует внимание на заранее поставленной магической цели. В момент оргазма маг пускает в ход генерированную энергию, ориентированную усилием воли на достижение желаемого результата. Если маг применяет физический предмет, например талисман, он может использовать сексуальные флюиды (жидкости), заряженные в результате обряда сексуальной деятельности, для умащивания этого талисмана. Отличный прием — использовать сексуальные флюиды, чтобы повторно обвести символы, имеющиеся на объекте, или начертать новые. Другой вариант: вы можете начертать символы на своем теле или принять внутрь флюиды, осуществляя оккультное приобщение, либо в чистом виде, либо смешав их с вином или соком. Это особенно эффективный метод, когда обряд направлен на лечение, самопознание, самоконтроль и т.д., то есть относится к самому магу. После совершения обряда непременно совершите ритуал изгнания и сделайте запись в своем магическом дневнике.

Режим Маг/Ассистент

Вторая форма монофокусной сексуальной магии — это режим Маг/Ассистент. Этот режим по существу аналогичен независимому, однако он имеет и отличие: маг использует помощь ассистента для сексуальной стимуляции. Некоторые считают, что ассистент не должен знать о цели магического обряда. Однако вовлекать другого человека в сексуальную магию помимо его воли — это по сути сексуальное насилие. Ваш партнер обязательно должен быть поставлен в известность о том, что участвует в магическом обряде.
Однако часто бывает так. Стоит сказать человеку, что предполагаемая сексуальная деятельность относится к сексуальной магии, как вам ответят: «Позволь мне тоже быть магом вместе с тобой!» К сожалению, в течение одной беседы невозможно научить человека генерировать и направлять сексуальную энергию. Даже если ассистент сведущ в других формах магии, но не имеет опыта работы с сексуальной энергией, ему, скорее всего, нельзя доверить участие в обряде дуо-фокусной сексуальной магии, о котором рассказывается в следующей главе. В таких «магически неравных» парах должен практиковаться только режим Маг/Ассистент.
В этом режиме маг должен объяснить ассистенту, что они должны делать. Если ассистент имеет-опыт в других формах магии, особенно обрядовой магии, ему необходимо сообщить цель обряда.
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Режимы монофокусной сексуальной магии

Если ассистент совершенно чужд магии, не надо посвящать его в цель обряда. Некоторые будут возражать против этого, однако здесь для сокрытия цели есть веские основания.
Как говорилось в Теореме шестой, «любое действие имеет магический результат». Речь идет не о некоторых, а именно о любых, то есть обо всех, действиях. Если вы будете раздумывать о своей магии уже после совершения обряда, ваши мысли тоже будут иметь последствия. Вы должны забыть об обряде, предоставив магическим силам действовать самостоятельно, завершая то, что вы начали. Сосредоточенность на цели обряда, сомнения вносят в вашу магию негативный компонент. Ассистент, не имеющий опыта в области магии, будет вольно или невольно задавать себе разные вопросы, снижая действенность обряда. Если вы не сообщите ему о цели обряда, вы исключите эту проблему, обеспечив себе таким образом большую вероятность успеха.
Однако вы можете создать себе другую проблему, больше относящуюся не к магии, а к отношениям с партнером. Чтобы сказать партнеру, что вы нуждаетесь в помощи для совершения магического обряда, но не можете открыть ему цель обряда, требуются такие доверительные отношения, какие связывают партнеров далеко не всегда. Честно говоря, очень мало пар, связанных романтическими отношениями, преуспели в совершении обрядов монофокусной сексуальной магии. Однако, если партнеры вступают в сексуальные отношения исключительно ради совершения обряда, впоследствии у них могут сложиться отношения, позволяющие практиковать данный вид магии постоянно.
Если вы чувствуете, что не можете довериться партнеру, лучше использовать в магических целях другого партнера или работать в одиночку. Если вы очень хотите работать именно с этим конкретным партнером, вы должны воспитать из него сексуального мага. Тогда вы, возможно, сможете практиковать дуофокусную, а не монофокусную магию.
В режиме Маг/Ассистент, ассистент стимулирует мага любыми способами, включая половое сношение, которое, впрочем, является необязательным. Ассистент должен сосредоточить усилия на сообщении партнеру энергии посредством дыхания. При этом при каждом вдохе ассистент должен воображать, как энергия входит в тело мага через гениталии. Обратите внимание на отсутствие циркуляции энергии — она целиком поступает в тело мага. Вся процедура, включая оргазм, аналогична принятой в независимом режиме.

Звездный и кольцевой режимы

При совершении групповой монофокусной сексуальной магии можно работать в двух режимах. Первый из них — звездный. В этом режиме все ассистирующие сексуальные маги осуществляют сексуальную стимуляцию первого мага, при этом, подобно режиму Маг/Ассистент, сексуальная энергия генерируется в теле первого мага. Вторая форма группового режима монофокусной сексуальной магии — это кольцевой режим. В этом режиме энергия генерируется ассистирующими сексуальными магами, осуществляющими сексуальную деятельность между собой, но направляется на первого мага, также принимающего участие в сексуальной деятельности. Этот метод может быть частью других режимов, образуя звездно-кольцевой режим или звездный режим Маг/Ассистент.
Все типы сексуальной магии — монофокусный, дуофокусный или полифокусный суть лишь методы, или приемы. С какой целью вы используете этот метод, решать вам самим. Вот таблица, иллюстрирующая процесс путем сопоставления магии с электричеством.

	Электричество
	Магия

	Генерируется электричество
	Генерируется магия

	Для контроля и направления тока используются провода, выключатели, цепи
	Для контроля и направления магии используются обряды

	Действие освещения и электроприборов
	Методология обрядов

	Использование освещения и электроприборов
	Успех обряда


Итак, обряд монофокусной магии может совершаться в разных формах. Разница заключается лишь в способах генерирования энергии и управления ею. Обряды сексуальной магии, описанные здесь, можно включать в другие формы магии, чтобы повысить их эффективность. Вы можете без колебаний модифицировать обряды сообразно своим потребностям.

Зарядка талисмана стихии огня

Предположим, вы хотите изготовить талисман, который принес бы вам успех в спорте. Поскольку такой талисман следует иметь при себе, идеальным вариантом будет кулон, который носят на шее. Цвет, символизирующий стихию Огня, — красный, поэтому можно использовать маленький красный кулон на красноватой, например медной, цепочке. Для очищения кулона и цепи подержите его под струей воды, при этом воображая, как энергия, которой обладал объект, утекает вместе с водой. Таким образом кулон с цепочкой превращаются в tabula rasa (чистая доска —лат.), энергетически пустой предмет, готовый воспринять любой заряд, который вы ему сообщите.
Возьмите единственный символ, передающий ваше желание, которое посредством обряда будет запечатлено в талисмане. Для нашего обряда мы используем алхимический символ огня — равносторонний треугольник, у которого одна вершина угла смотрит вверх, вот так:А. Вы можете действительно нарисовать этот символ на талисмане или просто вообразить, что он там нарисован.
Операция первая. Очистите область, которую вы бдаете использовать для обряда. Для освещения можно использовать красные свечи или при электрическом освещении — красные электролампочки или светофильтры. Было бы хорошо развести огонь в камине или, если обряд совершается под открытым небом, разжечь костер. Не забывайте о пожарной безопасности!
Операция вторая. Примите для самоочищения магическую ванну. Цель — не только очистить тело от грязи или пота, но избавиться от ощущений, которые вы испытываете в повседневной жизни, Для начала примите обычный душ или ванну, смойте физическую грязь и пот. Затем наполните ванну и погрузитесь в воду. Откройте пробку и оставайтесь в ванне, пока вода стекает. По мере того как уровень воды снижается, сосредоточьтесь на ощущении, что вместе с водой стекают ваши негативные мысли или мыли о повседневности, все мысли и вся энергия. Если у вас нет ванны, используйте в тех же целях душ.
Если у вас есть особые магические или ритуальные одеяния, наденьте их. Проведите гадание, например, на картах Таро, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. Затем решите, стоит ли вам продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция третья. Войдите в место обряда и совершите ритуал изгнания. Напрягите свои чувства и убедитесь, что область очищена на всех астральных уровнях, а также на физическом уровне. У вас должно быть чувство пустоты и умиротворенности.
Операция четвертая. Начните автостимуляцию, продолжайте ее до достижения полного возбуждения. Стимуляция может включать действие воображения, причем этот вид стимуляции может не иметь какой-либо очевидной связи с обрядом. Например, можно читать эротическую литературу или использовать аксессуары из секс-шопа.
Вариант. Если вы используете иной режим, нежели независимый, другие маги должны находиться в магическом круге/магической области. Если вы работаете с ассистентом, он должен помогать вам в любой сексуальной стимуляции. Так, ассистент может проводить сексуальную автостимуляцию, способствующую увеличению вашего возбуждения. Если у вас от этого увеличится возбуждение, вы можете проводить сексуальную стимуляцию ассистента.
Операция пятая. Эта операция известна также как седерунт, то есть сеанс повышенной продолжительности. На стадии седерунта сексуальная стимуляция должна продолжаться, пока вы сдвигаете фокусировку, смещая ее с чисто эротической ориентации к непосредственной цели обряда. Поскольку вы уже решили, что символ огня, треугольник, будет олицетворять цель ритуала (повышение ваших спортивных достижений), вам надо сосредоточиться, воображая этот треугольник.
Продолжайте седерунт. По мере повышения уровня возбуждения образ огня, треугольник, станет более отчетливым. Седерунт должен продолжаться по меньшей мере десять — двадцать минут. Если вы почувствуете сухость или боль в гениталь-ной области, используйте специальные препараты-смазки.
Если маг — мужчина, способный испытывать множественные оргазмы, не сопровождаемые эякуляцией, надо испытать такие оргазмы. Хорошо, если женщина-маг, способная испытать множественные оргазмы, сливающиеся в один мощный оргазм, испытает его.
Операция шестая. В момент заключительного оргазма (эякуляции) надо полностью сфокусировать внимание на воображаемом треугольнике, представляя себе, как он соединяется с кулоном. Сексуальные флюиды, выделенные в результате обряда, можно собрать пальцами, чтобы нарисовать треугольник на талисмане. Надеть кулон на шею и носить с задуманной целью.
Операция седьмая. Расслабиться на несколько минут. После отдыха вновь провести обряд изгнания. Непременно включить «напутствие на уход» для различных сил, которые вы, возможно, ненамеренно призвали своей магической деятельностью. Можно говорить своими словами или произносить заклинание, содержащееся в одном из многочисленных пособий. Вот какое напутствие на уход можно, в частности, прочитать:
«Отпускаю всех духов, которые собрались на этот обряд. Уходите теперь, расходитесь по домам и обиталищам, никому не причиняйте вреда. Да пребудет мир между мною и вами. Приходите по первому моему зову. Да пребудут с вами благословения Небес».
В заключение скажите: «Объявляю этот обряд завершенным».
Сразу же сделайте запись в своем журнале или дневнике. Теперь обряд закончен.

Обряд «Глиняная дева»

Операция первая. Начните с создания талисмана. Выразите свою цель одним словом. Например, если ваша цель — найти хорошую работу, слова «работа» будет достаточно. А если ваша цель: «Хочу, чтобы в моей жизни появилась новая любовь», цель можно выразить одним словом «любовь».
Операция вторая. Произведите очищения самого себя и магической области. Используйте соответствующие ритуалы изгнания. Можно использовать прием, описанный в этой книге, или заимствовать из других систем. Проведите гадание, например, на картах Таро, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. Затем решите, стоит ли вам продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция третья. Приготовьте магическую область для своего обряда, учитывая его конкретную цель. Например, если обряд имеет целью обретение сил и энергии, желательно, чтобы вы использовали портреты каких-нибудь сильных людей. Если обряд имеет целью установление мирной атмосферы в доме, можно использовать холодные тона, голубой и зеленый, а также изображения спокойных океанических вод, водной глади озера или пасторальные сцены. Используйте ту символику, которую находите уместной. Прислушивайтесь к велениям своего сердца — вам нет нужды зависеть от мнения других людей. Положите талисман на блюдце или специальный поднос для жертвоприношений.
Операция четвертая. Доведите себя до состояния возбуждения с помощью эротической стимуляции. Вы должны испытывать сильное возбуждение. Сохраняйте это состояние во время седерун-та, продолжая его как можно дольше. Если вы достигнете множественных оргазмов без эякуляции до наступления заключительного, самого сильного, оргазма, пусть так и будет.
Операция пятая. Когда настанет время заключительного оргазма/эякуляции, сосредоточьтесь как на фокусе на слове, воплощающем ваше желание.
Операция шестая. Постарайтесь, чтобы при эякуляции флюид пролился на талисман. Женщины, которые не могут вызвать эякуляцию, могут собрать пальцами вагинальные флюиды и натереть ими талисман.
Операция седьмая. Снова совершите ритуал изгнания.
Операция восьмая. Похороните талисман в таком месте, чтобы его никто не выкопал. Смешайте остатки сексуального флюида с вином и вылейте на землю там, где зарыли талисман.
Операция девятая. Сделайте запись в магическом дневнике и забудьте об обряде. Предоставьте магии вершиться самостоятельно.

Обратите внимание, что этот обряд может выполняться в любом режиме монофокусной сексуальной магии. Заметьте также, что в данном обряде маг может быть мужчиной или женщиной, причем любой ориентации: гетеро- или гомосексуальной (гей или лесбиянка) либо быть бисексуалом. Обряд можно совершать в одиночку, с одним партнером или с группой.

Обряд каббалистических колец

Каббалистике посвящено множество книг. Центральная концепция каббалистики, Древо жизни, со временем претерпевала изменения. Наиболее распространенный вариант Древа жизни — три треугольника, верхний из которых смотрит вверх, а два других — вниз. Центральная вертикальная линия проходит через их средние точки. Эти точки обычно изображаются окружностями и называются сферами (от древнееврейского сефира).
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Оригинальное изображение Древа жизни

Слово сефира не имеет конкретного перевода, соответствующее понятие приблизительно передается как «числовая эманация». Ниже трех треугольников расположен один кружок. Существует двадцать два пути, соединяющих сферы. В современной наиболее распространенной трактовке эти три пути соединяются с единственным нижним кружком.
Другой вариант изображения Древа жизни в виде десяти концентрических кругов имеет ряд преимуществ. Так, на этом изображении наглядно показано, что человечество и наша физическая реальность (микрокосм), составляющие центральное кольцо, находятся внутри божественного макрокосма, составляющего внешнее кольцо. Таким образом, передается идея о том, что все сущее находится под влиянием божественного начала и этого влияния невозможно избежать.
Любое движение по каббалистическим путям имеет целью единение с божественным.
Мысль, подразумеваемая этой концепцией, — все имеет божественное происхождение — поразительна. Она напрямую связана с тантрическим воззрением, согласно которому все вещи, традиционно считаемые запретными, аморальными, могут вести к божественному при условии, что им будет сообщена духовность.
Это не означает, что божественным может стать убийство или даже геноцид. Идея о том, что «все вещи, даже злодеяния, могут привести к божественному», в корне неправильна. Мистики всегда подчеркивали, что любая духовность имеет целью приобщение к божественному. Образы убийств, предательства и смерти, которые можно встретить во многих духовных источниках, в том числе и в Библии, являются ключевыми для духовного развития личности. Они говорят о внутреннем росте, а не о реальных физических событиях, происходящих на материальном плане. Образы сакральных текстов касаются предательства, совершаемого нашим высшим «я» по отношению к «я» низшего порядка, то есть ego, или о предательстве ego по отношению к «я» высшего порядка.
Однако этот предмет интересует нас лишь постольку, поскольку мы хотим уяснить возможности использования Древа жизни в сексуальной магии. Однако прежде немного отвлечемся. Если взять садовый шланг, перегнуть его, а затем включить кран, давление в шланге будет расти. Если резко выпрямить шланг, в первые моменты струя будет бить очень сильно, а потом напор ослабеет до нормального, и вода потечет ровно. Если бы мы не преграждали путь воде, «выброса» не произошло бы.
Такой мощный выброс воды происходит из-за того, что в шланге нагнеталось давление, при этом создавалась потенциальная энергия. Потенциальная энергия — это попросту та энергия, что сохраняется в запасе до тех пор, пока ее не начнут использовать. Аналогично мы можем накопить в себе запас магической энергии, причем накопить ее можно множеством способов, простейшим из которых является сексуальное возбуждение.
На этом основан обряд колец. В ходе этого обряда маг является центром монофокусной сексуальной магии. Маг достигает необычайно высокого уровня сексуального возбуждения. Период возбуждения затягивается настолько, что маг приходит в состояние измененного сознания. Этот период — то, что я называю седерунтом, а последователи каббалистики называют каббалистическим сексуальным трансом.
В начале возбуждения маг при любых обстоятельствах фокусирует внимание на эротических вещах. Когда уровень сексуального возбуждения дошел до кульминации, когда началась стадия седерунта, люди могут поддерживать себя в состоянии седерунта исключительно посредством физической стимуляции, тогда как их мысли переключились на другие вещи. Это особенно свойственно тем, кто специально натренирован с помощью упражнений и приемов, например тех, что описаны в начале этой книги.
Общее правило таково: чем дольше продолжается седерунт, тем больше генерируется потенциальной магической энергии. Минимальная продолжительность седерунта должна составлять не менее пятнадцати — двадцати минут. После долгого седерунта может наступить негативный откат по воле мага. Чтобы добиться оптимальных результатов, каждый маг должен поэкспериментировать, установив идеальную продолжительность своего личного седерунта.
В данном случае мы используем достижения и приемы каббалистической сексуальной магии. Однако нам ничто не мешает подкрепить те методы современными — в интересах осуществления своих целей. Так, в обряде колец мы будем использовать некоторые современные приемы, чтобы надлежащим образом воздействовать на визуализацию/ воображение. В частности, нам понадобится набор красок для колец, или, точнее, сфер Древа жизни. Поскольку мы находимся в центральном, или первом, кольце, нас не интересует его цвет. Все остальные цвета, в направлении от центра к периферии, следующие:

	Кольцо
	Цвет

	2
3
4
5
6
7
8
9
10
	Фиолетовый
Оранжевый
Изумрудный
Золотистый
Алый
Голубой
Черный
Серый
Белый сияющий


Когда кольца раскрашены в соответствующие цвета, мы можем заметить то, что не так просто разглядеть в типичных треугольниках, изображающих Древо жизни. То, что ближе всего к божественному, а следовательно, дальше всего от нас, представлено белым сиянием. По мере удаления от сияния белый цвет тускнеет, переходя в серый, затем в черный. Эти три кольца, или сферы, известные как суперналы (Supernals), считаются самыми насыщенными с точки зрения духовности.
По мере нашего продвижения к физическому миру следующие три цвета, в сочетании с черным из предшествующей триады, образуют гамму (основные цвета), которую художники обозначают аббревиатурой «CMYK», где С — cyan — голубой, М — magenta — род алой краски , Y обозначает желтый, а К — черный. При смешивании в определенных пропорциях из этих цветов можно составить любой другой цвет.
Следующие три цвета — это всего лишь комбинации предыдущих трех. Изумрудный — это смесь синего и золотого (желтого). Оранжевый — смесь золотого (желтого) и алого (красного). Фиолетовый — это смесь алого (красного) и синего. Таким образом, начиная с того места, где мы находимся, мы должны преодолеть три сферы смешанных цветов, затем три сферы чистых основных цветов, из которых составлены смешанные, и наконец мы движемся от суммы всех цветов (черного) к источнику всех цветов (белому сиянию) и за его пределы.

Этап первый

Операция первая. Начать с совершения ритуала изгнания, как описано выше.
Операция вторая. Проведите гадание, например на картах Таро, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. Затем решите, стоит ли вам продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция третья. Создайте знак методом сжатого алфавита, или символ, или талисман, содержащий такие образы, которые будут олицетворять вашу цель при совершении обряда. Найдите слово или краткий девиз, выражающий вашу цель.
Операция четвертая. Сядьте или лягте, принимая позу, которую вы выбрали для совершения обряда. Начните сексуальную стимуляцию в одном из режимов монофокусной сексуальной магии. На этом этапе вы должны сфокусироваться на любом физическом ощущении или ментальном образе, способствующем повышению уровня возбуждения. В конце концов вы достигнете уровня, на котором отпадает необходимость ментальной стимуляции, а сексуальное возбуждение поддерживается только за счет физической стимуляции. Это и будет ваш седерунт. В этот момент перейдите к следующему этапу обряда.

Этап второй

Операция пятая. Представьте себе особую духовную зону, в которой началось ваше путешествие во время этого обряда. Эта область не имеет зримых стен. По периметру она просто сливается с темнотой. В центре ее находится алтарь, образованный двумя большими кубами, поставленными один на другой. На востоке имеются две колонны. Та, что справа, — белая, а та, что слева, — черная. Путь между этими двумя колоннами — это «Путь скрытых знаний».
Это особое место известно как астральный храм. Без всяких колебаний проходите по этому пути сколько угодно раз, украшая его так, как вам нравится. Если хотите, можете пригласить на него и других.
Операция шестая. Встаньте между алтарем и колоннами. Пройдите между колоннами по направлению периметра храма. В конце концов вы увидите фиолетовую мглу. Она может показаться вам непроницаемо густой или полупрозрачной. Приблизившись к ней, вы сможете к ней прикоснуться. Она может оказаться на ощупь похожей на плотный занавес или быть скользкой, как студень. Обойдите кругом, и вы увидите, что это цвет огромной сферы, расположенной вокруг вас. Мысленно найдите в ней слабое место и усилием воли протиснитесь сквозь него.
Для меня подобное перемещение с одного уровня на другой — это как маленький взрыв, выброс энергии. Это — как вода, с огромным напором вырывающаяся из шланга. Те, кто испытывает множественный оргазм, могут ощутить это вместе с оргазмами, благодаря чему перейдут на еще более высокий уровень сексуального возбуждения.
От знакомых магов я слышал, что проход сквозь сферу подобен «вздоху». Они ощущали скорее скольжение, чем выброс. Очевидно, эти ощущения сугубо индивидуальны.
Операция седьмая. Проникнув сквозь сферу, маг перемещается в поисках периметра новой области, и наконец на его пути встает оранжевая преграда. В ней вы также мысленно находите слабое место, протискиваетесь сквозь преграду усилием воли, «взрыв» повторяется, и вы оказываетесь в следующей сфере.
Операция восьмая. Предыдущая операция повторяется последовательно во всех сферах (фиолетовая, оранжевая, изумрудная, золотая, алая, синяя, черная, серая, белое сияние), пока вы не достигнете сферы Белого Сияния.
Операция девятая. На этой стадии сохраняйте седерунт как можно дольше. Обратите внимание, что по мере движения от сферы к сфере уровень сексуального возбуждения будет расти. Если вы склонны к множественным оргазмам, постарайтесь приурочить оргазмы к преодолению барьера между сферами и взрывному переходу в следующую сферу. В результате вместо обычной реакции, которую принято выражать как «возбуждение — плато — оргазм — релаксация», ваши ощущения будут соответствовать схеме: «возбуждение — плато — оргазм — более высокое плато — оргазм — более высокое плато — оргазм» и так далее. Не удивляйтесь, если вы при этом испытаете непривычные физиологические ощущения, такие, как дрожь, озноб, вибрация, содрогание, крайнее обострение ощущений во всех органах чувств. Этот обряд позволяет магу генерировать такое количество потенциальной магической энергии, какого не испытывают большинство людей в мире. Кроме того, этот обряд позволяет испытать такое сексуальное возбуждение, какого не удается достичь иными способами.

Этап третий

Операция десятая. Хорошо, если седерунт станет еще более интенсивным, достигнув невероятного уровня, возбуждение станет сильнее, чем в предыдущей части обряда. Когда вы почувствуете, что достигли максимальной потенциальной магической энергии, сфокусируйте внимание на слове, выражающем цель вашего обряда. А еще лучше, если вы сфокусируете внимание на символе или знаке, который вы создали, чтобы он олицетворял вашу цель.
Операция одиннадцатая. Наконец, сохраняя в мыслях созданный образ, позвольте себе эякулировать/достичь оргазма. Постарайтесь растянуть субъективное ощущение максимально долго, сохраняя сосредоточенность внимания на своей цели.
Операция двенадцатая. Когда вы закончили процедуру и, возможно, успели отдохнуть в течение нескольких минут, позвольте себе вернуться в свой астральный храм. Возвращение всегда дается легче, поскольку вы уже проторили себе путь.
Операция тринадцатая. Находясь в астральном храме, поблагодарите божественное начало за то, что вам дозволено завершить обряд. Покиньте свой астральный храм и вернитесь в нормальное состояние сознания. Совершите ритуал изгнания, отпустите все силы, которые сошлись на обряд, как рассказывалось выше. Наконец, сделайте запись в своем магическом дневнике.
Если вы применили талисман или знак, можете использовать любой сексуальный флюид, выделившийся в результате обряда, для умащива-ния предмета, который вы наделили магической силой. Либо вы можете употребить флюиды непосредственно — принять их отдельно или в смеси с вином или иным напитком. Жидкости, образовавшиеся в ходе данного обряда, обладают могучей силой. Не тратьте их понапрасну.
Некоторые используют этот обряд ради достижения весьма практических приземленных целей, а некоторые усматривают в нем такой уровень духовности, который выходит за пределы прагматических желаний. По самой своей природе этот обряд далек от всего земного и ориентирован на духовное. Если вы решите направить свой обряд на достижение высоких духовных целей, последний по времени оргазм может вывести вас на уровень нирваны, или космического сознания. Это особенно поразительно, учитывая, что люди проводят годы (именно годы!), практикуя различные ментальные приемы для достижения этого состояния. Если вы сомневаетесь, я могу лишь сказать: «Что же, можете не верить мне на слово. Попробуйте проделать обряд сами и проверьте, правдив ли мой рассказ!»

Прежде чем переходить к следующему разделу этой главы, я хотел бы обратить ваше внимание еще на одно обстоятельство. Энергия, которую вы ощущаете в себе при совершении этого ритуала, не является воображаемой. Она вполне реальна. Чтобы овладеть ею, недостаточно прочитать книжку или сделать пару попыток. Возможно, вам потребуется несколько недель, а то и месяцев на разучивание обряда, прежде чем вы сможете пробиться к Белому Сиянию. Следовательно, при первых попытках совершения обряда вам не удастся пройти путь целиком. Это вполне естественно и объяснимо. Настойчивость вознаграждается результатами. Для успеха в магии нужны три вещи: практика, практика и еще раз — практика.
Некоторые признаки позволят вам понять, что на данный момент вы достигли максимума в своем развитии. Если маг — женщина, не обладающая способностью к множественным оргазмам, и до конца седерунта вы испытаете оргазм, это будет означать, что данная часть обряда для вас завершилась. Если маг — мужчина и эякуляция произошла у него до завершения седерунта, он завершил данную часть обряда. Наконец, если на каком-то этапе вы почувствовали дискомфорт, обряд следует прервать. Однако в любом из перечисленных случаев нельзя просто встать и уйти. Надо вернуться в свой астральный храм и совершить операции двенадцатую и тринадцатую.

Дар богов

Мне было нелегко решить, в какую главу поместить эту информацию, так как она не относится ни к монофокусной, ни к дуофокусной магии или, наоборот, может рассматриваться как относящаяся и к той и к другой разновидностям. Все зависит от точки зрения.
В основе этого приема лежит очень простая мысль. Если человек может достичь силы «Р», направив определенным образом энергию, генерированную за счет сексуальной стимуляции, это значит, что данная сила может быть достигнута божеством, испытавшим сексуальное возбуждение, превышающее что-либо, доступное человеку. Фокусируя эту энергию, человек должен испытать какие-то сильнейшие переживания, это может быть просто радость, неконтролируемый хохот, печаль, потоки слез. Фокусирование энергии может вызвать у человека прилив эмоций, которые были погребены в глубине души долгие годы или о существовании которых он не мог и подозревать. Поэтому я советую начинать упражнения в сексуальной магии не с этого приема. Будет лучше, если для начала вы овладеете другими приемами, описанными в этой книге.
Вероятно, переживания, относящиеся к сексуальной сфере, являются самыми острыми и глубоко личными. Если к ним добавить духовный аспект, то, честно говоря, для некоторых такое бремя окажется непосильным. Изначально считалась, что сексуальная магия — это прерогатива мужчин, но именно мужчинам бывает труднее справляться с трудностями, порожденными практикой сексуальной магии. Нередко мужчины не могут совладать с физическими и эмоциональными последствиями своих занятий сексуальной магией. Например, возможный результат отправления обряда сексуальной магии (или даже просто длительного периода сексуальной активности) — наступление внезапного приступа неконтролируемых рыданий. Если мужчина не в ладу со своей эмоциональной сферой, проявления подобных эмоций покажутся ему куда более шокирующими, чем для женщины, за которой признается «право на слезы». Если мужчина и женщина занимаются дуофокусной сексуальной магией, отчего тело женщины содрогается под напором аккумулированной энергии и партнерша разражается приступом хохота или плача, это ее, скорее всего, не смутит. Более того, женщина может роскошествовать в подобном состоянии, наслаждаться его нюансами. Что касается ее партнера, не исключено, что тот постарается вывести ее из этого состояния, которое покажется ему опасным.
Это не просто теоретические представления. Некоторые мои знакомые женщины-маги говорили, что партнеры реагировали весьма неуклюже на их эмоциональные взрывы, вызванные практикой дуофокусной сексуальной магии или даже длительной сексуальной активностью.
Разумеется, это обобщение. Некоторые женщины плохо справляются с бурями эмоций, тогда как некоторым мужчинам удается справляться с подобными проявлениями магической энергии. Но именно этот прием особо резко повышает количество генерируемой магической /сексуальной энергии. Поэтому лучше вначале научиться справляться с напором энергии, пока ее не так много. Итак, я советую использовать описанный ниже обряд лишь после того, как у вас накопился определенный опыт совершения иных обрядов сексуальной магии. Лишь после этого можно переходить к взаимодействию с богом или богиней.
Для тех, кто уже готов к этому, я описываю данный прием. Он достаточно прост, хотя его результаты могут быть чрезвычайно значительными.
Операция первая. Совершите приготовления и проведите изгнание. Проведите гадание, например на картах Таро, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. Затем решите, стоит ли вам продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция вторая. Добейтесь сексуального возбуждения, действуя в любом из режимов монофокусной сексуальной магии. На этом этапе вам не нужно фокусировать внимание на цели обряда. Вы можете воображать все, что угодно, использовать любые средства визуализации и сексуальные аксессуары, способствующие повышению возбуждения.
Операция третья. Достигнув значительного возбуждения, представьте себе бога или богиню по своему выбору. Разумеется, еще до начала обряда вы должны определить для себя, какое это будет божество. Традиционно при совершении обряда воображают именно бога или богиню, а не сущности более низкого ранга. Однако некоторые мага нарушают эту традицию.
Операция четвертая (Версия А). Формула монофокусного byкубуса. 

-------------------
Инкубус — демон мужского рода, согласно поверью стремится вступать в интимные сношения со спящими женщинами. Соответствующее существо женского рода — сук-кубус, предпочитающая спящих мужчин. — Прим, пер. 

По мере продолжения сексуальной стимуляции представьте себе, что вы занимаетесь сексом с божеством, которое выбрали.
Если вы являетесь реципиентом божественной энергии, то есть принимаете ее, представьте себе, как божество ласкает и стимулирует вас и в конце концов вступает с вами в половое сношение. Почувствуйте, как мужская энергия божества наполняет вас с каждым движением пениса. Предайтесь созерцанию этого невероятного дара божества и почувствуйте, как вас наполняет божественная энергия, сосредоточьтесь на гениталиях божества, проникающих в ваше тело. Поглотите всю энергию, рассматривая ее как великий дар и милость, ниспосланные вам.
Операция четвертая (Версия В). Формула монофокусного суккубуса. Если вы — активный партнер, представьте себе, как вы ласкаете все части тела выбранного вами божества пальцами, губами, языком, ресницами, используя все средства, какими старались бы возбудить любовницу. Наконец, вообразите, как вы вступаете в сношение с богиней. По традиции богиню воображают в позиции сверху. Поскольку это лишь зрительный образ, то вы, даже будучи женщиной, можете вообразить, будто у вас есть пенис и вы выступаете в сношении в функции мужчины, проникаете внутрь божества. Позвольте энергии божества входить в вас через ваши гениталии.
Операция четвертая (Версия С). Формула монофокусного андрогина. Многие допускают ошибку, полагая, что сексуальная активность с участием двух партнеров подразумевает, что один должен проявлять активность и действовать «по-мужски», а другой — быть пассивным и действовать «по-женски». Эта мысль представляет собой стереотип, ограничивающий свободу действий. Мужчины и женщины могут позволить себе любое сексуальное поведение согласно своим желаниям и предпочтениям. Существует еще один тип выражения сексуальности, независимый от традиционно принятых канонов. В его основе лежит идея единения, а не электрически-проективная и не магнетически-рецептивная.
Если вы следуете этой формуле, вы воображаете, как ваше тело сливается с телом бога или богини. Ваша энергия соединяется с божественной, в отличие от представления, подразумевающего отдачу и принятие энергии, наэлектризованность и магнитное притяжение. Те, кто работал согласно этой формуле, сообщали, что испытали невероятно острые переживания. Проделав опыт со всеми вариантами формулы, я могу с ними согласиться.
Операция пятая (Версия А). Просто впитывайте энергию, пока не взорветесь физически и психически, испытав оргазм и взрыв эмоций. В некоторых случаях это позволяет магу достичь состояния, известного как «космическое сознание», то есть единства с божественным — впасть в нирвану.
Операция пятая (Версия В). Когда генерированная энергия накопилась, достигнув такого высокого уровня, какого вы не испытывали прежде, направьте энергию на определенную цель, как говорилось выше в этой главе. Например, вы можете излучать исцеляющую энергию, энергию физического плана к человеку, которому нужна работа, или направлять энергию на зарядку талисмана. Используйте приемы, описанные выше в этой главе.
Операция шестая. Поблагодарите своего партнера, совершите необходимые ритуалы изгнания и отошлите домой собравшихся духов. В заключение опишите свой опыт в магическом дневнике.
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Суккубус

Гадание посредством монофокусной сексуальной магии

Залогом успеха любой формы гадания являются три условия:
• Гадающий должен отгородиться от внешнего мира и открыться навстречу своему внутреннему «Я».
• Гадающий должен перейти в измененное состояние сознания.
• Гадающий должен увеличить приток крови к головному мозгу.
Предложенный обряд соответствует всем этим критериям. Здесь описывается разновидность гадания, которое проводится в режиме Маг/Ассистент.
Операция первая. Определите цель гадания и нарисуйте рисунок или знак, символизирующий цель. Хотя это может показаться странным, все-таки проведите гадание, например на картах Таро, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. Затем решите, стоит ли вам продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция вторая. Войдите в область обряда и совершите соответствующий ритуал изгнания. Теперь маг принимает инвертированную позицию, чтобы голова находилась ниже сердца. (Примечание. Это противопоказано лицам, страдающим повышенным кровяным давлением или нарушенным кровообращением. Если у вас есть сомнения, проконсультируйтесь с врачом, не вредно ли вам держать голову ниже сердца.) Чтобы принять указанное положение, можно, например, лечь на матрас и свесить голову либо можно подложить под бедра подушки, лежа на софе, или устроиться на стуле так, чтобы ноги были перекинуты через спинку, а голова покоилась на сиденье.
Операция третья. В то время как маг находится в указанной позиции, ассистент должен сосредоточить внимание на том, чтобы привести мага в состояние сексуального возбуждения. Это дает магу необходимую свободу, благодаря чему он может полностью сосредоточиться на символе. Это имеет три последствия:
1) фокусирование на образе переключает внимание «вовнутрь»;
2) инвертированная позиция повышает приток крови к голове;
3) сексуальная стимуляция вызывает переход в измененное состояние сознания.
Операция четвертая. Это должно продолжаться как можно дольше. При этом наступает седерунт или каббалистический сексуальный транс, во время которого маг, созерцая символ, погружается в волны делирия — горячечного безумия.
Операция пятая. В данном случае неважно, достигает ли маг оргазма/эякуляции. Важно, чтобы сохранялось состояние транса. Пока маг пребывает в измененном состоянии сознания, у него будут видения — визуальные, слуховые, ароматические, тактильные — или у него будет обостренная интуиция.
Операция шестая. Когда маг уже не может сохранять состояние транса, обряд прекращается. Маг может испытать оргазм/эякуляцию или не испытывать их. Для такого обряда это несущественно. Важно было достичь трех целей и сохранять это состояние как можно дольше.
Операция седьмая. Совершите соответствующий ритуал изгнания, отошлите по домам всех духов, которые могли собраться на обряд. В заключение сделайте запись в магическом дневнике. Постарайтесь описать все свои видения как можно подробнее. Не пытайтесь их интерпретировать. (Интерпретацию можно дать отдельно.) Этот совет объясняется просто: даже если записанные по свежим следам данные о видениях являются точными, ваша интерпретация сразу после обряда будет неверной.
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Дуофокусная сексуальная магия

Дуофокусная сексуальная магия ориентирована на циркуляцию энергии в паре. В большинстве источников по сексуальной магии речь идет исключительно о гетеросексуальных парах, в которых мужчина является магом, а женщина — просто ассистенткой.
Я уже говорил, что монофокусная магия не ограничивается действиями одного человека. Аналогично дуофокусная магия не ограничивается исключительно парой.
Например, один человек может вообразить, что взаимодействует с партнером. С опытом визуализация этого образа может стать настолько сильной, что с точки зрения достижения всех практических целей она будет формой дуомагш (сексуальной магии для пары), хотя фактически магией занимается один человек. Аналогично группа магов может направлять усилия на то, чтобы помогать одной паре в совершении обряда сексуальной магии. И опять же это может быть дуофокусная магия, так как в ее центре находится не группа, а пара.
Это подводит нас к необходимости проанализировать дуофокусную сексуальную магию и принятую в ней работу с энергиями. Для простоты используем здесь фразы, заимствованные из популярных песен.

«А причем здесь любовь?»

Идея «романтической», или «куртуазной», любви является относительно новой концепцией в истории человечества. Еще большее новшество — использование слова «любовь» для описания главного энергетического отношения, действующего в контексте сексуальной магии.
В нашем обществе понятие «любовь» стало совершенно аморфным, и каждый трактует его по-своему. Например, вы можете спросить у разных людей, что они понимают под любовью, и каждый человек даст вам различный ответ.
В слово «любовь» вкладываются разные значения. Поэтому можно говорить о любви к золотым рыбкам, кошке, к родителям, к мужу или жене. Мы можем обозначать свои чувства одним и тем же словом, однако в каждом случае оно будет пониматься в другом значении. А если добавить смысл, который вкладывают в это слово авторы всяких реклам, которые твердят о любви к какой-то марке автомобиля, кетчупу, мылу или дезодоранту, набор значений станет просто бесконечным.
Один из основоположников общей семантики Альфред Кожибский (1879—1950) выдвинул теорию, согласно которой одна из главных проблем состоит в том, что люди понимают одни и те же слова по-разному. Так, два правительства могут говорить о своей приверженности к свободе. При этом одно будет понимать свободу как возможность людей выбирать, что им делать, тогда как в понимании другого свобода — это право правительства решать судьбы людей. Эти правительства могут с самыми добрыми намерениями заключать соглашения, обещая, что в их странах будет свобода. Но осуществление понятия «свобода» в стране А может вызвать недовольство, враждебность в стране В, что даже может вылиться в войну. Ведь страна В будет считать, что правительство А нарушает соглашение, хотя в стране А будет та самая свобода, которая там и подразумевалась.
Аналогично два человека могут говорить, что любят друг друга, но позднее они выяснят, что каждый понимал любовь по-своему. Они проведут в непонимании месяцы или даже годы и придут к взаимному разочарованию, к разрыву или к даже к убийству или насилию.
Значение понятия «любовь» очень важно для теории и практики сексуальной магии, особенно для дуофокусной сексуальной магии.
Вероятно, одним из наиболее удачных определений любви в контексте сексуальной магии является «любовь по воле», то есть соединение противоположностей. Иначе говоря, любовь подразумевает выявление своей истинной воли и подчинение всех действий единой великой цели.
Уяснить свою истинную волю не так просто. В данном контексте истинная воля означает истинную цель в жизни. Эта цель должна быть в полной гармонии с миром, со вселенной и с божественным планом. Если гармония отсутствует, воля не может быть истинной. Люди, которые не следуют своей истинной воле, могут чинить вам препятствия. Свою истинную волю можно уяснить с помощью медитации, магии, гадания и опытов инициации.
Если вы открыли для себя, что составляет вашу истинную волю, или вы хотите с помощью магии открыть это, вы можете использовать волю, чтобы управлять любовью, то есть единением противоположностей.
Итак, в магии любовь не является аморфным понятием, означающим для каждого свое. Любовь понимается как особый процесс. Магическая любовь — это достижение единства противоположностей. А в сексуальной магии любовь — это средство достижения единства противоположных форм сексуальной энергии, тех, которые называют магнитной и электрической, женской и мужской, инь и ян. Любовь — это закон, особый закон природы.
Противоположности одного типа энергии всегда стремятся соединиться. Но магия, искусство и наука, порождающие изменения, происходящие в результате волевого акта, требуют, чтобы любовь контролировалась истинной волей.

«Сила любви»

Если подвесить на ниточках два магнита, они будут просто висеть, сохраняя вертикальное положение под действием силы земного притяжения. Но если магниты приблизить друг к другу, они будут стремиться соединиться противоположными полюсами. И это стремление будет сильнее силы притяжения. Чтобы преодолеть силу притяжения, нужны сила и энергия, поэтому «магическая любовь», которую демонстрируют магниты, является формой настоящей силы.
Мы часто говорим о «силе любви». В контексте сексуальной магии мы должны констатировать, что это очень мощная сила. И на самом деле энергия, циркулирующая между партнерами, занимающимися сексуальной магией, может увеличиваться с каждым дыханием. Это означает, что в отличие от силы притяжения противоположных полюсов магнита, которая остается количественно неизменной (или даже постепенно уменьшается), сила любви, которую могут генерировать опытные маги дуофокусной сексуальной магии, со временем растет.
Более конкретно: сила любви нарастает во время обряда дуофокусной сексуальной магии. Однако в какой-то момент, когда обряд затягивается, возникает негативный откат. Идеальная продолжительность обряда дуофокусной сексуальной магии не поддается твердой регламентации. Она зависит от ряда переменных, в частности от состояния здоровья и энергетического уровня участников обряда, а также от их опыта в работе с энергиями, генерируемыми посредством сексуальной деятельности. Если вы устали или находитесь в мрачном настроении, если вас передергивает от мысли, что завтра придется рано вставать, негативный эффект может проявиться раньше. Если вы находитесь в хорошем бодром настроении и с нетерпением ждете начала обряда, такой эффект появится позднее. Среда также является важной переменной. Спокойная благоприятная среда будет куда лучше влиять на пару, совершающую обряд дуофокусной сексуальной магии, нежели среда, полная различных помех.
Если вы будете вести магический дневник, то сможете определить, какова для вас оптимальная продолжительность обряда дуофокусной сексуальной магии. Однако лучший способ обеспечить оптимальную продолжительность обряда — забыть о планировании продолжительности обряда дуофокусной сексуальной магии.

Режимы дуофокусной сексуальной магии

Как видно из приведенной схемы, в дуофокусной сексуальной магии не существует независимого режима и режима Маг/Ассистент. Дело в том, что в дуофокусной сексуальной магии всегда действуют два основных мага, образующих единство, которое я называю дуофокусной любовной парой (ДЛП). ДЛП действует как единое целое.
В дуофокусной сексуальной магии существует три режима. Первый из них — режим первичной ДЛП. Этот режим требует участия двух партнеров. В большинстве книг по сексуальной магии предполагается, что ДЛП состоит из мужчины и женщины. Однако это вполне может быть и гомосексуальная пара, и пара «человек — нефизическая сущность».
Некоторые специалисты утверждают, что гомосексуальные пары не могут быть эффективными ДЛП. Сторонники этого мнения ссылаются на то, что первые маги в составе гомосексуальной ДЛП используют один и тот же тип энергии — магнитную или электрическую, женскую или мужскую, инь или ян.
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Режимы дуофокусной сексуальной магии

Другие специалисты считают, что смешение одинаковых энергий вполне продуктивно. По-моему, обе эти концепции имеют недостатки. Во-первых, ни один человек не может быть носителем абсолютно мужской или абсолютно женской энергии. В каждом из нас присутствует смесь электричества и магнетизма. Ян и инь. Сам символ ян-инь €> указывает на то, что смесь энергий не является постоянной. Энергия меняется количественно и качественно в зависимости от массы факторов: настроения, здоровья, состояния ума, а также, согласно представлениям восточной медицины, от времени суток. Поэтому первый маг в гомосексуальной ДЛП возбуждает у партнера энергию противоположного заряда. В ходе их взаимодействия происходит слияние противоположных магических энергий, заключенных в них. Таким образом, гомосексуальная ДЛП не ограничена в своей деятельности использованием одного типа энергии.
У меня есть и второй довод в пользу гомосексуальных ДЛП. Противоположности притягиваются. Эта мысль общеизвестна, но ошибочна. Истина заключается в том, что «подобное стремится обрести завершение». Положительный полюс магнита более всего притягивается той магнитной энергией, которая сбалансирует его энергию, дополнив ее до завершенности. Он не притягивается ни к древесине, ни к стеклу, ни к воде. Люди не тянутся к своим антиподам, их привлекают те, кто так или иначе заставляет их чувствовать свою завершенность. Таким образом, в гомосексуальной паре не только происходит смешение энергий одного типа, но партнеры приносят во взаимодействие различные аспекты своей магической энергии.
Первичный Маг являлся точкой фокусирования энергии в различных режимах монофокусной сексуальной магии. Аналогично ДЛП являлся точкой фокусирования энергии в различных режимах дуофо-кусной сексуальной магии. В звездном и кольцевом режимах дуофокусной сексуальной магии энергия фокусируется ДЛП. В остальном описания и рекомендации, которые я приводил касательно кольцевого и звездного режимов монофокусной сексуальной магии, те же и для дуофокусной сексуальной магии. И, подобно монофокусной сексуальной магии, в дуофокусной сексуальной магии может практиковаться комбинированный режим, звездно-кольцевой.

Обряд дуофокусной сексуальной магии

Операция первая. Вы и ваш партнер по ДЛП (а также звезда или кольцо, если они участвуют в обряде) должны сознавать цель обряда. Один из вас должен провести гадание, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. После этого вы должны сообща решить, стоит ли продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция вторая. Разработайте подходящий символ цели магического обряда. Вы можете либо заимствовать его из традиционных источников, либо создать собственный.
Операция третья. Изготовьте несколько крупных изображений символа и расположите их по всей комнате, где планируется проведение обряда. Последний поместите на потолок. Это делается для того, чтобы всюду, куда ни падет ваш взгляд, вы видели знак, символизирующий вашу цель.
Операция четвертая. Комнату, где будет совершаться обряд, нужно приготовить сообразно вашим желаниям. Может быть, вам понадобятся матрас, свечи, светильники определенного цвета свечения, соответственно целям обряда. Можно использовать подходящую музыку, благовония и любые другие дополнения, предназначенные для придания обряду своеобразия.
Операция пятая. Вы и все остальные участники обряда должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Затем участники входят в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершают необходимый ритуал изгнания.
Операция шестая. Вы и ваш партнер по ДЛП должны подойти к месту, где, собственно, и будет совершаться обряд, «месту комфорта». Вы и ваш партнер начинаете ласкать и целовать друг друга. Партнеры медленно раздевают друг друга. По желанию можно намазать друг друга смазкой. Партнеры свободно ласкают друг друга, постигают друг друга посредством глаз, ушей, рта, голоса, рук, ног, языка и т.д. На этой стадии обряда вы не должны думать о ритуале. Предпочтительно, чтобы вы с партнером сосредоточились на своих чувствах и ощущениях. Предоставьте своему сексуальному воображению беспрепятственно действовать. Добейтесь полного возбуждения.
Примечание. Если вы применяете кольцевой режим, вторые маги могут помогать ДЛП в достижении возбуждения с самого начала этой операции и до окончания обряда.
Операция седьмая. Когда вы и ваш партнер по ДЛП готовы, начинайте сношение (если ДЛП состоит из двух женщин, должны соприкасаться их вульвы, то есть партнерши используют прием, известный как трибадизм). Когда оба партнера — два первых мага чувствуют себя комфортно, они должны расслабиться. Следует прекратить движения таза. Посмотрите друг другу в глаза! Подумайте о том, что вам предстоит великий магический труд.
Операция восьмая. Начинайте медленные возвратно-поступательные или вращательные движения. Сообразуйте темп движений с частотой дыхания. Сосредоточьтесь на циркуляции энергии между вами и партнером по ДЛП, пока ощущение движения энергии не достигнет автоматизма.
Операция девятая. По мере того как вы и ваш партнер по ДЛП все больше втягиваетесь в обряд, начинайте смотреть на символы, развешанные вокруг. Не раздумывайте над их значением. Оно уже известно вашему подсознанию. Просто смотрите на символы.
Операция десятая. Предоставьте своей страсти диктовать вам, с какой скоростью вам двигаться, пока сношение не станет очень интенсивным. Если хотите, измените позицию. Именно поэтому необходимо развесить символы по всей комнате. Куда бы ни обратился ваш взгляд, он всюду встретит символ. Некоторые сексуальные маги даже рисуют знаки на теле партнера краской для боди-арта.
Теперь, когда движение магической энергии осуществляется автоматически, вы и ваш партнер должны максимально сосредоточиться на символе. Если вы замечаете, что автоматическое движение энергии прекратилось, переключите внимание на сексуальное возбуждение.
Операция одиннадцатая. Вы вошли в седерунт. Продолжайте действия, описанные в операции десятой, до наступления заключительной эякуляции и/или оргазма. Если вы и ваш партнер по ДЛП работали вместе некоторое время и успели изучить сексуальные реакции партнера, предпочтительно, чтобы вы достигли оргазма одновременно. Однако в действительности так называемый «общий оргазм» — большая редкость.
Операция двенадцатая. Соитие гениталий желательно сохранять возможно дольше. Пенис, утративший эрекцию, может оставаться во влагалище. Однако минут через пятнадцать обычно наступает период негативного отката. В это время вы с партнером можете ласкать друг друга. Однако надо воздерживаться от пустых разговоров.
Операция тринадцатая. После того как все, кто участвовал в обряде, восстановят свою энергию, надо одеться и повторить ритуал изгнания, отправить духов, собравшихся на обряд, по домам и сделать запись в магическом дневнике.
Продолжительность периода собственно сношений (или генитально-контактной активности) не имеет особого значения. Однако она должна быть достаточной для накопления энергии, которая выделяется с мыслью о символе в момент оргазма/ эякуляции каждым из партнеров по ДЛП. Минимальная продолжительность сношения должна быть порядка десяти минут, максимальная не должна превышать тридцати минут. Если вы предварительно экспериментировали и уже знаете, когда наступает момент негативного отката, это поможет вам определить оптимальную продолжительность сношения.
Слишком затянутые сношения сопряжены с различными проблемами. Многие женщины могут участвовать в сношении долгое время, но у некоторых может наступить боль из-за пересыхания влагалища, недостатка смазки. Эту проблему можно разрешить, применяя высококачественную специальную смазку. Практика длительных сношений, не предназначенных для ритуальных целей, может увеличить выносливость женщины.
У мужчин могут возникнуть две проблемы. Во-первых, это преждевременная эякуляция, более характерная для молодых мужчин, нежели для тех, кто постарше. Во-вторых, это неспособность достичь эрекции или долго сохранять ее. Эта проблема обычно свойственна немолодым людям. В большинстве случаев эти проблемы можно разрешить с помощью упражнений, описанных в главе третьей.
Трудности с наступлением и сохранением эрекции могут также быть следствием диабета, повышенного кровяного давления (а также препаратов против гипертонии) и/или увеличения предстательной железы. При этих проблемах можно порекомендовать препараты, продающиеся без рецепта: цинк, йохимбе и др. Если это не помогает, вам следует обратиться к врачу. Возможно, вам покажется неловко обсуждать сексуальные проблемы с врачом, но если вы планируете занятия сексуальной магией, стоит на это решиться.
Напомню еще раз, что обряд может совершаться гомосексуальной ДЛП. Он может также совершаться в форме орального или анального секса.

--------------------
В настоящее время, когда угроза СПИДа и ЗППП (заболеваний, передающихся половым путем) чрезвычайно высока, анальный секс признан особо опасной с точки зрения заражения практикой. Специалисты рекомендуют избегать анальных сношений. — Прим. пер.

Каковы бы ни были сексуальные предпочтения женщины, любой объект, который ранее помещался в прямую кишку, — пальцы, специальные аксессуары или пенис, должен быть тщательно промыт, прежде чем будет введен во влагалище, даже если применялись кондомы или перчатки.

Дуофокусные сексуальные позиции

Сексуальные позиции, в которых находятся партнеры по ДЛП в момент оргазма, имеют большое значение. Следующие описания сексуальных позиций и их использование в сексуальной магии предлагаются лишь как возможные варианты. Начинающим сексуальным магам эта информация может оказаться полезной. Со временем маги могут заметить, что все эти позиции могут иметь различное применение, а некоторые описанные возможности применения являются для их ДЛП непригодными. Вашим лучшим наставником станет личный опыт.

Миссионерская позиция

Известная позиция «мужчина сверху» хороша для ситуаций, в которых магия творится ради улучшения положения мужчины (чтобы обеспечить ему развитие, повышение по службе, хорошую работу, укрепление здоровья и т.д.).
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Миссионерская позиция

Женщина сверху (вариант 1)
Эта позиция, в которой женщина находится сверху лицом к партнеру (ее называют «ковбойской»), эффективна для ситуаций, в которых магия творится ради улучшения ситуации и среды мужчины.
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Женщина сверху (вариант 1).
В этой позиции женщина не только ответственна за обряд сексуальной магии, но эта позиция позволяет ей контролировать глубину и угол проникновения. Многим мужчинам эта позиция помогает сдерживать преждевременную эякуляцию

Мужчина сзади

Эта позиция имеет два основных варианта: оба партнера могут либо лежать на боку, согнув ноги в коленях («ложечки»), при этом мужчина находится позади женщины; либо партнеры могут стоять на коленях, мужчина находится сзади («собачий стиль»). В обоих вариантах эта позиция позволяет направлять энергию, например исцеляющую, «другу мужчины». 

----------------------
Подразумевая, что пара может быть не только гетеросексуальной, мы используем в переводе понятие "друг", включающее партнера любого пола и любой природы (физической или нефизической). — Прим. пер. 

Многие находят энергию и силу, генерируемые в этой позиции, невероятно стимулирующими, наделенными огромным магическим зарядом.
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Мужчина сзади: «ложечки»

Женщина сверху (вариант 2)

Эту позицию часто называют «ковбой задом наперед». Этот вариант можно использовать для направления энергии другу женщины. По сути, эта позиция аналогична позиции «Женщина сверху (вариант 1)», но женщина развернута лицом к ногам партнера.
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«Ковбой задом наперед» — также необычайно эффективная позиция, позволяющая достичь состояния углубленной медитации

Орально-гениталъные позиции

Различаются соответственно три наиболее распространенных метода, каждый из которых предполагает широкое разнообразие позиций. Эти позиции могут осуществляться, когда один из партнеров сидит, а другой стоит перед ним (перед ней) на коленях, либо один партнер лежит на спине, тогда как другой совершает акт орального секса, либо партнеры лежат, повернувшись головами к ступням друг друга. Этот последний метод обычно реализуется для взаимной орально-генитальной практики.
Итак, указанные три метода — следующие: 
Фелляция: женщина совершает акт орального секса мужчине. Это, по сути, одна из форм монофокусной сексуальной магии. Она очень эффективна, чтобы помочь мужчине достичь магических целей как в физическом, так и в духовном плане.
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Фелляция

Куннилингус: мужчина совершает акт орального секса женщине. Это, по сути, одна из форм монофокусной сексуальной магии. Она очень эффективна, чтобы помочь женщине достичь магических Целей как в физическом, так и в духовном плане.
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Кунилингус

Взаимный оральный секс: каждый из участников ДЛП совершает акт орального секса партнеру. Эта поза особенно благоприятна для мобилизации магической энергии в целях исцеления.
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Взаимный оральный секс

Позиции при гадании

Когда магия совершается в целях гадания, используются позиции, в которых у одного из партенеров голова располагается ниже тела. Это усиливает приток крови к головному мозгу и в сочетании с сексуальным возбуждением в значительной мере способствует гаданию и/или пророчеству. Простейший способ предполагает, что один их партнеров ложится на матрас, свешивая голову, а другой располагается сверху.
Для тех, кто силен и легок, лучшая позиция для гадания — так называемая «ворона». Один из магов, обычно мужчина, стоит, держа перевернутого головой вниз партнера. (В упрощенном варианте перевернутый партнер опирается на прочт ный стул.) В этой позиции перевернутый партнер может совершать акт орального секса стоящему магу, который делает то же самое в отношении поддерживаемого перевернутого партнера. Перевернутый партнер обычно обхватывает стоящего мага ногами вокруг шеи и крепко обнимает его руками. Один мой знакомый недавно прислал письмо из Дании, сообщая, что недавно провел гадание в этой позиции, находясь в сауне (!), и результаты были чрезвычайно впечатляющими.
В таких книгах, как «Кама Сутра», описано и показано множество сексуальных позиций. Ориентируясь на приведенные выше примеры, вы сможете выбрать позицию, идеальную для целей вашего магического обряда.
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Основная позиция для гадания. Большинство сексуальных магов совершают обряды в особых помещениях, но это условие не является обязательным. Многие мистики говорят: «Тело — вот ваш храм». Обряд можно совершать где угодно. На открытом воздухе можно найти поросший высокой травой холм. У одного из участников ДЛП голова должна располагаться ниже тела, в результате чего у него могут быть видения, которые сделают его оракулом. В помещении эту позицию можно принять, свесив голову с матраса. Можно также поднять тело на подушки
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Ворона

Как уже указывалось, эти позиции и их использование предлагаются лишь как варианты, которые, возможно, покажутся вам подходящими. Понятно, что существует множество других позиций, а позиции, приведенные в настоящей книге, тоже имеют разновидности. Когда вы добьетесь успеха с рекомендуемыми позициями, вы, несомненно, пожелаете поэкспериментировать и найдете другие, которые вам подойдут. Такое сексуальное экспериментирование поможет вам лучше понять самого себя и своего партнера (своих партнеров), осознать, как на вас действует сексуальная магия. Кроме того, сексуальное экспериментирование может приносить большое сексуальное наслаждение. Но обряд — не тот случай, когда можно проводить эксперименты с неизведанными вещами, в том числе сексуальными позициями. Если вы чувствуете, что вам будет полезна позиция, которую вы раньше не использовали, надо заблаговременно провести эксперимент с партнером по будущему обряду, чтобы выяснить, будет ли эта позиция удобна вам в течение довольно продолжительного времени — нескольких минут.

Великий обряд: единое божество

Тем, кто не привык взаимодействовать с богами, лучше начинать с упрощенного обряда, которым успешно пользуются многие маги. Обряд основан на допущении, что не-физические сущности, даже боги, не чужды сексуальных наслаждений. В своей изначальной не-физической форме они не могут ощутить радости секса. В данном случае божество призывается, чтобы вселиться лишь в одного из участников ДЛП. Это божество испытывает удовольствие от сексуальной близости с мужчиной или женщиной, а маг переживает невероятно острые ощущения от сексуального взаимодействия с богом или богиней. Человек разделяет сексуальную энергию с призванным божеством. При этом есть надежда, что божество отблагодарит его за доставленное удовольствие, ниспослав милость или благословение.
В приведенном ниже примере обряд контролируется женщиной-магом, которая призывает божество вселиться в своего партнера. Однако этот обряд можно совершать и в обратном варианте. Можно призвать богиню, чтобы она вселилась в тело женщины — первого мага. В этом случае почитание богини посредством сексуальной активности совершается партнером. Можно также провести эксперимент, призывая бога вселиться в женщину, а богиню — в мужчину. Этот обряд могут совершать и гомосексуальные пары.
Операция первая. Участники ДЛП (и Звезды и/или Кольца, если они вовлечены в обряд) должны сознавать цель обряда. ДЛП проводит гадание, чтобы узнать исход будущего обряда. После этого вы должны сообща решить, стоит ли продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция вторая. Разработайте подходящий призыв, адресованный определенному богу, приглашение вселиться в мужчину, совершающего обряд в роли первого мага. Женщина — первый маг должна получить для этого согласие партнера.
Операция третья. Комнату, где будет совершаться обряд, нужно приготовить сообразно вашим желаниям. Может быть, вам понадобятся матрас, свечи, светильники определенного цвета свечения, соответственно целям обряда. Можно использовать подходящую музыку, благовония и любые другие дополнения, предназначенные для придания обряду своеобразия.
Операция четвертая. Вы и все остальные участники обряда должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Затем участники входят в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершают необходимый ритуал изгнания.
Операция пятая. Женщина — первый маг призывает избранное божество. Мужчина отгоняет от себя все мысли. Удостоверившись, что бог вселился в тело партнера, женщина должна поприветствовать партнера с почтением, с каким надлежит обращаться к божеству.
Операция шестая. Женщина должна отвести партнера в место, где будет совершаться обряд, «место комфорта». Она и ее партнер по ДЛП начинают ласкать и целовать друг друга. Партнеры медленно раздевают друг друга. По желанию можно намазать друг друга смазкой. Партнеры свободно ласкают друг друга, постигают друг друга посредством глаз, ушей, рта, голоса, рук, ног, языка и т.д. На этой стадии обряда вы не должны думать о ритуале. Предпочтительно, чтобы вы с партнером сосредоточились на своих чувствах и ощущениях. В качестве первого мага вы должны предоставить своему сексуальному воображению беспрепятственно действовать. Самое главное: вы должны понимать, что совершаете сексуальные действия не с другим первым магом, а действительно с божеством, которое призвано в тело вашего партнера. Сексуальный акт совершается именно с божеством.
Операция седьмая. Начинайте сношение. Если желаете, можно менять сексуальные позиции. Предоставьте свободно нарастать интенсивности вашей сексуальности. Постарайтесь растянуть продолжительность сношения и обмениваться энергией до последнего оргазма/эякуляции.
Операция восьмая. Когда предшествующая операция завершена, поблагодарите божество за то, что оно явилось и оказало вам честь совершить с вами сексуальные действия. По желанию можно выразить надежду, что божеству было приятно иметь с вами сексуальную близость. В конце концов первый маг — всего лишь простой смертный. Предоставьте божеству вас покинуть.
Операция девятая. Оденьтесь, повторите ритуал изгнания и сделайте запись в своем магическом дневнике.

Великий обряд: стандартный метод

Великий обряд, в котором божества призваны, чтобы вселиться в тела обоих первых магов, имеет свои преимущества и недостатки. Для выполнения этого обряда необходимы хорошая подготовка обоих первых магов, их готовность уступить место в своем теле вселяющемуся божеству.
Другое существенное отличие этого полного обряда состоит в том, что на стадии пятой операции бог и богиня призываются вселиться в тела каждого из партнеров — в двух призывах. Таким образом, оба партнера по ДЛП испытывают: один — вселение Солнца, другой — вселение Луны. В остальном обряд в принципе тот же, что описанный выше.
Этот обряд может совершаться просто ради того, чтобы маги могли приблизиться к божествам, к которым они обращаются. Если вы используете этот обряд или его упрощенный вариант в надежде, что боги оделят вас дарами, вы можете разместить изображения символов на специальных плакатах, как рассказывалось выше, чтобы боги поняли ваши желания, связавшись с вашим подсознанием.
Операция первая. Разработайте подходящий призыв, адресованный определенному божеству, приглашение вселиться в мужчину, совершающего обряд в роли первого мага. Женщина — первый маг должна получить для этого согласие партнера.
Аналогично разработайте подходящий призыв, адресованный определенной богине, приглашение вселиться в женщину, совершающей обряд в роли первого мага. Мужчина — первый маг также должен получить для этого согласие партнерши.
Операция вторая. Участники ДЛП (и Звезды и/или Кольца, если они вовлечены в обряд) должны сознавать цель обряда. ДЛП проводит гадание, чтобы узнать исход будущего обряда. После этого вы должны сообща решить, стоит ли продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция третья. Комнату, где будет совершаться обряд, нужно приготовить сообразно вашим целям. Может быть, вам понадобятся матрас, свечи, светильники определенного цвета свечения, соответственно целям обряда. Можно использовать подходящую музыку, благовония и любые другие дополнения, предназначенные для придания обряду своеобразия.
Операция четвертая. Партнеры по ДЛП, участники обряда, должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Затем участники входят в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершают необходимый ритуал изгнания.
Операция пятая. Мужчина — первый маг призывает богиню. Женщина отгоняет от себя все мысли. Удостоверившись, что выбранная богиня вселилась в тело партнерши, мужчина должен поприветствовать партнершу с почтением, с каким надлежит обращаться к богине. Богиня, воплотившаяся в женщине — первом маге, повторяет ту же процедуру с мужчиной — первым магом. (По желанию это можно сделать в обратном порядке — вначале призвать бога, а затем обратить призыв к выбранной богине.)
Операция шестая. Партнеры по ДЛП проходят в место, где будет совершаться обряд, «место комфорта». Дальнейшие действия ДЛП определяют сами партнеры по ДЛП. Ведь теперь они не просто первые маги в обряде дуофокусной сексуальной магии, они — боги!
Операция седьмая. Боги используют тела партнеров по ДЛП вплоть до достижения заключительного оргазма/эякуляции.
(Хотя призванные божества будут использовать дары ваших тел по своему усмотрению, это не значит, что вы сами не испытаете наслаждения физической сексуальностью. Это также означает, что вы можете испытать ощущения всепоглощающего непрекращающегося эротизма, которые в любых других условиях были бы вам недоступны. Вы должны быть готовы к такой возможности. Ни этот обряд, ни другие формы сексуальной магии не являются оправданием для того, чтобы другое лицо или даже нефизическая сущность переступили пределы, которые вы определили для себя. Если вы в какой-то момент ощутите дискомфорт, вы должны применить силу воли, чтобы вернуть себе контроль над собственным телом и отослать прочь божество, вселившееся в вас. Затем надо провести ритуал изгнания и завершить обряд).
Операция восьмая. В конце концов вызванные божества завершат свою часть обряда и покинут тела партнеров по ДЛП. Вы должны поблагодарить божества за то, что они явились и оказали вам честь совершить через ваши тела сексуальные действия. По желанию можно выразить надежду, что божествам было приятно вселиться в ваши тела и иметь друг с другом сексуальную близость. В конце концов в обычных условиях не-физическим сущностям это недоступно.
Операция девятая. Оденьтесь, повторите ритуал изгнания и сделайте запись в своем магическом дневнике.

Знайте своих богов

В прошлом маги пришли к единодушному мнению, что смешение пантеонов или даже смешение отношений между парами божеств в одном пантеоне — нехорошо. Однако в последние десять — двадцать лет, в связи с распространением оккультной литературы, в частности викканской (то есть неоязыческого культа почитателей Викки), положение изменилось. Под влиянием книг все больше людей стали причислять себя к неоязычникам. Лишенные духовного руководства, они не принимают во внимание запрет на смешение пантеонов. Может быть, самым ярким примером такого смешения является песнопение, в котором перечисляется множество богинь: Изида, Астарта, Геката, Деметра, Кали, Иннана. Это песнопение теперь часто используется среди викканов, призывающих Великую богиню. Однако, совершая обряд, направленный на исцеление, взывать к Кали или Гекате едва ли уместно. Может быть, исцеление и осуществится, но совсем другого рода, чем вы ожидали.
Я полагаю, что такое смешение пантеонов является следствием невежества. Все же следует хоть что-то знать о божествах, которых призываете. Божества могут разгневаться, если вы попросите божество вступить в сексуальные отношения с другим божеством, с которым они тысячелетиями враждовали. Вы можете навлечь на себя беду, не зная, кого вы призываете. Вы не только не добьетесь эффективного обряда, но результаты вашей магии окажутся противоположными ожидаемым.
Однако надо сказать, что существуют и весьма продвинутые маги, которые сознательно экспериментируют с транспантеонным образованием пар. Те, кто основывается на прочном фундаменте знаний, иногда достигают поразительных результатов, совершая великий обряд с транспан-теонными не-физическими партнерами. Они проникают в суть каждого божества, с которым вступают в контакт, постигают смысл их взаимодействия между собой и с человеком.
Но самое опасное — допускать вселение в тело мага не-физической сущности, не являющейся ни богом, ни богиней. Если вы призовете демона или злого духа, вам от него вряд ли удастся избавиться. Тем самым вы обречете свою личность на деградацию. Я рекомендую вам следовать прави-
лу, приведенному выше: призывайте только богов и богинь и отгоняйте остальные не-физичес-кие сущности. Лишь в том случае, если вы являетесь чрезвычайно опытным магом, основательно подготовленным и в области сексуальной магии, вы можете решать, следует ли вам призывать иную не-физическую сущность, чтобы она вселилась в ваше тело.

Конструирование обрядов в настоящей книге

Большинство книг, посвященных описанию обрядов и содержащих рекомендации по достижению тех или иных результатов, можно отнести к разряду либо философских, либо «кулинарных». Философские книги представляют магические ритуалы в широком философском контексте, а «кулинарные» содержат наборы инструкций, вроде «сделай это, сделай то». В кулинарных книгах даются точные указания по проведению обряда (хотя иногда при этом выпускаются важнейшие моменты). Прочитав такую книгу, человек часто остается в недоумении относительно того, как следует пользоваться полученной магической энергией. Что же до философских книг, то они, напротив, грешат отсутствием точных инструктивных описаний, и люди боятся практиковать обряды из опасения, что могут сделать неверно ту или иную операцию.
В своей книге я пытаюсь совместить оба подхода и исключить свойственные каждому из них недостатки. Поэтому я привожу не слишком подробные описания обрядов, стараясь показать общее направление, но не особенно детализируя. Маг должен осознать, что в вопросах техники ему предоставляется значительная свобода действий.
По моему мнению, излишняя перегрузка деталями противоречит самому духу сексуальной магии. Подобный подход предполагал бы, что сексуальную магию можно совершать только одним конкретным способом. Но сексуальная магия не является единой унифицированной системой. Она представляет собой совокупность приемов, которые могут применяться в любой магической системе. Давая наставления общего характера и довольно ясно описывая последовательность совершения обряда, я предполагаю, что вы сможете заниматься сексуальной магией, пополняя систему на основе личного практического опыта.
Чрезмерно регламентированные инструкции могут быть полезными для совершенных новичков. Они придают практике начинающего мага ощущение безопасности, надежности. Но сексуальная магия все же не является областью для начинающих. Начинающие должны прежде изучить систему магии в целом и лишь затем ввести сексуальную магию в эту систему.

Каббалистический транс сексуальной магии

Выше я уже говорил о каббалистическом трансе (КТ) сексуальной магии, но я еще не описал ни метод, ни результаты КТ. Это будет сделано в настоящем разделе.
Метод, который я собираюсь описать, крайне опасный. Нет, это отнюдь не значит, что он может причинить физический, психологический или духовный ущерб. Скорее, КТ заставит ваше сознание распахнуться навстречу новым идеям, представлениям и новым реальным переживаниям, которые выведут вас на новый уровень сознания. На мой взгляд, этот обряд является ключевым в сфере новой физической духовности, способной перевернуть всю вашу жизнь. Опасность же обусловлена тем, что большинство людей совершенно не хотят кардинально изменять свою жизнь. Большинство, особенно вступив в средний возраст, предпочитают сохранять привычное. Даже многие маги, которые в юности были готовы к любым новшествам и экспериментам, со временем делаются догматиками и сердятся, стоит им почувствовать угрозу, нависшую над их драгоценным имиджем.
Исходя из того, что вы — тот человек, который готов постигать неизведанное, экспериментировать и рисковать, я хочу привлечь ваше внимание к изготовлению талисманов. Известно, что в этой области магии переход от традиционных талисманов к тем, изготовление которых основано на соблюдении определенных правил, завершается абсолютно свободным вашим собственным творчеством. Несмотря на свободный дизайн, талисманы последней группы имеют особое практическое значение.
А что, если бы мы создали объект и начертали на нем знак с помощью ароматического вещества, не преследуя при этом никакой цели? В результате появился бы произвольный «талисман», цель которого неведома и абсолютно аморфна. Поскольку понятие «талисман» подразумевает наличие определенной цели, такой объект, строго говоря, не является талисманом. Откровенно говоря, я не рискнул бы использовать такой предмет, заряжая его на цель, каковая мне неведома. И уж, конечно, я никому не посоветовал бы делать талисман, не имеющий определенного назначения и не поддающийся вашему контролю.
А что если предмет, который вы делаете, не является талисманом? Что если ваша цель — открыться навстречу грядущему, что бы оно ни несло? Если вы всегда направляете энергию на цель обрядов, вы не сможете выйти за пределы своих представлений о действительности. КТ поможет вам разрушить все барьеры.
Я хочу еще раз предупредить вас: убедитесь, что все ритуалы изгнания, совершенные перед обрядом, подействовали эффективно. Это исключит возможность наступления одержимости какими-либо силами зла. Я советовал бы выполнять ритуал изгнания сил зла и других нежелательных не-физи-ческих сущностей ежедневно, по меньшей мере шесть месяцев. Вы сами должны судить, насколько результативными были ритуалы изгнания, но все же будьте осторожны.
Операция первая. Партнеры по ДЛП (а также Звезда и/или Кольцо, если они участвуют в обряде) должны сознавать цель обряда. Партнеры по ДЛП должны провести гадание, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. После этого вы должны сообща решить, стоит ли продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия.
Операция вторая. Комнату, где будет совершаться обряд, нужно приготовить сообразно вашим целям. Может быть, вам понадобятся матрас, свечи, светильники определенного цвета свечения, соответственно целям обряда. Можно использовать подходящую музыку, благовония и любые другие дополнения, предназначенные для придания обряду своеобразия. Приготовьте вино, легкую закуску и масла для смазки.
Операция третья. Вы и ваш партнер по ДЛП должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Приготовившись таким образом, вы должны войти в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершить необходимые ритуалы изгнания.
Операция четвертая. Вы и ваш партнер по ДЛП должны подойти к месту, где, собственно, и будет совершаться обряд, «месту комфорта». Вы и ваш партнер начинаете ласкать и целовать друг друга. Партнеры медленно раздевают друг друга. По желанию можно намазать друг друга смазкой. Партнеры свободно ласкают друг друга, постигают друг друга посредством глаз, ушей, рта, голоса, рук, ног, языка и т.д. На этой стадии обряда партнеры по ДЛП должны полностью сосредоточиться на своих эротических ощущениях. Предоставьте своему сексуальному воображению беспрепятственно действовать.
Операция пятая. Когда вы оба готовы, начинайте сношение. Займите позицию, удобную для обоих партнеров. В типичном случае это позиция «бок-о-бок» с переплетенными ногами или позиция, называемая «ложечки», — лежа на боку, один партнер позади другого. В гетеросексуальных парах мужчина — позади женщины. Когда вы оба удобно устроились, расслабьтесь! Прекратите движения тазом. Если вы расположились лицом к лицу, смотрите друг другу в глаза. Вы должны исполниться мысли, что собираетесь совершить великий магический акт, наделенный интенсивной и глубокой духовностью.
Операция шестая. Очень медленно начинайте поступательные или вращательные движения. Сообразуйте скорость движения с частотой дыхания. Сосредоточьтесь на циркуляции энергии между вами, пока чувство движения энергии не достигнет автоматизма.
Операция седьмая. Возможно, вам захочется ускорить движения или каким-то образом изменить их, но вы должны продолжать их в том же ритме и в той же форме. Помните: это не секс для удовольствия (хотя он и приносит удовольствие), это магический обряд. Распахните душу навстречу любым новым переживаниям.
Операция восьмая. Теперь начинается седерунт. Продолжайте сношение. В конце концов сочетание движения магической энергии, гормонов, выделяемых в результате сексуальной стимуляции и повторяющихся монотонных движений (аналогичное повторениям мантры, но более интенсивное) окажет действие на ваши тела и души. Вы можете испытать такие ощущения, будто парите в воздухе, летите, проваливаетесь в бездну. Вы можете слышать звуки, например колокольный звон, вой ветра, свист. У вас может возникнуть желание хохотать или рыдать. Примите все это как должное. Не сдерживайте себя. Смейтесь или плачьте — как вам хочется. В конце концов все эти ощущения вместе с ощущением собственного «Я» исчезнут и вы придете к единению с Пустотой. Эта стадия может длиться от двадцати минут до нескольких часов.
Операция девятая. Это, так сказать, «операция без операции», или «метод без метода». Я не могу вас проинструктировать, как это выполняется. Вы можете получить информацию от оракула (эрото-коматозное просветление). Вы можете вступить в контакт с другими сущностями. Вы сможете испытать единение со вселенной. У каждого мага, достигшего этого состояния, ощущения строго индивидуальны. Эта стадия продожается ... Я не могу сказать, сколько она продолжается. Она может продолжаться и несколько суток, и несколько мгновений. Каждый человек и каждая пара ДЛП ощущают ее по-своему. Обычно партнеры по ДЛП выходят из этого состояния одновременно. Но если один из них выйдет из него первым, он автоматически выводит из него и другого, вернув партнера к нормальному состоянию сознания.
Операция десятая. Соитие гениталий желательно сохранять возможно дольше. Пенис, утративший эрекцию, может оставаться во влагалище. В это время вы с партнером можете ласкать друг друга. Однако надо воздерживаться от пустых разговоров. Минут через пятнадцать у людей обычно наступает период негативного отката.
Операция одиннадцатая. Вы, возможно, заметили, что в этом обряде ничто не побуждало вас сосредоточиться на оргазме/эякуляции. На предшествующей стадии я описал сохранение соития ДЛП даже после того, как пенис утрачивает эрекцию. Из этого вы можете заключить, что в какой-то момент эякуляция имела место, но это вовсе не обязательно. Подобный результат может проявиться под действием длительного седерунта и отсутствия фокусировки на физической сексуальности во время КТ. В данном обряде оргазм/эякуляция не являются важными.
Однако если эякуляция имела место, имейте в виду, что выделенные флюиды заряжены большим количеством энергии. Их можно использовать в любых целях, которые только придут вам в голову, включая описанные в этой книге. Вы даже можете использовать сексуальные флюиды в качестве особого масла для умащивания.
Операция двенадцатая. Оденьтесь, совершите необходимый ритуал изгнания, сделайте запись в магическом дневнике. Обряд закончен.
Хотя я отметил возможность совершения обряда в других режимах, нежели первичный ДЛП, продолжительность обряда обычно предполагает участие третьей стороны. При вовлеченности в обряд дополнительных сил могут происходить поразительные явления. Если «вторые» маги Звезды и/или Кольца непрерывно сосредоточены на ДЛП и направляют свою энергию (непосредственно или опосредованно) на ДЛП, они могут достичь такой интимности, что сами интегрируются в обряд. То есть они могут впасть в КТ. Редко бывает, чтобы все участники Звезды и/или Кольца достигли КТ, но бывает и такое. Необходимо, чтобы все участвующие в обряде сознавали эту возможность.
Какова бы ни была цель вашего обряда сексуальной магии, отправление обряда приводит к зарядке и освящению любых выделяемых магами сексуальных флюидов. Когда соединяются сексуальные флюиды мужчины и женщины (в магическом акте между гетеросексуалами), получается мощный магический инструмент.
Флюиды, пронизывающие смазки, эякуляты, различные вагинальные жидкости и в некоторых случаях менструальную кровь, заряжены сексуальной магией. Они могут использоваться для умащивания людей или вещей (например, талисманов), сообщая им цель обряда. Для этого мужчина может извлекать их губами из влагалища партнерши. Их можно передавать из уст в уста, задерживая под языком, где впитывается их магическая сила. И мужчина, и женщина могут также собрать их пальцами.
Существует тантрический прием втягивания эякулята в мочевой пузырь путем создания частичного вакуума. В результате жидкости в буквальном смысле засасываются через мочеиспускательный канал в мочевой пузырь. Освоение этого приема требует длительной, буквально многолетней практики, и обычно начинается в детском возрасте.

Несколько слов в заключение

Я не питаю иллюзии, будто моя книга содержит исчерпывающую информацию. Книга по магии, пусть даже только по сексуальной магии, чтобы быть полной, должна представлять собой многотомное издание на манер энциклопедического. И как всякая энциклопедия, она потребовала бы постоянных переизданий с исправлениями и дополнениями. Магия, в том числе сексуальная, развивается. Большинство читателей заинтересует, конечно, первичный режим дуофокусной магии. Некоторых так сильно смущает идея мастурбации, что они даже не станут рассматривать идею использования монофокусной сексуальной магии.
Не надо считать, что в этой главе о дуофокус-ной сексуальной магии сказано все. Однако я сказал все, что надо знать для начала. Познакомившись с собранной здесь информацией, вы сможете без труда разобраться в любой другой книге по сексуальной магии для пар — и использовать знания на практике.
Более того, я надеюсь, что представленные здесь данные не будут вас ограничивать в ваших поисках. Экспериментируйте! Изменяйте вещи, окружающие вас. Вносите в жизнь новое. Реанимируйте забытое, отбрасывайте ненужное. Не давайте догматикам сковывать вас запретами. Лучше разберитесь, почему вам пытаются что-либо запретить. Когда вы выясните, чем обусловлены возражения догматиков, определите, сможете ли вы преодолеть трудности, против которых вас предостерегали. И наконец, если вы уверены в своей правоте, не бойтесь ломать барьеры, пересекать границы, выходить за периметр. Живите своим умом. Подвергайте авторитеты сомнениям!
Помните: магия экспериментальна по своей сути. Не стесняйтесь менять постулаты, приведенные в этой книге. Постарайтесь постичь глубинную суть обрядов. Основываясь на этом понимании, укорачивайте или удлиняйте ритуалы, дополняйте или урезайте их по своему усмотрению.
Другие, включая меня, могут указать вам направление. Но только вам решать, какое направление вам подходит. Может быть, лучший способ обретения уверенности — отправление обрядов, которые вам наиболее импонируют.
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Магия глазами женщины

Работая над этой книгой, я поставил перед собой несколько целей. В частности, я решил, что она не должна получиться сексистской. Размышляя над тем, как достичь этой цели, я всерьез опасался, что обрекаю свой труд на неудачу.
Нет, я не хочу сказать, что книжка получилась сексистская. Насколько я разбираюсь в этих вопросах, книга, которую вы держите в руках, наименее сексистская из всех современных пособий по сексуальной магии. Но как бы я ни старался, я не мог восполнить то, что на самом деле отсутствовало.
Автор не имеет округлой груди, лишен клитора и влагалища. Мне неведомы меструальные циклы, и я не способен рожать. Я могу вообразить, как чувствует себя женщина, у которой есть соответствующие органы, каковы ее ощущения в сношении, но в этой жизни мне не дано испытать этого наяву (а ощущения при анальном сексе не тождественны ощущениям при вагинальном). Итак, книга написана мужчиной, а с полным знанием дела мужчина вправе описывать лишь то, что испытал сам, то есть аспекты, связанные с мужской сексуальностью. Как ни бейся, книга, написанная мужчиной, не даст вам достоверных описаний сексуальных ощущений, испытываемых женщиной, в том числе женщиной, занимающейся сексуальной магией.
Должен признаться, я провел много часов, медитируя и воображая, что значит для женщины ее сексуальность. Я подумывал, не сочинить ли мне даму, которая передаст свои ощущения и переживания моим читателям. Я знаю, что один писатель, творивший полвека назад, прочел все, что мог найти на данную тему, чтобы выдать себя за женщину. Но потом его замучила совесть, и он выпустил маленькую книжечку под своим собственным именем. И я понял, что, выбрав женский псевдоним, более того, создав в воображении некий образ женщины- писательницы, я поступлю непорядочно по отношению к своим читателям.
К счастью, за долгие годы своей многосторонней деятельности я встречался со множеством магов, в том числе и женщин, практикующих сексуальную магию.
И я решил попросить некоторых из них написать для моей книги короткую статейку о сексуальной магии.
Вот с каким предложением я обратился к некоторым дамам-магам:
В настоящее время я работаю над книгой по сексуальной магии. Одна из трудностей, которая сильно осложняет мою работу, состоит в том, что подавляющее большинство книг по данному предмету, которые мне приходилось читать, написаны мужчинами и для этих мужчин характерно отношение, которое можно сформулировать так: «Женщины — это объекты, подлежащие использованию». Те немногие книги, которые были написаны женщинами по предмету сексуальной магии, были скорее философски-теоретическими, нежели практическими.
Одна из целей моей книги— развеять представ-ление,что сексуальная магия— это прерогатива мужчин. Я думаю, что моя рукопись вполне отвечает этой задаче. Однако, как я уже сказал, у меня остается трудность. Природа не наделила меня женскими гениталиями, и я никогда (по крайней мере в этой жизни) не смогу лично выяснить, как ощущает секс женщина.
Поэтому я пытаюсь связаться с рядом знакомых мне женщин, к числу которых принадлежите и Вы, в надежде, что Вы пожелаете написать небольшое дополнение к моей книге. Я намерен включить в книгу главу, содержащую информацию о сексуальной магии, написанную женщна-ми-практиками, имеющими реальный опыт сексуальной магии. Если Вы не возражаете, вот что я хотел бы получить:
1) Страниц 5—10 текста о сексуальной магии с точки зрения женщины.
(2) Это может быть очерк теоретического или философского содержания. Однако меня особенно интересуют практические идеи, обряды и/или рассказ о личном опыте. Яне прошу сообщать сведений, которые Вы лично или члены Вашего кружка считаете секретными.
3) Пожалуйста, имейте в виду, что тема настоящей книги — именно западная сексуальная магия, а не тантра.
4) Пожалуйста, воздерживайтесь от профессиональных жаргонизмов, вроде «куркурбит», а если Вы употребляете малоизвестное слово, снабжайте его пояснением.
5) Ваша статья не должна быть ни в коей мере оскорбительной для какой угодно категории личностей или групп.
6) Пожалуйста, приложите к своему эссе полстранички автобиографической информации.
Если Вы согласитесь принять мое предложение, заранее благодарю Вас за любезное содействие.
Приведенные ниже комментарии принадлежат перу настоящих женщин-магов, использующих приемы сексуальной магии в своем магическом репертуаре.
Должен добавить, что ни одна из дам не была знакома с рукописью книги, прежде чем предоставила мне свои материалы. Я очень благодарен дамам за их доверие ко мне как к автору, а также за веру в мою порядочность — они не опасались, что я использую их тексты во вред их репутации. В любом случае я должен оговориться: появление материала, написанного той или иной дамой-магом, не означает, что эта дама согласна с моими трактовками и идеями, содержащимися в этой книге. Я не изменил свой текст, чтобы он соответствовал их взглядам, и не просил своих любезных помощниц подстраиваться под мои концепции. Таким образом, в пределах этой книги каждый отвечает за себя.
Внимательный читатель может заметить, что некоторые маги противоречат в своих выводах мне, а то и сами себе. В этом нет ничего удивительного, и подобные противоречия вовсе не означают, что кто-то не прав. Просто все мы ощущаем реальность этой вселенной по-своему, и в разное время наши ощущения могут меняться.
Призываю читателя привыкнуть к возможности воспринимать одну и ту же реальность по-разному — в разных обстоятельствах, в разные моменты жизни, допуская, что все эти версии восприятия адекватны и равноценны. Итак, приглашаю вас познакомиться с реальностью различных дам-магов.

Принцесса Маат

Нема — магический псевдоним женщины, которая активно занимается магией в последние два десятилетия. Ее статьи систематически появляются в оккультных журналах, и она внесла немалый вклад в становление современных форм оккультизма. Нема работает с тантрическими группами. Она имеет степень бакалавра английского языка одного из колледжей в г. Цинциннати, шт. Огайо.
Впервые я встретил Нему на одном из фестивалей по церемониальной магии, проводившемся в Цинциннати.
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Коллаж, любезно предоставленный Немой

Вопреки моим ожиданиям, эта дама, которую я знал по ее публикациям, не была укутана в магические одеяния, не имела при себе каких-либо магических аксессуаров. Вид у нее бьш вполне обьщенный. Из этого я извлек для себя урок. Не надо поддаваться на удочку внешних эффектов. Человек, который выглядит как чей-нибудь папа, пришедший на родительское собрание, может быть могущественным колдуном. Нема — как раз из таких.
Надо сказать, что Нема увлекается символизмом в живописи и сама хорошая художница. Кроме того, она автор весьма любопытной книги по магии. И я хотел бы сказать пару слов о ее взглядах.
Многие считают, что разным эпохам жизни на земле соответствовали те или иные формы магии. Некоторые пытаются преодолеть эти барьеры, весьма ощутимые. Что касается Немы, то ей воистину удалось вознестись над ними. Ее система магии позволяет подготовленному и знающему практику брать нужное из любой эпохи и любой территории. Хотя я не хотел использовать в своей книге восточные (тантрические) идеи, такой подход противоречит системе, принятой Немой. Поэтому вполне естественно, что в ее системе столь ощутимо присутствие идей тантры.

Из одних уст

Автор: Нема
В 1950-е годы было принято говорить : «Научная фантастика — это не хобби, а образ жизни». То же справедливо в отношении магии.
Если вы серьезно воспринимаете магию, то есть изучаете ее теорию, выполняете обряды, занимаетесь медитацией, упражнениями и ведете подробный магический дневник, со временем вам захочется, чтобы все ваши действия, вся ваша сущность способствовали вашим превращениям. Секс составляет важный элемент человеческой жизни, он стоит по важности на втором месте, уступая только утолению голода ради физического выживания. Кроме того, секс — источник магической энергии и вдохновения при правильном применении.
Что касается текстов, написанных женщинами по вопросам сексуальной магии, то все они подавались очень завуалированно. Я разработала собственные приемы и методы посредством экспериментирования. В конце концов к этому приходит каждый маг. Однако полезно сообщить публике кое-какие основные сведения, чтобы желающие могли найти в них какую-то опору, занимаясь личным экспериментированием.
Я подвергаю испытанию принципы сексуальной магии с определенным успехом. В их основе лежат представления о том, что Магия как средство внесения в жизнь перемен действенна, что индивид — микрокосм — способен вызвать перемены во вселенной, то есть в макрокосме, а также что комплекс душа—тело человека является совершенной алхимической лабораторией, производящей субстанции, применяемые в магии.
Другая идея: маг может произнести Слово Силы, заключающее в себе такой потенциал энергии, что это слово доходит как раз до той ситуации или до того лица, на которую(ого) оно направлено магом, желающим внести перемены в обстоятельства или изменить конкретного человека.
По своему строению человеческий рот отличается от ртов всех других животных, населяющих землю: только человеческий рот способен генерировать речь, песню или передавать идеи в процессе общения, и все это благодаря тому, что человек способен артикулировать отчетливые звуки. Другие таланты рта — это способность есть, пить, дышать, свистеть, целоваться и совершать акты орального секса. Как сексуальный орган рот — андрогинен и хорошо действует как у мужчин, так и у женщин. В качестве средства автоэротизма он годится только для некоторых адептов йоги, которые свободно выполняют позу, называемую «плуг».
Далее я поделюсь с читателем личным опытом применения приемов сексуальной магии. Я настоятельно рекомендую вначале работать в одиночку и лишь потом переходить к работе с партнером — так подсказывает здравый смысл. Мне лучше всего подходит создание храма или алтаря, соответствующего поставленной задаче. Нередко я предпочитаю использовать «водный» вариант для стимуляции. Струя воды, направляемая под давлением, часто действует эффективнее, чем ручная стимуляция, вызывая каскады ощущений и оргазм.
Оргазм, будь он сухой или влажный, всегда является кульминацией определенных усилий, начинаемых с тщательных приготовлений. Существуют два источника, побуждающих меня к решению провести обряд автоэротизма. Я прибегаю к этому обряду при необходимости изменить ситуацию или когда просто испытываю состояние спонтанного сексуального напряжения, которое полезно разрядить, направив в конструктивное русло. Оргазм генерирует «дитя», существующее на некотором уровне действительности. «Дитя» появляется на свет в любом случае — и при сольном и при парном сексе. Если все проходит гладко и желаемые изменения происходят, то общее посвящение Великому Труду обеспечивает надежное заземление выделенной энергии.
Какие задачи выполняет сексуальная магия? Начиная с самого плотного уровня реальности, физического мира, она может помочь повысить доходы (для этого нужно умастить монетку или банкноту сексуальным флюидом — «эликсиром» и сделать жертвоприношение божеству, ассоциируемому с благосостоянием, такому, как Лакшми или Фортуна. Можно также зарядить магический знак, символ. Сексуальная магия приносит исцеление другим людям или самому магу благодаря тому, что мощный заряд энергии удовольствия выбрасывается чистой жизненной силой в астральное и физическое тело пациента посредством магического связующего звена (фотографии или личной вещи). В сексуальной магии в лечебных целях используются также талисманы, специально изготовленные на лечение. Другие сферы применения сексуальной магии — поиск своего места для жилья, новой работы или улучшение любой другой практической ситуации. Выбор приема и особенностей постановки цели остается за магой.

-----------------------
Так Нема называет женщину-мага. — Прим. авт. 

Чтобы расширить свой набор астральных сфер, сосредоточьтесь на стимулирующей части процесса, сдерживая оргазм как можно дольше. В состоянии нежного возбуждения, которое установится, грань между физическим и духовным постепенно стирается, и ее в итоге удается преодолеть. Полезно сознавать, куда вы направляетесь и что вы намерены достичь своими усилиями. Иначе вам будет трудно поддерживать внимание к астральному действию. Вы рискуете просто потеряться в вихре сексуального возбуждения и утратить самоконтроль.
Иногда возникает соблазн попробовать прием с суккубусом. Однако лучше воздерживаться от подобных соблазнов. Этические соображения зависят от обстоятельств. Если вы ищете любовника или сексуального партнера, легче представить себе определенного человека и направить на него свои «астральные феромоны».

------------------
Феромон — секрет, выделяемый живым организмом, в частности насекомым, для привлечения особи противоположного пола. — Прим. пер. 

Иначе для поисков вам придется тратить энергию своего Глубокого Разума, который будет подбирать вам не того партнера, какого вы хотите, а того, который наиболее вам подходит сообразно со вселенскими законами, а это нередко пустая трата сил. Обычно .я направляю свою энергию во Вселенную вообще, чтобы спровоцировать нужную ситуацию и появление нужного человека.
Один из лучших способов применения режима автоэротизма — это призывание божества. Приготовление выполняется обычным способом: я решаю играть в своем обряде роль определенного бога, соответствующим образом украшаю храм, изучаю информацию о данном боге, затем посылаю ему (ей, если это богиня) искреннее приглашение вселиться в мое тело и в мою душу, в то время как я буду извлекать удовольствия для призываемого божества. Если мага хочет, она может использовать искусственный фаллос.
Создавая возбуждение, я шепчу — произношу нараспев имя бога, все громче и громче, по мере нарастания возбуждения. Оргазм происходит как взрыв, вбрасывающий меня в сознание этого бога, и остальная часть ритуала проходит в восприятии всего через призму ощущений выбранного бога — я вижу мир и себя его глазами, испытываю его осязательные и обонятельные ощущения и так далее, я даже мыслю, как этот бог. Обычно я завершаю акт безмолвной медитацией, тогда как божественная природа постепенно покидает мое естество, оставив в нем определенный отпечаток навсегда.
Оргазм может вызвать краткий период духовного и мыслительного вакуума, в течение которого меня покидают все мысли. Но обычно медитация срабатывает эффективнее. Последовательность «возбуждение — оргазм» отражается на ритме дыхания, учащая его, а медитация замедляет дыхание, вызывая постепенное успокоение.
Если вы работаете над пробуждением Кунда-лини, вы можете успешно применять сексуальную магию. При этом существует одно условие: вы должны держать позвоночник прямо и воображать свой спинной и головной мозг соответственно как проводник и мишень. Прием пранаямы, известный как «дыхание огня», срабатывает автоматически во время возбуждения и оргазма. Предоставьте этому явлению развиваться спонтанно, не заботьтесь о последствиях.
Как и все на свете, сольная сексуальная магия становится совершеннее с опытом, когда развиваются ваше сознание, воображение и естественность поведения. Каждый акт автоэротизма должен быть ориентирован не только на достижение определенной цели, но и на изучение явления вообще. Развейте в себе способность регулировать по времени различные стадии последовательности, подчиняя их волевому контролю и углубляя понимание своей генитальной и нервной системы. Учитесь беседовать со своими органами: яичниками, маткой, шейкой матки, влагалищем, срамными губами и клитором. Каждый орган имеет какое-то собственное сознание и готов поделиться с вами своей мудростью, воспринимая вас как «главную начальницу». Будьте внимательны, задавайте вопросы, и вы получите ответы.
Достигнув определенной удовлетворительной степени контроля над сферой автоэротизма, вы можете расширить свой магический репертуар, распространяя его на работу с партнером, если это вас занимает.
Согласно алхимической тантрической теории существует шестнадцать человеческих кала, достигаемых посредством сексуальной магии: восемь у женщин и восемь у мужчин. (Кала — в буддизме временной континуум в отличие от пространственной чакры.) Я слышала, что кала определяют энергию, частоту трансфизического света, озаряющего сексуальные флюиды, заряжая их энергией, которая превращает их смеси в Эликсир Жизни. С подобными практиками связаны улучшение личного здоровья, достижение долголетия, мудрости и всевозможных благ.
Работать с партнером, естественно, труднее, чем в одиночку. Хорошо, если партнер соответствует вам по уровню понимания сексуальной магии, как минимум он должен быть умным и нескованным предрассудками. Не советую вам когда-либо доверяться мужчинам, навязывающим себя в менторы и обещающим вам открыть все тайны сексуальной магии, тантры или алхимии. Это, скорее всего, ухищрение соблазнителя, а эксплуатация доверчивости не имеет ничего общего с сексуальной магией.
С другой стороны, многие маги, с которыми я работала или, по крайней мере, обсуждала работу, имеют определенное кредо: «Я должен излучать уверенность целый день, сиять и созидать, как солнце, поэтому ночью мне надо становиться пассивным, как луна, чтобы сбалансировать траты энергии». Такой маг лежит в постели, как полено, предоставляя партнерше трудиться над ним. На мой взгляд, такой подход лишен смысла и неконструктивен с точки зрения сексуальной магии. Чтобы добиться результата, оба партнера должны проявлять энтузиазм, чуткость и мудрость, так как эти качества — залог слаженных эффективных действий.
Что касается меня, то я всегда принимаю на себя роль «солнечного» партнера: я определяю ход ритуала, обсуждаю внутренние душевные состояния, постановку целей, действие воображения, ориентирование энергии.
Я предпочитаю использовать оральный секс на ранней стадии ритуала, а основную и заключительные фазы ритуала проводить в позиции «женщина сверху». Более интенсивные методы, способные вызвать подлинный вихрь энергии, — это взаимный оральный секс, одновременная фелляция и куннилингус, в просторечии именуемые «69».
Как и во всех магических ритуалах, атмосфера акта сексуальной магии чрезвычайно важна: вы должны либо превратить свой храм в спальню, либо спальню — в храм. Свечи, благовония музыка, если она не отвлекает и не подавляет, ритуал изгнания перед и после совершения акта придают интенсивность вашим усилиям. В зависимости от природы ваших намерений вы и ваш партнер можете участвовать в ритуале как двое смертных, как человек и бог или как пара божеств.
Полезно организовать астральный храм или построить иное подходящее окружение заблаговременно, чтобы вы могли туда направиться и приступить к ритуалу без многословных обсуждений. Если вы пригласили участвовать в вашей магии божества, начните с изгнания и призывания божеств, а потом переходите к эффективной увертюре, являющейся для вас наиболее привычной. Иногда на стадии увертюры бывает полезно активизировать друг у друга чакры посредством поцелуев, прикосновений и безмолвной визуализации.
Учитывая силы гравитации, положение лежа на боку представляется наиболее простым способом достижения необходимой близости, не создающим излишних усилий. Займитесь оральной стимуляцией, действуйте медленно, неторопливо, пусть ритм сношения определяется сам собой, не навязывайте его ни себе, ни партнеру. По мере роста интенсивности задействуйте у себя ощущение, какое бывает, когда вас кормят и когда вы кормите, — подразумевается не пища для желудка, а особая энергия. Далее почувствуйте, как в вас оживает ранее дремавшая энергия, как внутри накапливаются флюиды, что предвещает оргазм, постарайтесь предвкусить заранее, как они будут обильно вытекать из вашего тела.
(Избегайте грубости во взаимных ласках, граница между удовольствием и болью может быть куда более зыбкой, чем вам кажется.)
Когда вы приходите к оргазму, вы приходите к фазе циклотрона, как я ее называю. Когда я думаю об этом, в моем воображении всегда возникает одна и та же картина: галактическая спираль, вращающаяся на космической временной оси с нарастающей скоростью. На этой стадии легко отбросить все мысли, вы их и отбросьте. Просто «будьте», существуйте только в своих ощущениях, вибрируя на грани разрушения на мельчайшие частицы.
Впадая в каскад оргазмов, вызовите в воображении символ, которым вы обозначили цель ритуала, дайте ему улететь, когда он станет от вас вырываться.
Партнер, первым достигающий оргазма, должен возобновить оральную стимуляцию партнера, пока процесс не завершится для обоих. Достижение одновременного оргазма — чрезвычайная редкость, он не так уж и нужен. Главное, что каждый партнер должен употребить символическое количество оргазмических флюидов, поскольку они в любом количестве голографически сильны. (Фрагмент голограммы содержит информацию, содержащуюся в изначальном целом.)
Если вы собираетесь умащивать талисман, приготовьте чашу для сбора сексуальных флюидов.
Если вы продвинутый знаток алхимии, учтите, что каждая чакра имеет собственный магический секрет, который может быть добавлен в смесь:

Муладхара — моча;
Свадхистхана — семенная или вагинальная жидкость;
Манипура — пот;
Анахата — кровь;
Вишудха — слюна;
Айна — слезы;
Сахасрара — спинномозговая жидкость.

(Этой последней субстанции лучше не касаться, предоставив ей оставаться внутри. Взамен надо использовать ее «астральное тело».)
Ритуал завершается как любой другой — вы возвращаетесь в нормальное состояние сознания и делаете необходимые изгнания духов.
В моей практике бывали эпизоды, когда мне приходилось работать с не-магом, и я молча выполняла магическую работу во всем объеме. Однако обряд проходит гораздо легче и слаженнее, когда партнер посвящен в его цели, знает, что делать, и разделяет с вами ваши усилия.
В вашем распоряжении могут быть самые благоприятные физические условия, может сложиться оптимальное стечение обстоятельств, но и тогда осуществление ритуала сексуальной магии с мужчиной потребует работы, терпения и времени. Если ваши отношения с партнером неустойчивы и перегружены различными проблемами, эффективность обряда сексуальной магии с таким партнером сводится к нулю. У меня нет гомосексуального опыта, я никогда не работала с другой женщиной, но полагаю, что аналогичные трудности возникают и между женщинами, если они несовместимы в своем мироощущении, личностных проблемах и склонны к борьбе за первенство. Залог успеха совместного совершения ритуалов сексуальной магии — избавление от традиционных человеческих слабостей.

Валькирия магии

Я встретил Тару на Викканском круге в Сан-Диего, Калифорния, лет пятнадцать назад. Тара — импозантная дама, высокая, обладающая скульптурными формами. Когда она улыбается, кажется, что за ее улыбкой скрываются какие-то необыкновенно важные знания. На первый взгляд я решил, что она родом из Западной Европы, откуда происходили многие исторические богини войны.
И действительно, происхождение у нее кельтское, а ее внутренние магические силы, которые она именует «даром», присутствовали у нее в роду. Тара разочаровалась в ряде оккультных групп, пока, наконец, не нашла собственную структуру мистицизма, почерпнув ее из писем своего дедушки, датируемых 1933 г. Дедушка адресовал эти письма своей супруге — бабушке Тары. Позднее духовный путь Тары обогатился благодаря человеку, ставшему ее мужем.
Муж поделился с ней своими оккультными знаниями, а она дополнила их результатами собственных опытов и изысканий, включавших, наряду с прочим, сексуальную магию, практики тантры и даосизма. Она стала использовать магические способности, которые открыла у себя, а также природные спортивные таланты, благодаря чему завоевала ряд чемпионских званий на региональных, национальных и мировых чемпионатах лучников.
Тара добавляет: «Я активно использую сексуальную магию, чтобы поддерживать боевой дух и спортивную форму. Она пронизывает все аспекты моей магической практики, придает мне живую чувственность и моложавость. Уверена, что эти качества останутся со мной и когда я состарюсь. В настоящее время я имею постоянную должность консультанта в местном колледже, а кроме того, следуя по стопам своего дедушки, имею квалификацию профессионального алхимика. Я тот неувядающий «поздний сборщик цветов», которому жизнь постоянно открывает свои тайны — и новые, и древние. Одно из моих величайших наслаждений в жизни — смотреть, как люди развиваются».
Тара стала женщиной-магом того уровня, какой редко встретишь в наше время. Об этом, вероятно, можно судить по ее статье, являющей собой искреннее и радостное восславление того, что я почитаю истинным феминизмом. Она пишет о союзе политики, духовности, сексуальности и магии, который в действительности шире, чем может быть любое описание.

Сексуальная магия; ключ к личному освобождению

Автор: Тара
Почему вдруг сексуальная магия? Свой ответ я выражу одним словом: освобождение. Одухотворенный сексуальный акт освобождает от тенет «ego», пут личности, времени и пространства. Одухотворенная сексуальная близость возвышается над обычным сексом, более того, над обычными переживаниями, свойственными человеку, — мы поднимаемся выше привычных важнейших событий: родиться, созреть, наконец, умереть
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Тара консультирует своего попугая по имени Уиджа

. Воплощение существования высшего порядка, выхода за пределы собственного «Я» делает физическую смерть совершенно несущественной. Не говоря о том, что перед лицом одухотворенного секса меркнут все проблемы нашей обыденной жизни.
Духовная, эмоциональная и физическая свобода, испытываемая в полноте и многообразии, является высшей природой сознания. По сравнению с духовным экстазом прочие приемы подстегивания сознания — наркотики, интрижки, привычные увеселения — бледнеют и меркнут. Но кто я такая, чтобы высказывать суждения? Корни священного лотоса прочно переплетаются с грязью. Тщетно отделять себя от всей полноты человеческих переживаний! Так можно ли выбросить ту грязь, в которой ты был взращен и всю жизнь барахтаешься? Если учесть все это, как можно вообще говорить о достижении освобождения убогими смертными? И все-таки освобождение достижимо, а скорейшим и надежнейшим способом его обретения является сексуальная магия с ее таинствами entheogen — «рождения и смерти внутреннего бога» (греч). Не скрою, этот путь не лишен опасностей, но все стуящее чревато ими.
Сексуальная магия — это не секс ради продолжения рода, это, скорее, секс ради самопознания, а в конечном счете ради познания вселенной. Это секс-медитация, в котором секс сознательно отделяется от всего приземленного и обыденного. Сексуальное возбуждение, которое привыкли считать самым примитивным и первобытным источником сексуальной энергии, приобретает в этом контексте особую важность и становится по значимости равным высочайшим религиозно-мистическим состояниям. Душа, тело и их окружение формируют собственный храм, образуя капсулу, в которой преодолеваются границы времени и пространства. Это магический круг энергии. Это заявление может восприниматься метафорически, что не мешает ему иметь и буквальный смысл. В магии воображение понимается как нечто субстанциальное. В таком священном месте к сексу всегда необходимо подходить с глубоким благоговением и чистой жаждой. Экстаз секса не менее серьезен, чем агония смерти, и сексуальный экстаз потрясает женщину до самой глубины ее естества, соединяя ее одновременно с райской и инфернальной бесконечностью. На этом уровне сознания и чувствительности сам термин «сексуальная магия» становится излишне многословным, так как секс, собственно, и есть магия. Происходит осознание того факта, что все переживания являются магическими, а сексуальность — священной.
Женщина может не сознавать этого, но по самой своей природе она настроена на такую волну восприятия секса. Если ее душа не была раздавлена гнетом повседневности и болью приземленности, она всегда прислушивается своим внутренним слухом к происходящему в отношениях с мужчиной, она ищет тайное значение сексуальной близости. Возможность продолжения рода не выходит у нее из головы. Если верить обществу, секс редко свободен от лжи, и если женщина верит тому, что твердит общество, она оказывается обделенной в живой жизни. Ей говорят, что секс — это зло, что он служит только целям деторождения. Секс предстает ей в виде сексуальных домогательств на работе, в виде грубого насилия. Женщин убеждают, что секс — одно из орудий политического насилия, что она обречена по меньшей мере на восемнадцать лет сексуального рабства, что она вынуждена соблюдать ненавистную моногамию, являющуюся залогом ее материального благополучия и достойного социального статуса. Испытывая бремя всех этих потенциальных опасностей, женщина не позволяет себе расслабиться и поддаться своим желаниям, которые открывает ей сексуальная медитация. Вот почему книги по сексуальной магии, написанные женщинами, ограничиваются преимущественно философской проблематикой. Женщина находит способ удовлетворить свои потребности, но отнюдь не всегда потребности своего «угнетателя», который стремится навязать ей практические ритуалы, приемы и руководство.
Только та женщина способна рассуждать о практической стороне сексуальной магии, которая полностью избавилась от демонов подозрений, вины, страха и стыда. Если женщина добивается минимального успеха, это означает, что она является великолепной сексуальной партнершей, какой можно стать, лишь сбросив с себя психологические запреты, которые общество наложило на ее способность к оргазму. Все остальное для нее лишь крем на торте или, скорее, нектар экстаза. Ее возвышенное состояние, свободное от усилий, — это и есть достоинство, заставлявшее мужчин видеть в женщине-маге ту, которая проводила инициации, и почитать ее как богиню. Но это уже заставляло мужчин планировать традиционные схемы перехвата власти, узурпации и скрытой манипуляции ее сексуальной энергией. Исторические хроники подобных подходов к сексуальной магии только поддерживают и подпитывают заблуждения современных сторонников феминизма, касающиеся того, что женская сила — жертвенность. Такого рода ментальным извращениям должен быть положен конец, и начаться это должно с включения критического мышления.
Сфера механических приемов в механической вселенной эректора устанавливается мужчинами, и им же принадлежат рычаги силы и власти. Это объясняется преимущественно тем, что пенис представляет основу сексуальной активности как мужчины, так и его партнерши (так, во всяком случае, думает мужчина). Если эрекция отсутствует или теряется в результате преждевременной эякуляции, праздник заканчивается, не успев начаться. Каковы бы ни были знания женщины, будь она хоть- специалисткой по вагинальной мышечной акробатике, все ее навыки бесполезны, если партнер не в состоянии держать под контролем свою эрекцию и свое желание. Мужчинам практическая часть сексуальной магии гораздо нужнее, чем женщинам. Для мужчины обретение контроля над своими сексуальными реакциями — не крем на торте, а хлеб насущный.
Мужчины (и, к счастью, женщины) могут избавиться от убеждения, что эякуляция является целью сексуальной активности. Эякуляция не тождественна оргазму, и мужчинам надо научиться иметь оргазм не менее, чем женщинам, так как все мы брошены в пучину этого антиоргазмического общества. Преждевременная эякуляция — это печальное наследие сексофобного общества. Привычка механически получать поспешные удовольствия может быть исправлена только с помощью продолжительных приятных соитий, совершенно свободных от мыслей о цели или результате. С опытом мужчина обнаруживает, что все тело получает повышенную порцию наслаждений от одного своего состояния, а совсем не от конечного момента. В этом состоянии такая банальность, как эякуляция, оказывается начисто забытой, уступая в сознании место несравнимому с ней по силе впечатления беспредельному экстазу (это мне приходилось слышать от мужчин — сексуальных магов). Когда мужчины достигают такого уровня в управлении сексуальной магической энергией, они обретают великолепную мощь. Их партнерши могут сполна насладиться перезвоном вагинальных праздничных колокольчиков, равно как и сосредоточиться на ощущениях в каждой мышце, окружающей, выстилающей, поддерживающей вульву и влагалище на всем отрезке пути до шейки матки! Сила вагинальных мышц и способность управлять ими сообщают дополнительное удовольствие, повышая интенсивность и частоту оргазма у обоих партнеров, обеспечивая им общение на том восхитительном тайном языке, на котором невозможно ни писать, ни говорить.
В сексуальной магии экстаз бывает продолжительным, длительный оргазм является движителем свободы как для мужчин, так и для женщин. Великие потоки могущества — и невероятный потенциал силы, и разнообразнейшие ощущения — это лишь малая доля сокровищ, которыми располагают практики сексуальной магии. Мужчины должны научиться разделять волны экстаза со своими партнершами. Они должны развивать в себе сверхчуткость к тончайшим реакциям партнерши. Наиболее продвинутый специалист по сексуальной магии умел играть на мне, как на драгоценном музыкальном инструменте, проявляя мастерство и властность, способные пробудить от сна богов, открывать врата в иные миры и приводить в действие древние оккультные потенции. Мое благоговейное восприятие его владычества открывало нам обоим доступ в огромный вселенский мир трансличностных сфер и лучезарные надчеловеческие кладези сил и премудростей.
Разумеется, я принимала все эти дары, чтобы порадовать своего партнера, однако высшее мастерство и самые поразительные феномены делаются мне доступны в те мгновения, когда мой партнер разделяет со мной свой экстаз или приобщается к моему экстазу, впитывая его как собственный. Адепты сексуальной магии как будто не слишком заинтересованы в моем бескорыстном внимании к их персонам. Они его терпят с некоторым удовольствием, но их осеняет безмерная сила, когда я отпускаю тормоза и предоставляю энергии действовать, подобно природной стихии. Такую энергию можно вообразить как огромный водопад, смерч или извержение вулкана. Я не берусь утверждать, что сексуальное наслаждение должно быть односторонним, оно может быть любым, но при условии, что оно генерирует высшие силы, способные пронизать глубь тысячелетий. Подобная концепция не согласуется с расхожими представлениями о равноправии, основанном на принципе «Я — тебе, ты — мне», которые являются главнейшими постулатами обычного, «политически корректного» приземленного секса.

Высшие энергии берут курс выше простого взаимодействия разнополых особей с их постельной бухгалтерией. Мой партнер-маг не хочет меня, он хочет богиню! Это не обезличивание, это транс-цеденция. Даже когда я совершаю акт орального секса, составляющего высшее достижение в инструментарии наслаждений, он не имеет никакого духовного или магического значения, если только я сама не сосредоточусь на приятности этого акта. В противном случае для моего партнера это будет именно односторонний акт, осененный явным флером приземленности, обыденности, и мою роль такой акт низведет до весьма прозаичной. Если женщина осознает, что ее роль в высочайшей сексуальной магии состоит в том, чтобы, расслабившись, наслаждаться сексуальной близостью с богом, не заботясь ни о чем, а в особенности о своем партнере, это покажется слишком хорошо, чтобы быть правдой.
Короче говоря, женщине нет никакого резона беспокоиться, достаточное ли удовлетворение получает ее партнер. Это особенно верно, если мужчина очень возбудимый. Женщина — сексуальный маг может использовать определенные приемы, чтобы усилить контроль над своим партнером и буквально наполнить его живой силой. Я могу попытаться воплотить идеальную женщину, если буду знать, какой идеал существует в воображении моего партнера. Руководствуясь общепринятыми эталонами красоты, я иногда могу допустить, что макияж, украшения, наряды, духи и «женственность» поведения окажутся весьма кстати. Однако они могут оказаться и совершенно неэффективными, особенно в отношениях с теми адептами магии, которые полностью избавились от стандартов, навязанных обществом. В таких случаях все эти уловки и аксессуары могут сыграть отрицательную роль. Лучший прием, без которого могут не сработать никакие романтические или магические аксессуары, — это искреннее благоговейное отношение к партнеру как к идеальному мужчине или мое восприятие его как высшего мужского божества.
Я искренне полагаюсь на концепцию своего внутреннего мужского начала, или юнгова animus, в сексуальной магии. Все женщины культивируют в своем воображении список черт, желательных у мужчины. Этот желанный субъект становится образом animus женщины.Animus— это идеализиро-ваный партнер, совершенный любовник, объект привязанности, одержимости и поклонения. Чем более способна женщина видеть animus в своем партнере, тем более мощным будет сексуальное переживание для нее и соответственно для ее партнера. Мужчина-партнер должен аналогично видеть в женщине свою anima . Все это создает высокий заряд динамического напряжения во взаимоотношениях между ними, когда все эти элементы сходятся в сексуальном акте, осуществляемом в ряду единовременного вселенского созидания и аннигиляции. Экстаз союза между anima одного и animus другой аналогичен экстазу, присущему союзу с божественным. Это союз с богом, с высшей сущностью, с вселенским сознанием или любой другой проекцией, позволяющей сексуальному магу покинуть свою повседневную оболочку, чтобы подняться в возвышенное состояние, которое буквально выше всякого описания. Состояние божественного союза — это полная свобода и духовное освобождение, высвобождение от мелких пут, какими опутано тело, личность, ego, культура, время и пространство. Высшая магия может совершаться в этом состоянии, потому что неограниченное знание манипуляции и направление силы, являющейся ее источником, свойственно ему и обитает в нем.
Опыт жизни всех существ, которые когда-либо существовали в любом плане — физическом, ментальном или духовном, — всех богов, архетипов, планетарных систем, биосфер, представителей иных цивилизаций, людей, животных, растений, атавистических образований и разумов, присущих природным стихиям, — непосредственно воспринимается из бесконечного набора перспектив и временных систем. Человек сознает: нет такого места, где бы их не существовало. Единственная пелена, которая разделяет нас, — наше невежество. Все обычные человеческие догматы и религии становятся несущественными для осуществления природой ее акта бессмертия. Подобное переживание доминирует по важности над необходимостью напряжения человеческой воли и направлением ее на достижение единичного оргазмического импульса.
Одна из первых (и наиболее вредоносных) ошибок, которую может сделать женщина — сексуальный маг, это принять своего партнера за своего animus. Именно поэтому я верю, что исследование animus должно начинаться с обрядов самоудовлетворения. Соответственно, надлежит относиться с уважением к любым сексуальным «игрушкам»-аксессуарам. Они должны восприниматься как магические объекты, в которых обитает animus. Это могут быть самые мощные игрушки, обитающие в личном сакральном репертуаре. Однако часто к ним относятся так же, как некоторые мужчины — сексуальные маги к своим партнершам, — как к объектам, которые надо тут же спрятать или выбросить с чувством гадливости или полным равнодушием, как только они были использованы. На самом деле и сексуальный акт, и все, что ему сопутствовало, должны почитаться как священное.
Когда достигается глубокое понимание того факта, что animus создается внутри и проецируется наружу, благодушное отношение общества к женщине, стремящейся покрепче привязать к себе партнера, начинает вызывать вполне обоснованный страх. Женщина приходит к выводу, что она должна добиться социальной свободы и сохранять ее для самой себя. Она научается относиться к своему animus, не теряя любви и уважения к себе. Таким образом, в ее душе развивается богатый духовный дар, которым она может щедро делиться со своим партнером. Вполне естественно, что женщина, не имеющая представления об истинном источнике своего animus, но при этом страстно любящая свою свободу и свою власть, может мертвой хваткой вцепиться в своего сексуального партнера, ни на шаг его от себя не отпуская. Попытка поработить другого человека почти наверняка приводит к провалу, так как истинный источник магии и силы, исключительно внутренний, оказывается начисто забытым, а женщина приходит к тому, что пытается разыскать его снаружи, где-то рядом с собой. Она будет бродить от мужчины к мужчине, наподобие сексуальной вампирши, пытаясь наполнить жгущую ее изнутри пустоту, которую ни один мужчина не сможет заполнить. Тот факт, что социальные установления и традиции поощряют, а иногда и навязывают такие серийные поиски мужа, никак не улучшит ситуации. Даже если мы выставим на рынок красоту и молодость, это все равно не поможет спроецировать созданные у нас внутри образы мужчин на тех, кто будет уступать нашим animus в совершенстве.
Зрелость сексуального мага начинается с тех пор, как он (она) осознает, что является ответственным за проецирование своего animus на своего партнера, и понимает, что реальный партнер — это только animus, сфокусированный на нашей грешной земле. Женщина-маг применяет свое воображение, чтобы обогатить проекцию до фантастических пределов, и непосредственно сообщается со своим animus. Она разрешает animus жить, обрастая плотью, меняться, разговаривать и расти. Граница между обыденным персонажем и идентичностью ее партнера сотрется по мере того, как animus будет прорастать, возвышаясь над своим земным существованием. Animus женщины и anima мужчины в паре превратятся в могущественных богов, для которых нет ничего невозможного. Они составят сам принцип творения и воплощения вселенной и всех существ на ней. Все телесные жидкости от таких союзов заряжены мощной энергией союза. Ребенок, зачатый в таком союзе, будь то физическое, интеллектуальное или духовное дитя, наделен огромным потенциалом.
С опытом у сексуального мага должно развиться очень чуткое понимание природы любви и желания. Для женщины это может стать горько-сладким актом любви, когда она прощает мужчину за то, что он на самом деле не ее animus, и принимает таким, каков он есть, вместо того, чтобы пытаться растянуть его на прокрустовом ложе своих надежд и желаний. В данном случае любовь — это предоставление свободы. Она приходит, чтобы открыть тот факт, что любой мужчина является потенциально каналом или фокусом тяги женщины к божественному. Любовь становится включающей в себя, а не исключающей. Любовь празднует перемены и рост. Если магические отношения не связаны многочис-леными ограничениями, происходящими от социальных обычаев и личных ожиданий партнеров, они становятся более сложными, разнообразными и обогащенными. Наиболее подходящим партнером бывает, как правило, собственный брат, сын, племянник, дядя, отец, бой-френд, муж или другое важное в обыденной жизни лицо либо такой же родственник какой-нибудь подружки. Сексуальная магия — это совершенно аморальная деятельность, которая исследует личностные и социальные ограничения и табу, поднимаясь выше них.
Однако практик сексуальной магии не может по своему капризу бесцеремонно вторгаться в установившиеся отношения других людей, уважающих нравственность и накопивших собственные социальные нормы. Подобные отношения надлежит оставить за пределом магического круга, не нанося им вред. В некоторых случаях от обряда следует отказаться. Самое главное: женщина-практик сексуальной магии ни при каких обстоятельствах не должна использовать своих партнеров просто как объекты для удовлетворения личного честолюбия, если не испытывает к этим людям душевного расположения. Если женщина-сексуальный маг чувствует себя свободной от ограничений и табу своего времени и своей культуры, это не дает ей право причинять вред другим людям. Противное расценивается как нарушение магической экологии — «отравление колодца». Подобное поведение, если оно допускается, и дает основание для негативного отношения к сексуальной магии, имеющей репутацию опасной деятельности, в лучшем случае — формы оккультизма, популярной среди маргиналов, в худшем случае — магии, проклинаемой обществом. Никто не в силах помешать женщине с сильным характером стать сексуальной магической хищницей, однако она должна иметь в виду, что попадет в черный список хищников.
Один из лучших способов сексуального мага, чтобы избежать ненужных осложнений личного характера в обыденных отношениях, — работать более чем с одним партнером, только при условии, что оба предохраняются надлежащим образом, учитывая опасности СПИДа. Открытие, что одна и та же женщина может искренне и полно одновременно любить двоих, а то и больше мужчин, обычно шокирует «непосвященных» женщин, которых воспитывали для того, чтобы испытывать полное удовлетворение в моногамном браке, «пока смерть не разлучит» ее с супругом. На самом деле женщины, стремящиеся обрести своего animus, вполне естественно должны быть готовы к богатому и раскрепощенному союзу со множеством вселенских animus.
Заключая анализ действия сексуальной магии, надо упомянуть, что все ощущения должны быть максимально обостренными чувственно и в то же время осознанными. Волевой опыт и восприятие должны быть проникнуты чувственностью. Состояние, когда оргазм является непрерывным экстазом, не локализуется ни в половых органах, ни в эрогенных зонах. Это состояние распространяется за пределы человеческого тела, проникая в тонкие сферы, такие, как воображение, эмоции и дух. В рамках нелокализованной области оргазми-ческого потенциала ощущение боли и удовольствия сливаются воедино. Как утверждают многие энтузиасты садомазохизма (и этот вывод подтверждают многие спортсмены), экстаз может достигаться и через боль, и через удовольствие.
Разумеется, крайности — это лишь один способ достичь экстаза, тогда как существует бесконечное количество изысканно тонких и полных воображения путей к экстазу, пролегающих через все органы чувств. В книгах по сексуальной магии приводится изобилие сексуальных магических упражнений для циркуляции энергии и сознательного ее фокусирования. Такие способы составляют еще одну форму самостимуляции и чувственности. Их ценность заключается в том, что они повышают самосознание и чуткость, а также волю и воображение. Личные ощущения теряют в значимости по сравнению с основной концепцией и практикой циркуляции, движения и контроля магической энергии. Такие тонкие манипуляции раскрывают крепкую связь с физическим телом, в частности с чакрами и каналами витальной энергии. Это «огненные сверла», обладающие бесконечной ценностью, если известно, что делать с пробудившимся сознанием мощных ощущений и явлений, активизированных и потенцированных данными упражнениями. Эти энергии могут быть сфокусированы внутри и спроецированы наружу, на тело — этот процесс очень зависим от желания и намерений. Практика сексуальной магии не требует участия сексуальных органов, полярности мужского и женского, а также партнера — спросите об этом любого сексуального мага-транссексуала. Лично я предпочитаю располагать и первым, и вторым, и третьим, но эти компоненты ни в коем случае не являются обязательными или даже просто потребными.
В некоторых группах, ориентированных преимущественно на мужчин-магов, особенно тех, которые считают правомерной эксплуатацию женщин-магов, маг-практик вправе не только абсорбировать женский экстаз, но и ограбить партнершу — лишить ее на будущее способности испытывать возвышенные состояния экзальтации и идеализации без участия мужчины. Смехотворное обещание в оправдание кражи женской энергии связано с личной аморальностью. На самом деле духовная смерть постигает каждого, кто разлетается вдребезги под бременем собственного ego. Возможная выгода от такого метода — это стяжание обыкновенной политической или материальной власти, а отнюдь не духовной энергии. Такое нарушение возможно только в тех случаях, когда партнерша не сознает, что у нее есть возможность полностью разрушить ego мужчины. В таких ситуациях партнерша магически куда опаснее мужчине, чем он ей. Есть сексуальная магия — лишенный души источник всех душ. Поэтому недобросовестные практики нуждаются в девственных партнершах. Невинные молодые женщины требуются злонамеренным партнерам, так как не ведают ни про опасность для себя, ни про свою сокрушительную силу. Если женщина не знает о своей уязвимости, она по наивности отдает максимальную сексуальную энергию. Не ведая о своей власти, она дает легко себя ограбить, лишаясь реальной власти на будущее.
Такая однобокая практика является убогим подобием партнерства и лишает акт той огромной силы, воли и намерений, которые могли бы привнести в обряд и генерировать два равноправных партнера. Когда женщины наделены полнотой силы благодаря своей природе магических сексуальных существ, мужчины им уподобляются в силе магии. Подлинное бессмертие является совместным предприятием мужчины и женщины, в котором женщина осуществляет их соединенное «Я», воплощая сакрального гермафродита animus и anima, соединенного в священном союзе Вечного Мириада Вселенной.

Магия вселенной

Линда Фалорио — практикующий маг с более чем 15-летним опытом. Наибольшую известность она снискала своей модификацией карт Таро. Ее достижения и литературные труды известны во всем мировом оккультном сообществе. Линда происходит из рода потомственных целителей, у нее степень магистра Университета Майами по клинической психологии, она лицензированный психотерапевт-гипнотизер. Линда живет в Питтсбур-ге, штат Пенсильвания, с Фредом Фаулером, своим давним партнером по занятиям магией, и Ксе-но — котом-гермафродитом.
Мы познакомились с Линдой на крупном языческом фестивале, она сразу привела меня в восторг своими «теневыми картами Таро», которые проецировались на большой экран и использовались для групповой медитации. Эти карты поистине уникальны, во всяком случае я в жизни не слышал, чтобы карты Таро использовались в обрядах языческих сообществ. Кому-то они понравились, у кого-то вызвали негодование, но никого не оставили равнодушным. Такая реакция была ясным свидетельством творческого таланта и магической силы их создательницы. Другим свидетельством ее силы является уважение, которое Линда снискала среди многочисленных магов мира, включая и меня.

Магия оргазма

Автор: Линда Фалорио
Свой первый опыт оргазма я испытала очень рано, в детском возрасте, открыв для себя тайну клитора. Что за мир открылся передо мной! Для меня оргазм — чудо, чудесное подтверждение присутствия Богини в моей жизни, знак того, что я осенена ее любовью и окружена ее защитой. Отправляясь на ночные автомобильные прогулки, я видела, как луна провожает меня, и читала в ее взгляде особую нежность моей хранительницы — Великой Богини. Я любила бродить по лесам и в ночной тиши, слышала отзвуки ее чарующего голоса. Клитор составлял мою тайну, это был божественный дар, ниспосланный мне Богиней. 
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Линда Фалорио

Оргазм был знаком ее особой милости, ее благословения. Отвечая на ее чувства, я мастурбировала в знак почтения к Богине. Это была импровизированная, инстинктивная мастурбация, которой меня никто не учил, знак моего уважения к невыразимой красоте и глубине магического мира, открывавшегося передо мной по мановению ее руки. Богиня посвятила меня во многие тайны науки, культуры и искусства и в магию секса.
Я старалась постичь все, что относилось к магическому искусству секса. В свои первые интимные встречи я училась основам: что, когда, куда. Первые сексуальные контакты редко приносят большое удовлетворение. Чтобы наладить сексуальную жизнь, требуется время и терпение. Я рано узнала, что одной из важнейших предпосылок сексуальной магии является способность глубоко и полно испытывать оргазм, целиком отдаваться своим ощущениям, когда мысли оставляют тебя. Я рано поняла, как трудно добиться свободы в выражении чувств, получать и доставлять удовольствие. В итоге я разработала некоторые приемы, практические упражнения, которые многие находили полезными.
Оргазм — это энергия. Произвольные ритмичные движения тела и дыхание образуют энергетические модели, которые вызывают первичные реакции в теле и психике. В момент оргазма ощущение собственного «Я» бесконечно разрастается, вливаясь в жизненный поток вселенной, душа и тело наполняются энергией сияния и танца. Оргазм открывает врата в другие измерения. Оргазм, контролируемый посредством магии, формирует линзу, отправляющую нас в астральный план, где можно вызывать и наполнять энергией различные образы. Оргазм — это путь в те уголки сознания, которые маг стремится исследовать.
Когда я училась на психологическом факультете, мне попались труды Вильгельма Райха, ученика Фрейда. Райх понимал и признавал существование биокосмической энергии. Это был один из первых ученых, признавших реальность феномена НЛО. Райх глубоко понимал природу энергии, механизм проникновения планетарной энергии в тело человека. Он подчеркивал, что одна и та же энергия или сходные энергии бушуют в человеке и в эпицентре землетрясений, в вихрях ураганов, питают северное сияние. Возможность сексуальной магии обусловлена тем, что все живые системы обладают определенным энергетическим потенциалом. Этот потенциал можно задействовать в магических обрядах, если обрести к нему доступ посредством обрядов сексуальной магии.
По Райху, алгоритм сексуальной реакции — это прогрессия: возбуждение — зарядка — разрядка — релаксация.
Возбуждение — это аккумулирование энергии любыми средствами, в том числе сексуальной игры, визуальной стимуляции и т.д. Получаемый в результате сексуальный заряд можно увеличить за счет практики карецца — длительной сексуальной стимуляции без достижения оргазма. Накопленная энергия может разрядиться в последующем оргазме, принося с собой релаксацию.
Важность сексуальной стимуляции определяется тем, что она позволяет накопить большой заряд энергии для магических целей. Сама по себе длительная сексуальная стимуляция может вызвать эрото-коматозное ясновидение, выводя человека на границу между сознанием и областью снов и мечтаний, в то измерение, которое открывает ему некоторые тайны будущего.
Важно отметить, что в живых системах энергия перетекает вверх по задней, а затем вниз по передней части тела. Как я установила, мне удается направлять поток энергии посредством оргазма. У женщины сознание ее сексуальной мощи и власти зиждется на ее прочной связи с землей. Теллурические энергии перетекают через центр к ступням, поднимаются к бедрам и спине, опускаются по груди и животу, излучая силу, исходящую от центра утробы. Только прочно стоя на земле, маг может дотянуться до звезд.
Исследуя возможности оргазма, интересно и полезно направлять оргазм через различные чакры и энергетические центры. Например, оргазм, проходящий через корневой центр, связывает женщину с энергиями толщи земли; оргазм, проходящий через «третий глаз», открывает астральные ворота; оргазм, проходящий через венец, приносит блаженство самозабвения; оргазм, пропускаемый через солнечное сплетение, приносит силу личности; оргазм, проходящий сквозь гениталии, приносит плодовитость (осторожно!). В союзе с Ангелом Хранителем своего высшего «Я» подарите себе оргазм, не чувствуя смущения или вины.
Дыхательные упражнения оргазма — хорошая практика для чувствительности и способности самоконтроля, которые позволяют переориентировать генитальный оргазм. Для начала войдите в свой храм и выберите себе ритм. Представьте себе окружающую вас жизненную силу как танцующие блестящие точки света. Вдохните этот свет в свое тело, дайте себе ощутить окружающий вас океан вибрирующей энергии, в котором мы постоянно купаемся и из которого происходит наша жизнь. Установив стабильный ритм дыхания, углубляйтесь в состояние медитации, погружайтесь все дальше и дальше. Ваше сознание успокаивается, становясь ясным и прозрачным. Экспериментируйте с дыханием, пропуская его через все энергетические центры, пока не ощутите ярко выраженных физических ощущений.
Подышите через центр, расположенный ниже пупка, ощутите частицы света, излучаемого вашим центром и простирающиеся к объектам вашего внимания и желания. Здесь оргазм позволяет вам «видеть» саму себя и других как сияющие эллипсоиды, наполненные мерцающим светом, узлы и переплетения сознания и ощущений, пульсирующие в жизненном ритме.
Подышите через центр на пупке, ощущая «сочность» жизни, ее богатство, роскошь чувственности. Такой оргазм наполняет воображение желанием, помогая нам воплотить наши мечты.
Пропустите дыхание через центр, расположенный на диафрагме, пока не ощутите силу речи, звучащей среди безмолвия, силу незримости. Этот оргазм помогает магу дотянуться до других вселенных, других измерений реальности, активизируя доступ к вратам черных дыр в межзвездном пространстве.
Подышите, подключив к дыханию сердце, полное сострадания, испытывая дар воплощения в чужое тело, сердце, чужой ум. Этот оргазм учит ощущать реальность своего «Я» как бездну, свободную от ego.
Попробуйте проделать эти упражнения, поэкспериментируйте по своему усмотрению, и ваше мировосприятие безмерно расширится.

* * *

Казалось бы, самое простое на свете — найти себе партнера для сексуальной магии. Ничего подобного! Разумеется, найти партнера для секса (относительно) легко, но для настоящей сексуальной магии? Выбросьте это из головы. Мне кажется, что я провела в поисках тысячелетие, и где он — тот, кто готов улететь вместе со мной? Проблема в том, что сексуальная магия требует определенного самопожертвования, терпения. Вообразите, что вам надо зачем-то держаться за провод с напряжением 220 вольт, вы держитесь, не отпуская. Вы выдержите? К своему удивлению, я обнаружила, что большинство не способны на такие жертвы. Люди довольствуются тем, что генерируют ничтожный энергетический заряд, торопливо достигая оргазма, после чего переваливаются на бок и засыпают. Бывает, что партнер вначале изъявляет желание поучаствовать в сеансе сексуальной магии, но вдруг в ответственный момент спохватывается, наспех одевается и бежит прочь, как ошпаренный.
Я долгое время занималась индивидуальной сексуальной магией, исследуя оргазм. Эксперименты включали акты астрального секса с одним дружественным мне демоном, который в конце концов превратился в чудесного партнера, выдуманного, но бесконечно желанного. Но вот, наконец, и мне улыбнулась удача. Вначале это был просто партнер как партнер. Потом он прочитал пару книг, которые нашел на моей этажерке, и понял, чем я занимаюсь и чего хочу. Мы долго обсуждали эту тему, пробовали начать, останавливались. И вот теперь у меня есть физический партнер и единомышленник!

* * *

Вот несколько советов, которые я хочу напоследок дать тем, кто интересуется сексуальной магией:
1) Воображайте, что вы занимаетесь сексом со всеми, кто попадается на вашем пути, привлекательными и отталкивающими людьми, старыми и молодыми, мужчинами и женщинами. Таким образом, вы учитесь контролировать возбуждение, преодолевать отвращение, чувство вины, стыда, страха, критически подходить к социальным табу. Когда вы избавитесь от всех этих эмоций и предрассудков, вы станете терпимее и добрее. К тому же так интереснее ждать автобуса...
2) Встречаясь с людьми в повседневной жизни, берите от каждого то, что вам дают. Если на вас злятся, принимайте злость. Если кто-то грустит, заразитесь этой грустью. Если вы кого-то привлекаете сексуально, пополните свой запас энергии за счет этого чувства. Принимайте всех людей такими, каковы они есть, не выносите суждений, не давайте волю своей скуке или отвращению, страху, заинтересованности. Впитывайте в себя энергии других людей, слегка прикасаясь к плечу каждого, кого встречаете, а в ответ посылайте каждому причитающуюся ему порцию любви и симпатии, какова бы ни должна была быть ваша спонтанная реакция на этого человека.
3) В поцелуе растворяется граница между вами и чьим-то «Я». Затяните поцелуй, пока не почувствуете, как посторонняя энергия перетекает в вас. Просто ради шутки поцелуйте какое-нибудь растение, неодушевленный предмет: камень, автомобиль, карандаш. Поцелуйте животное — кошку, собаку. Поцелуйте другого человека. И в момент, а лучше — период поцелуя добейтесь слияния своей сущности с сущностью своего партнера, будь то человек, зверь или вещь. Знайте, что вашему партнеру вы отдали частицу своего «Я».
4) Пустите в ход свое воображение и смотрите в глаза другому человеку, пока не станете этим человеком. Сравните свои жизненные ситуации, кому из вас лучше, поторгуйтесь, подумайте, хотите ли с ним поменяться судьбами. Иногда таким образом устанавливается контакт, тесная межличностная связь, ощущаемая долгие годы. Так дает себя знать объективно существующая Вселенская Любовь. Для любителей острых ощущений: попробуйте провести эксперимент с тем, кого терпеть не можете, либо с тем, кто в данный момент страшно зол.
5) Попытайтесь смотреть на свое отражение в зеркале до тех пор, пока оно не покажется вам совершенно незнакомым лицом. Направьте заряд доброты на ту особу в зеркале, дайте вашей доброте вырваться наружу, чтобы потом вернуться к вам отраженным теплом.
6) Вдохните в себя воздух, луну и звезды. Потянитесь к ним, напитайтесь их энергией, пропуская ее через себя. Испытайте их благосклонность как затяжной поцелуй.
7) Положите руки на землю, а находясь в помещении, вообразите землю. Направьте поток оргазмической энергии на тело Земли, которая готова принять все от всех. Вы ощутите покой, мир, тишину, доброту. Так мать-Земля отблагодарит вас за этот порыв.

* * *

Все, о чем я написала, я практикую много лет, Я знаю, о чем я говорю. Попробуйте и вы, а?

Уровень третий: Запретная сексуальная магия
7
Полифокусная магия
Сомневаюсь, чтобы вам раньше попадались книги, в которых читателю запрещалось бы читать ту или иную главу. Честно говоря, если вы нашли текст предшествующих глав излишне смелым или даже шокирующим, я советую вам пропустить две последующие главы. С этой главы я начинаю представлять сведения, которые за пределами маленького кружка продвинутых сексуальных магов обсуждаются крайне редко.
Обычно книги по сексуальной магии бывают сосредоточены либо на мастурбаторной сексуальной магии, либо на сексуальной магии для пары. В немногочисленных более смелых изданиях имеются туманные намеки на возможность взаимодействия, в которое вовлечены более двух человек. Часто в таких книгах делается упор на монофокусной сексуальной магии, либо они заходят в сферы тантры. При этом авторы упускают из виду различие в восточной и западной системах физической духовности.
Нет ничего предосудительного, если кто-то предпочитает ограничиться в сексуальной магии мастурбацией либо парноориентированной сексуальной практикой. Однако все большее число сексуальных магов придерживаются мнения, что такой подход ограничивает их магические возможности. В арсенале сексуальной магии имеется множество других возможностей помимо взаимодействия с одним индивидом (физической или не-физической сущностью) либо с самим собой. Магия — это форма экспериментирования. Экспериментирование, по определению, подразумевает расширение того, что уже имеется или известно. В конце концов, если бы люди не желали расширять свои представления и идти вперед, у них не было бы потребности в экспериментах. Ведь цель эксперимента — именно расширение и углубление имеющегося. Сексуальная магия — также разновидность экспериментирования. Это форма, в которой одним из главных ингредиентов является сексуальность.
В любой культуре молодежь более склонна экспериментировать в сфере сексуальности. Неудивительно, что многие современные сексуальные маги тоже экспериментируют, выходя на ранее неизведанные рубежи сексуальной магии.
Большинство экспериментальных форм сексуальной магии пока не описаны в литературе. Это может показаться странным, но на самом деле для этого есть веская причина. В западном обществе традиционно считается, что секс имеет две функции — доставлять наслаждение и служить частью романтических отношений. 

------------------
Более традиционный взгляд на секс предполагает две основные функции: рекреативную, доставляющую наслаждение, и прокреативную, служащую продолжению рода. — Прим. пер. 

С возрастом люди становятся более косными, утверждаются в своих привычках и начинают испытывать страх перед экспериментами в области секса.
Описания сексуальности, связанной с другими целями, подпадают почти под табу и могут навлечь на автора гнев со стороны даже тех, кто привык считать себя свободомыслящим во всех других отношениях. Так откуда берется подобное отношение?
Выше я уже касался этой темы, но считаю уместным повториться. Хорошо это или плохо, но над западным обществом издавна довлело представление «Секс — это зло», в связи с чем гениталии считались грязными и мерзкими органами. Эти представления восходят корнями к идеям блаженного Августина, который находился под влиянием апостола Павла. В свою очередь представления, выраженные апостолом Павлом в его письмах, во многом отражали взгляды древнегреческого философа Аристотеля.
Некоторым это может показаться удивительным. Лишь после Маймонида (конец XII в.) иудаизм стал ярым защитником Аристотеля. Мистики, которые так почитались в иудаизме, никогда не приходили к согласию. В той версии «Святого письма», которая была в конце концов опубликована, автор задает вопрос, выдержанный в типично каббалистическом стиле: «Поскольку мы сотворены Богом, а следовательно, предназначены для того, чтобы иметь сексуальные отношения, как можно считать безобразными гениталии или акт соития, как видеть в них грязь и скверну? Малейший намек на подобное отношение был бы оскорблением Богу, подозрением, что Всемогущий Творец создал нечто несовершенное и гадкое, то есть то, что всеблагой Бог просто не может сделать». В «Святом письме» Аристотеля даже называют «мерзким греком».

К тому времени, когда апостол Павел пришел к своим идеям о сексуальности, Аристотель уже три столетия покоился в земле. В то время в Риме было множество религиозных групп, некоторые из которых проповедовали безбрачие и сексуальное воздержание. Вполне возможно, что Павел даже не знал об Аристотеле, и у него сложились крайне узкие воззрения на секс под воздействием этих языческих сект. На самом деле значительная часть христианского учения, развивавшегося на основе идей апостола Павла, испытывала влияние источников неиудейского происхождения. Однако я вынужден предположить, что многие идеи Павла опирались на его собственные убеждения, поскольку даже в языческих учениях позитивное отношение к сексу доминировало над отрицанием секса. Не случайно большинство современных язычников весьма положительно относятся к сексу, ссылаясь на то, что их источники — многочисленные языческие религии, исповедовавшие культ плодородия, скорее поощряющий секс, нежели запрещающий его.
Но, какова бы ни была ваша личная вера, большинство из нас, воспитанных в западной культурной традиции, фактически испытали на себе влияние христианской цивилизации, ее догм и предубеждений. Некоторые идеи явно положительны, а некоторые все-таки содержат негативные суждения. Это в первую очередь относится к этике, имеющей выраженную антисексуальную направленность, по крайней мере направленность против свободного наслаждения сексом взрослыми людьми, способными принимать ответственные решения.
В результате некоторые формы сексуальных выражений вызывают шок и неприязнь. Люди, находящиеся за пределами социума, так сказать, аутсайдеры, часто отвергают то, что традиционное общество без особых на то оснований находит «хорошим». Эксперимент, предполагающий нарушение действующих в обществе табу, иногда может зайти далеко за общепринятые границы, определенные традиционным обществом. Таким образом, аутсайдеры сами определяют для себя границы, пусть даже эти границы будут пролегать за пределами нормы.
Что такое аутсайдер на самом деле? Аутсайдер — это человек, который в процессе изучения собственной личности ставит под сомнение традиционные ценности господствующей культуры. Аутсайдер часто чувствует, что живет «на грани», стремится установить собственные правила жизни в этом мире, который кажется ему полным неприязни.
Эти поиски истины помогают аутсайдеру двигаться по жизни, задав себе направление, тогда как другие, подобно бревнам, сплавляемым по течению, просто плывут в русле того, что пользуется в данный момент преходящей популярностью.
Однако происходящими переменами общество обязано именно аутсайдерам. К аутсайдерам можно отнести Альбера Камю, Франца Кафку, Германа Гессе, Винсента Ван Гога, Джорджа Бернарда Шоу, Уильяма Блейка, Фридриха Ницше. Их произведения оказали прямое или косвенное влияние на каждого из нас.
Сегодня одни аутсайдеры экспериментируют с оккультизмом. Другие откалываются от общества. Третьи отказываются работать ради средств к существованию. Четвертые экспериментируют с непризнанными формами в музыке и изобразительном искусстве. Многие аутсайдеры канут в забвение, не добившись признания. Но некоторые сегодняшние аутсайдеры со временем войдут в славную историю культурных достижений человечества.
Как и в прошлом, многие аутсайдеры экспериментируют с главным табу западного общества — сексуальностью. В 50-е годы общественная мораль табуировала оральный секс. Аутсайдеры экспериментировали именно с этим вариантом секса, раздвигая привычные рамки общественной морали. Сегодня большинство людей на Западе считают оральный секс нормальным атрибутом любых сексуальных отношений. Итак, общественные границы сдвинулись, включив новую форму сексуальности.
Сегодня многие аутсайдеры экспериментируют с широким разнообразием сексуальных табу. Одно табу, которое, кажется, вот-вот иссякнет, — это серийная моногамия (один партнер за другим). Другие аутсайдеры экспериментируют с не-моногамными отношениями. Некоторые люди, по природе гетеросексуальные, экспериментируют с бисексуальностью или гомосексуальностью. А некоторые геи или лесбиянки от природы экспериментируют с бисексуальностью или гетеросексуальностью.
В настоящее время существует движение, именуемое «множественная верность» (polyfidelity — англ.). Его приверженцы имеют по нескольку сексуальных партнеров, с которыми их связывают длительные отношения, причем все партнеры знают о существовании друг друга. Они могут жить друг с другом, соблюдая так называемый «полиамурный» образ жизни. Только не подумайте, что вы с легкостью будете допущены к тому, что с вашей точки зрения представляет их «оргии». На самом деле они могут единовременно иметь сексуальную близость только с одним партнером. Кого-то из партнеров они могут любить, но при этом между ними нет никаких сексуальных отношений. В таких группах существуют длительные глубокие отношения, никак не напоминающие оргии, в которых участвуют первые встречные. Разумеется, если все члены подобной группы вдруг решат, что им следует устроить групповой сексуальный акт, это тоже будет для них приемлемо.
Некоторые аутсайдеры экспериментируют с несколькими партнерами одновременно. Сегодня большинство людей на Западе неодобрительно относятся к подобным экспериментам. Описания сексуальной магии с участием нескольких партнеров, даже книги, где описывается подобная практика, кажутся преобладающей части населения скорее скверными и темными, нежели духовными, магическими или полными любви.
Сама мысль о том, что можно заниматься сексом с несколькими партнерами одновременно, возбуждает воображение многих людей, но они ни за что не согласились бы воплотить ее в жизни. Некоторые мужчины чувствуют, что они не испытают возбуждения в такой ситуации или, испытав возбуждение, немедленно эякулируют. Некоторые женщины, которых занимает в качестве фантазии идея секса с несколькими партнерами, реагируют отрицательно, если в действительности сталкиваются с возможностью пережить такой сексуальный опыт. Это характерно даже для тех случаев, когда каждый из партнеров вполне устроил бы женщину в парном акте.
Нередко люди переводят во всеобщий негатив то, что им лично внушает неприязнь. В результате они склонны говорить: «Много партнеров в одно и то же время — это порочно», хотя, возможно, и сами имели немало партнеров, правда, по очереди.
Поэтому некоторые читатели этой главы и еще в большей степени следующей, могут найти содержание этих глав шокирующим и оскорбительным. Проще всего избежать шока и оскорбления — вовсе не читать указанные главы.
Позвольте напомнить вам, что вы не обязаны экспериментировать с материалом, изложенным в этой и следующей главе. Более того, никто не принуждает вас пробовать претворить в жизнь что-либо сказанное в этой книге. Если вы испытываете особо негативное чувство даже к самому чтению текста о сексуальной магии, осуществляемой одновременно несколькими партнерами, не читайте эти главы. Я прошу вас лишь об одном. Надеюсь, что никто не выказывает вам пренебрежения, не оскорбляет вас за то, что вы имеете сексуальные отношения с другим взрослым дееспособным человеком по обоюдному согласию, а потому и вы не должны оскорблять или стремиться отторгнуть от общества людей лишь на том основании, что они занимаются сексуальной практикой с несколькими партнерами одновременно, естественно, при условии, что все партнеры — взрослые дееспособные люди и действуют по согласию. Любые магические сексуальные практики категорически не допускают вовлечения обманом, запугиванием. Недопустимо вовлечение в сексуальную практику лиц, являющихся несовершеннолетними, а также лиц, не отвечающих за свои поступки в связи с физическим, психическим, умственным состоянием, моральным и этическим развитием.

Природа полифокусной сексуальной магии
Один человек сосредоточен на цели непосредственно. Даже если вы добавите сюда концепцию звездного или кольцевого режима, монофокусная магия остается легко доступной для понимания, и практику монофокусной магии весьма несложно ориентировать в нужное русло. Дуофокусная сексуальная магия более сложна. Но и в ней в значительной мере присутствует центральный фокус. Когда вы входите в сферу полифокусной сексуальной магии, центральный фокус энергии может сместиться под действием физических ощущений, прикосновений, вкуса, наслаждения и т.д. Потому большинство попыток совершить сеанс полифокусной магии сводится в итоге к действию монофокусной или дуофокусной магии. Однако если каждый первый маг (ПМ) полифокусной сексуальной магии (ПФСМ) хорошо обучен и имеет надлежащий опыт, можно достичь поразительных успехов.
В приведенной ниже схеме нет стрелок, которые указывали бы направление потока энергии между участниками ПФСМ. Дело в том, что труд, вершимый в ходе обряда, должен отдать энергию, генерированную ПФСМ, некой самостоятельной жизни. Все сосредоточиваются на энергии, входящей через тело (усиливая ее), а затем направляют ее к ПФСМ, чтобы другие могли к ней подключиться.
Такие потоки энергии часто имеют приливы и отливы. Первичные маги, никак не связанные между собой, могут вдруг начать издавать одинаковые звуки, от стонов страдания до возгласов удовольствия. Поскольку люди не готовы к таким похожим звукам, они чаще всего реагируют на подобные явления смехом. Эти реакции требуется контролировать, в противном случае вся ПФСМ рассыплется на смешки и шуточки, которые погубят энергетические модели. В результате либо весь обряд прекратится, либо, если участники имеют сильное либидо, превратится в заурядную оргию.
Как я уже говорил, я не осуждаю взрослых людей, которые, по общему согласию, предаются сексуальным оргиям, не являющимся обрядом ПФСМ. Но если в результате вместо обряда получится такая оргия, сам обряд, время, отданное ему, и энергия, генерированная в процессе обряда, в лучшем случае просто пропадут понапрасну.
Поэтому обычно весь ритуал ПФСМ проводится с участием особого Руководящего, который его направляет. Это может быть мужчина или женщина из числа участников сеанса ПФСМ, но обычно это бывает специально выбранный для этой цели человек. Если люди, участвующие в обряде, принадлежат к организованному храму, ложе или ордену, Руководящим чаще всего бывает лидер их организации. Однако я пришел к выводу, что самое главное в данном случае — выбрать для этой важной роли человека, обладающего психической способностью видеть и/или чувствовать магическую энергию. 
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Полифокусная сексуальная магия и Руководящий

Кроме того, Руководящий должен быть способен эффективно направлять энергию, работая над ней. Некоторые лидеры обладают способностью управления энергией, но бывает и так, что человек становится лидером группы просто потому, что был ее основоположником и ему лучше, чем другим, удается проводить собрания, сохранять коллектив и руководить деятельностью группы. В таком случае для проведения ПФСМ следует выбрать более подходящего человека, если таковой имеется.
Тот, кто направляет энергию, генерированную посредством ПФСМ, называется по-разному. Я думаю, что термин «Руководящий» вполне передает его функции, но другие могут предпочесть и иные названия, например гид. Важно отметить, что Руководящий не допускает фокусирования энергии пропусканием сквозь себя, он даже не предпринимает попытки пропустить энергию через собственное тело. В противном случае получится режим типа Звезды, Кольца, Кольца/Звезды, практикуемый в монофокусной сексуальной магии.
Вместо этого Руководящий использует свою психическую чувствительность, чтобы следить (посредством зрения или внутреннего чутья) за потоком энергии. Руководящий может помогать удерживать энергию в пределах ПФСМ, не давая ей рассеяться. Если энергетический заряд в одной из областей мал, Руководящий может с помощью особого дыхания или сексуального возбуждения, порожденного наблюдением за обрядом, генерировать собственную энергию и направить ее в нужную область в пределах ПФСМ. В качестве альтернативы Направляющий может направить просто усилием воли любой избыток энергии из одной области ПФСМ в те области, где ощущается ее дефицит. Руководящий также обязан давать указания, чтобы обеспечить надлежащее исполнение обряда ПФСМ.
Итак, Руководящий похож на дирижера, который управляет оркестром (ПФСМ), заставляя его обнаружить силу и величие музыкального произведения (обряда). Однако в отличие от дирижера любое произведение, которым управляет Руководящий, развивается своеобразно и имеет свой неповторимый финал. Руководящий не должен «руководить» им, он просто «ориентирует» ПФСМ, чтобы труд участников принес более значительный результат. Когда Руководящий чувствует, что бьющиеся волны и клубы прибоя энергии достигли пика, он велит участникам ПФСМ отослать энергию к желаемой цели. Руководящий может также использовать особый метод, предоставляя возможность всем первым магам направлять энергию. Для этого он может издавать определенный звук, который начинается с очень низкого тона и поднимается до очень высокого. Кроме того, Руководящий может предложить всей группе сосредоточиться на каком-то образе. Руководящий должен чувствовать (видеть), что энергия направляется, а не возвращается в сферу ПФСМ, причем любой остаток избыточной энергии «заземляется», так что нет опасности, что он самочинно двинется в неопределенном направлении.
Иначе говоря, Руководящий помогает ПФСМ генерировать, наращивать и направлять энергию, при этом он не контролирует, не командует, не фокусирует энергию посредством своего тела. Некоторые Руководящие участвуют в ПФСМ, но чаще они остаются в стороне. По своему опыту я знаю: чем больше людей задействовано в ПФСМ, тем меньше вероятность личного участия Руководящего в сеансе ПФСМ.
Некоторые спрашивают, как научиться быть Руководящим. На своем опыте я заметил, что Руководящие начинают с того, что у них проявляются выдающиеся природные способности к работе с психо-сексуально-духовной энергией. Однако эти способности развиваются у них благодаря практике в определенных приемах, в частности тех, что были описаны выше. Иногда в группе может быть сразу несколько членов, способных взять на себя роль Руководящего. Тогда они выполняют эту функцию по очереди. Если вы хотите стать Руководящим, внимательно прочитайте конец этой главы, где я дам несколько специальных советов.
В обряде ПФСМ задействована энергия, генерированная посредством сексуальной активности. Эякуляции и оргазмы могут иметь место, но они не являются обязательными. Итак: хотя на достижение магической цели может быть направлено большое количество генерированной энергии, члены группы могут сохранять сексуальное возбуждение.
Иногда заряженная энергией атмосфера поощряет к продолжению сексуальной активности. В другое время стоит направить энергию к магической цели, и атмосфера разряжается. Когда обряд закончен, участники могут сохранить желание продолжать сексуальную активность, включая совокупление. Однако нередко это желание мгновенно их покидает. Кто-то может пожелать немедленно уйти домой со своим постоянным партнером (партнерами) или с новым партнером, чтобы насладиться сексом в приватной обстановке. Все это сугубо индивидуально.

Основной обряд полифокусной сексуальной магии (ПФСМ)
Приемы ПФСМ отражают приемы моно- и дуофокусной сексуальной магии. Существуют лишь незначительные различия. Любой из описанных выше обрядов может использоваться в контексте ПФСМ.
Например, следующий обряд является разновидностью первого обряда для использования в монофокусной сексуальной магии. Если вы помните, целью того обряда было создание талисмана
Огня на успех в спорте. В данной версии мы будем изготовлять талисман для друга, которому нужна новая работа.
Сделайте талисман из бумаги, изготовленной как первичный продукт, а не выработанной из макулатуры. Разрежьте ее на листочки размером 10x5 см и сложите пополам, чтобы получились квадраты со сторонами 5 см. Изготовьте или купите маленькую сумочку для хранения талисмана. Ее размеры должны быть приблизительно 5,7x5,7 см. Сумочка должна быть изготовлена из нового, только что купленного материала, окрашенного в цвета земли: зеленый, коричневый и/или черный. После окончания обряда положите талисман в сумочку и отдайте ее человеку, в помощь которому совершался обряд, и пусть он держит талисман в кармане, а ночью — под подушкой. Накажите ему, чтобы немедленно вернул вам талисман, как только устроится на работу. Талисман может быть изготовлен из обычной или пергаментной бумаги, белой или зеленой. Поскольку бумага и все материалы новые, они не требуют очищения. Талисман напоминает пустой аккумулятор, который ожидает, когда его зарядят.
Операция первая. Очистите область, которую собираетесь использовать для обряда. Для освещения используйте зеленые, коричневые, черные свечи или, если вы будете использовать электричество, заготовьте зеленые лампочки или цвето-фильтры. Возможно, будет полезно прикрыть тканью земляного цвета тусклые электрические лампочки. Будьте осторожны. Не забывайте правила пожарной безопасности!
Операция вторая. Каждый член группы ПФСМ должен либо принять магическую очищающую ванну на месте проведения обряда, либо предварительно принять ее дома, перед уходом. Как вы помните, магическая ванна призвана очистить ум, тело и душу в ходе подготовки к обряду, а не просто смыть грязь и пот.
Если у членов группы имеются магические одеяния или особая ритуальная одежда, они должны теперь переодеться. Руководящий, или иное уполномоченное лицо, проводит гадание, как описывалось выше, в присутствии всех членов ПФСМ, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. После этого вы должны сообща решить, стоит ли продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия. Если кто-то не согласен, этого человека нужно отпустить, он должен покинуть область совершения ПФСМ, чтобы не мешать участникам генерировать энергию.
Операция третья. Все должны войти в область обряда, а Руководящий (или иное избранное лицо) должен совершить необходимые изгнания. Каждый участник должен удостовериться, что область хорошо очищена на всех астральных уровнях, а также на физическом уровне.
Операция четвертая. Участники ПФСМ обнимают друг друга и начинают распевать простое заклинание вроде «О-м» или «А-а». Каждый маг дышит и произносит заклинания в своем ритме, он может менять тон голоса и звук, который вокализирует.
Это подлинно важная часть обряда. Никто не должен пытаться «запевать» в группе, задавать тон распеву. Цель каждого участника — соединиться с группой на правах звена в цепи и расширять планы существования. Иногда получаются красивые гармонии. Иногда распев становится тише или громче, словно по мановению палочки, принадлежащей незримому дирижеру. Звук образуется вибрацией. Такая вибрация способствует единению всех участников, связывая их гармонией звуков.
Прочувствуйте открытость навстречу чувствам и собравшимся людям, ощутите любовь ко всем собравшимся. Начинайте ласкать лица, волосы, плечи других людей. Делайте это не спеша. Во многих случаях меньше чем за пятнадцать минут это действо идет уже автоматически. Если же этого не происходит, Руководящий, почувствовав, что энергетический фон сформировался правильно, произносит: «Ласкайте тех, кто у вас под рукой».
Постепенно ласки становятся более эротическими, поцелуи более чувственными. Если участник обряда чувствует, что настало время сбросить одежды, он раздевается. Группа медленно опускается в «место комфорта», которое, разумеется, должно быть достаточно просторным для всех собравшихся. Сосредоточьтесь на тех, кто находится рядом с вами, распространите ласки на участников, которых вы видите и которых не видите, но до кого можете дотянуться. Все должны стараться достичь максимального возбуждения. Ощутите энергию, которая к вам посылается. Поглощайте ее. Предоставьте своему телу преумножать и увеличивать ее. Потом дайте энергии перетекать к другим в группе ПФСМ, а не к конкретному человеку. Наслаждайтесь движением энергии, сексуальной стимуляцией и радостью чистой сексуальности и несдерживаемой чувственности, наслаждайтесь отсутствием барьеров и предубеждений. Пусть это наслаждение вознесет вас до самого высокого уровня возбуждения. Теперь могут начаться прикосновения явно сексуального характера. Включая ласкание грудей, гениталий и других эротических областей, а также акты орального и генитального секса. Члены группы могут менять партнеров по своему желанию.
Операция пятая. Наступает седерунт. На этой стадии сексуальная стимуляция, описанная в предыдущей операции, должна продолжаться. При этом группа переключает внимание со строго эротического настроя непосредственно на цель обряда. Руководящий может объявить, что пора переходить к целенаправленному ритуалу, и описывает символ на талисмане, призывая участников группы сосредоточить на нем свою энергию. Например, Руководящий может сказать: «Направьте энергию, которую чувствуете в себе и окружающих, на символ Земли, начертанный на талисмане». Участники ПФСМ должны следовать инструкциям Руководящего и направить энергию на талисман, который должен лежать рядом с сумочкой, предназначенной для его хранения, на столе, на стуле, на каком-то возвышении и т.д. Руководящий должен называть один символ за другим.
Участники ПФСМ продолжают седерунт. По мере роста уровня возбуждения растет и интенсивность энергии, отсылаемой другим и принимаемой от них, а также энергии, сосредоточенной на визуализации. Типичный седерунт должен продержаться минимум пятнадцать — двадцать минут, но в обряде полифокусной сексуальной магии он бывает и более продолжительным. Участники могут менять партнеров, двигаться по комнате, ласкать, кого захотят, и держаться совершенно непринужденно, накапливая сексуальный опыт. Руководящий должен следить за движением энергии и при необходимости корректировать его.
Через некоторое время начнутся оргазмы. Мужчины, способные на множественные оргазмы без эякуляции, могут испытывать такие оргазмы. Женщины, у которых множественный оргазм, нарастая, переходит в мощный заключительный оргазм, могут позволить себе эти ощущения. Однако оргазмы не являются необходимым условием действенности магии.
Операция шестая. В конце концов Руководящий определит, что энергия группы достигла пика. В этот момент он (она) велит собравшимся сфокусироваться на ключевом символе (алхимическом символе Земли) и позволить себе заключительный оргазм (эякуляцию). Когда некоторые участники ПФСМ достигнут этого состояния, изменение энергии (а также эротические звуки и движения) побудят других участников последовать примеру тех, кто первым завершил оргазм. Сексуальные флюиды, выделившиеся в результате обряда, члены компании могут собрать пальцами, нарисовать этими жидкостями заново необходимые символы на талисмане. Теперь талисман надо положить в специально заготовленную для него сумочку. Как можно скорее сумочка передается человеку, в чьих интересах совершался обряд.
Операция седьмая. Все должны расслабиться на несколько минут. После этого Руководящий (или избранное лицо) должен снова очистить территорию. Не забудьте отослать по их домам различные существа, которых вы могли ненамеренно привлечь своей магической деятельностью.
В заключение Руководящий говорит: «Теперь я объявляю обряд завершенным». Он (она) немедленно делает запись в групповом магическом журнале или дневнике. На этом обряд заканчивается.
Обратите внимание: важно, чтобы все в группе были совершенно согласны с методами проведения обряда. Даже малейшее недовольство или несогласованность могут нарушить весь обряд, что отразится на результате самым пагубным образом.
Обряд ПФСМ — не для ханжей! Такой обряд осуществляется не усилиями группы пар, фокусирующих энергию на одном человеке (как это бывает в Кольцевом режиме монофокусной сексуальной магии). Это означает, что каждый маг должен допустить, что он ласкает любого из собравшихся или его ласкает любой из собравшихся. Каждый может заниматься сексом с каждым.
Все должны заранее согласиться, какие ограничения должна иметь сексуальная активность. Можно устанавливать любые ограничения, лишь бы с ними была согласна вся группа. Важно, чтобы никого не принуждали, не завлекали обманом, не заставляли делать то, что ему претит.
Надо также отметить, что в пылу страсти некоторые могут перешагнуть обычно существующие барьеры. Готовясь совершить акт ПФСМ, люди должны прийти к соглашению, что такие вольности абсолютно недопустимы. Все должны держаться в заранее оговоренных рамках.
Иногда случается, что кто-то нарочно нарушает какое-то ограничение (поставленное ранее) и все следуют примеру нарушителя. В момент сеанса это кажется даже забавным. Но позднее все будут испытывать чувство вины и взаимного недоверия. А именно эти два чувства являются злейшими врагами группового сеанса полифокусной сексуальной магии.
Роль Руководящего в полифокусной сексуальной магии невозможно переоценить. Этот человек должен обладать способностью направлять энергию в нужное русло, не фокусируя ее на себе. Руководящий должен определять, какая операция является следующей, когда компания должна перейти к фокусированию энергии на символах талисмана, когда достигнут пик обряда. Руководящий должен быть в состоянии определить дефектность сеанса, уловить недостаток или избыток магической сексуальной энергии и скорректировать положение. Такая способность приобретается с опытом и практикой. После того как человек, для которого изготовлялся талисман, достиг своей цели (в нашем случае устроился на высокооплачиваемую работу), он должен вернуть Руководящему и талисман, и сумочку. Руководящий очищает талисман, а потом закапывает его в укромном месте или сжигает.

Руководство для Руководящего
Как уже говорилось, роль Руководящего является необыкновенно важной для успешного проведения обряда ПФСМ. С виду она кажется простой, но это не так. Если Руководящий участвует в обряде и как участник группы, то в какой-то момент он сосредоточится только на своем персональном вкладе. Настоящий Руководящий должен удерживать в поле зрения всю группу. Поэтому в большинстве случаев Руководящий не участвует в действии.
Находиться в помещении с людьми, которые занимаются сексом, генерируя энергию и при этом зная, как обращаться с генерированной энергией, обладая способностью наращивать ее и направлять, — это весьма сложная задача. Руководящий должен быть, с одной стороны, настроен на происходящее, с другой — сохранять роль наблюдателя.
Чтобы добиться успеха в обряде такого рода, группа (помимо Руководящего) должна быть полностью поглощена действом. Это означает, что в начале люди должны полностью раствориться в сексуальности и чувственности. Когда человек растворяется таким образом, его потом трудно переключить на изготовление талисмана или другие магические цели. Поскольку группа имеет своего Руководящего, участники могут позволить себе погрузиться в эротический аспект действа, сознавая, что есть человек, который подскажет им, когда пора приниматься за дело.
Способность настраиваться на потоки энергии, но оставаться от нее в стороне, — вот качество, необходимое первоклассному Руководящему. Возникает вопрос: как этого добиться?
Прежде всего Руководящий должен быть опытен либо в работе с энергией, как она описана в главе третьей, либо в аналогичных приемах. Это должен быть человек, способный прекрасно справляться с работой самостоятельно, а не только в составе группы. Даже если человек обладает подлинным талантом, ему необходимо развивать свои способности на практике.
Далее человек, готовящий себя в Руководящие, должен уметь справляться с посторонней энергией, а не только с собственной. Нередко отличительной чертой талантливого Руководящего является дар целителя. Практика с энергетическими упражнениями типа описанных в третьей главе поможет выработать соответствующие способности.
И наконец, если человек хочет стать Руководящим и демонстрирует способность к работе со своей энергией и энергией других, как ему сделать следующий шаг? Идеальным шагом была бы стажировка у действующего Руководящего. Однако если такой возможности не имеется, существует визуализация, которая, как я убедился, очень эффективна.
Есть еще ряд соображений о подготовке Руководящего. Разумеется, вряд ли есть резон готовиться в Руководящие, если вы не состоите в группе полифокусной сексуальной магии. Такие группы существуют, однако они весьма редки. Они малочисленны, и их состав часто меняется, затрудняя регулярную деятельность. Большинство групп — гетеросексуальные и предпочитают, чтобы в них вступали парами, а не по одиночке.
Люди, готовые помочь кому-то приобрести навыки Руководящего, то есть охотно занимающиеся сексом в его присутствии, обычно сами принадлежат к группе полифокусной сексуальной магии. Ведь, если вы будете набиваться в зрители к влюбленной парочке или знакомым молодоженам, то, вероятнее всего, сразу же лишитесь их расположения.
И наконец, хочу добавить: Руководящий — особая роль для особых людей. Кто-то может учиться несколько лет и не достичь результата. Другой инстинктивно дойдет до всего своим умом. Вот если бы люди спрашивали у меня, стоит ли им учиться на Руководящего, я бы многих избавил от пустой траты сил и времени! А вообще-то таких консультаций нигде не дают. Желающие, дерзайте! Может быть, у вас и получится.
Магия — это и наука, и искусство. Всякий человек, преданный делу, может добиться определенного успеха в магии, но роль Руководящего требует таланта, который есть не у каждого. Некоторые группы ПФСМ распадались лишь потому, что в них не находилось достаточно квалифицированного Руководящего, отчего их ритуалы терпели неудачу.
Если вы интересуетесь ПФСМ и найдете группу с хорошим Руководящим, не бросайте ее! Мне приходилось знать группы, которые сохраняли годами одного и того же Руководящего, хотя членский состав в них постоянно менялся.
Однако если вы Руководящий, не слишком гордитесь. Руководящий не лучше и не хуже других. Быть Руководящим — значит иметь дополнительные обязанности в ритуалах ПФСМ, обеспечивать их стройное течение. Разумнее считать роль Руководящего тяжким бременем, которое легло на ваши плечи.

Ритуал «Кольцо философов»
Некоторым нравится базовый ритуал ПФСМ — за свободу и непринужденность. Другие не могут смириться с его аморфностью. Последние предпочитают действа, имеющие структуру. Предлагаемый прием является вариантом описанного ранее. Я лишь раз участвовал в таком ритуале, но должен признаться: его эффект очень значителен и действие само по себе весьма примечательно.
В основе приема лежит «потирание рук», описанное в главе третьей. Однако в данном случае вместо смыкающихся рук мы имеем дело с оральным сексом. Термин «кольцо философов» заимствован из алхимии, где он обозначает кольцо, изготовленное из определенных веществ, сообщающее владельцу-алхимику особую силу. В данном случае кольцо образуется из людей, а вещество, о котором идет речь, — это психо-сексуально-ду-ховная энергия, объединяющая людей в физическое и духовное кольцо.
Прежде чем начинать, совершите приготовления, практикуемые в основном обряде полифокусной сексуальной магии (ПФСМ). Если хотите, можете использовать вариант ритуала, нацеленного на изготовление талисмана.
Вы можете выбрать и другой магический эффект, к которому будете стремиться. Ориентируйтесь на описания, приведенные в настоящей книге.
Операция первая. Аналогична основному обряду ПФСМ. Однако цвета следует выбирать сообразно цели конкретного ритуала.
Операции со второй по четвертую. Аналогичны основному обряду ПФСМ.
Операция пятая. Руководящий объявляет: «Время пришло», и группа сама собой начинает строиться в замкнутый круг, располагаясь на полу. Каждый участник совершает акт орального секса с одним партнером, и одновременно другой партнер совершает акт орального секса с ним как с реципиентом. Если посмотреть на группу сверху, вы увидите «круг» (впрочем, он может сплетаться и расплетаться, по мере того как некоторые партнеры меняются местами). Круг составлен партнерами, соединяющимися по цепочке «рот—гениталии—рот—гениталии». Образуется полный круг, замыкая который, гениталии первого партнера являются объектом орального секса со стороны последнего в цепочке партнера. Руки, разумеется, тоже можно использовать. При необходимости Руководящий помогает партнерам найти свои места.
На этой стадии каждый участник должен почувствовать, как энергия, притекающая от уст партнера, «отдающего» оральный секс, проходит через его (ее) гениталии и выходит через рот, направляясь к гениталиям партнера, которому «реципиент» отдает его порцию орального секса. Каждый член группы должен усиливать поток энергии по мере того, как она от гениталий поступает в спинной мозг, а оттуда — в рот. В конце концов с помощью Руководящего энергия начинает клубиться над «кольцом философов», распространяясь волнами и излучая импульсы.
Поскольку такая энергия обладает более четкой структурой по сравнению с той, что генерируется в основном обряде ПФСМ, некоторые могут совершенно обезуметь от ее интенсивности. Руководящий должен следить за процессом и при необходимости приводить таких людей в чувства, действуя словами или лаской.
Когда накапливается достаточное количество энергии, начинается седерунт. На этой стадии сексуальная стимуляция продолжается, причем группа переключает внимание на цель ритуала. Руководящий объявляет, что пора сосредоточиться на центральном объекте (фокусе) ритуала. Например, если обряд совершается ради изготовления талисмана, Руководящий должен описывать участникам последовательно по одному символу. Сеанс ПФСМ должен следовать наставлениям Руководящего.
Седерунт продолжается. По мере нарастания возбуждения в группе увеличивается и интенсивность энергии, отдаваемой и принимаемой участниками, а также энергии, сфокусированной на визуализации (воображаемой цели). 
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Седерунт должен продолжаться по меньшей мере десять — двадцать Минут, но в обряде ПФСМ он может быть и значительно более продолжительным. На этой стадии ритуала партнеров менять нельзя.
Через некоторое время начнутся оргазмы. Мужчины, способные на множественные оргазмы без эякуляции, могут испытывать такие оргазмы. Женщины, у которых множественный оргазм, нарастая, переходит в мощный заключительный оргазм, могут позволить себе эти ощущения. Однако оргазмы не являются необходимым условием действенности магии.
Операции шестая и седьмая. Аналогичны описанным в основном обряде ПФСМ.
После окончания обряда Руководящий должен сделать запись в групповом магическом дневнике или журнале. Обряд закончен.

Ритуал «Грот символов»
Для этого обряда необходимо использовать целую комнату, предварительно освобожденную от лишних предметов. На полу необходимо в произвольном порядке расставить или разложить следующие предметы: ложа, подушки, одеяла и т.д. Вдоль стен можно расставить более высокие предметы мебели, в частности большие мягкие стулья и кушетки. Совершите приготовления, как описывалось выше, однако на этот раз, в отличие от обряда изготовления талисмана, магическая цель обряда выражается единственным символом или знаком. Изготовьте множество копий этого символа и развесьте их по всей комнате («гроту»), где будет совершаться ритуал. Эти символы должны быть различными по размерам. Хорошо, если в комнате будет много «разнокалиберных» зеркал, в которых также будут отражаться символы. Таким образом создастся эффект отражения символов в водной глади вашего воображаемого грота.
Операция первая: Аналогична основному обряду ПФСМ. Однако цвета следует выбирать сообразно цели конкретного ритуала.
Операции со второй по четвертую: Аналогичны основному обряду ПФСМ.
Операция пятая. Это седерунт. На этой стадии сексуальная стимуляция продолжается, при этом группа переключает внимание на цель ритуала. Руководящий объявляет, что пора сосредоточиться на центральном объекте (фокусе) ритуала. Например, Руководящий может сказать: «Направляйте свою энергию тем, кто вас окружает. Время от времени смотрите на символы, изображенные на стенах». Сеанс ПФСМ должен следовать наставлениям Руководящего.
Седерунт продолжается. По мере нарастания возбуждения в компании увеличивается и интенсивность энергии, отдаваемой и принимаемой участниками, а также энергии, сфокусированной на визуализации (воображаемой цели). Седерунт должен продолжаться по меньшей мере десять — двадцать минут, но в обряде ПФСМ он может быть и значительно более продолжительным. Участники могут менять партнеров и позиции, свободно перемещаться, ласкать, кого пожелают, и держаться со всей возможной открытостью навстречу сексуальным ощущениям. Они могут пользоваться различными предметами мебели, подушками и одеялами, удобными для тех или иных поз. Кроме того, перемена мест поможет им вообразить, будто они находятся в настоящем гроте или пещере.
На этой стадии ритуала партнеров менять нельзя.
Через некоторое время начнутся оргазмы. Мужчины, способные на множественные оргазмы без эякуляции, могут испытывать такие оргазмы. Женщины, у которых множественный оргазм, нарастая, переходит в мощный заключительный оргазм,
могут позволить себе эти ощущения. Однако оргазмы не являются необходимым условием действенности магии.
Операция шестая. В конце концов Руководящий определит, что энергия группы достигла пика. В этот момент он (она) велит собравшимся сфокусироваться на символах, изображения которых имеются повсюду, и позволить себе заключительный оргазм (эякуляцию). Когда некоторые участники ПФСМ достигнут этого состояния, изменение энергии, а также эротические звуки и движения побудят других участников последовать примеру тех, кто первым испытал оргазм. Сексуальные флюиды, выделившиеся в результате обряда, члены компании могут собрать пальцами и использовать по назначению.
Операция седьмая. Аналогична описанным выше.
Руководящий должен немедленно сделать запись обряда в групповом магическом журнале или дневнике. Обряд закончен.
По сообщению представителей одной группы ПФСМ, в этом обряде они использовали маленький электрический водопад, создававший благоприятный звуковой фон. Как мне говорили, этот прием очень усилил иллюзию пребывания в гроте.
Условия этого обряда (пребывание в воображаемой пещере) таковы, что делают обряд идеальным для любых магических действий, направленных на физический план, таких, как здоровье, финансы, дом и т.д. Образ воды в пещере также благоприятствует магическим действиям, направленным на эмоции и все, что соотносится с магическим элементом — стихией воды.
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Очевидно, что изменения в этом ритуале (если декорации изменить с таким расчетом, чтобы переделать грот в пустыню) могут модифицировать его сообразно магической стихии огня. А если вообразить, что сцена развертывается на облаке или на борту самолета, обряд будет подходить для целей, связанных с магической стихией воздуха. Помещение можно изменить таким образом, чтобы оно соответствовало энергетическим потенциалам силовых центров тела, по образцу каббалистической сефи-ры, или можно разыграть действо в импровизированном «лесу», посвятив обряд определенному божеству. Варьирование среды открывает беспредельные возможности.

Создание эффективной группы
В главе третьей, а также в последующих я говорил о том, как использование сексуального возбуждения, модифицированного в ритуал (обряд), позволяет генерировать огромные количества энергии, пригодной для применения в различных магических целях. Любой мужчина и любая женщина способны достичь поставленных целей, при условии, что будут прилежно делать упражнения и осуществлять приемы, которые рекомендованы в настоящей книге (или во многих других аналогичного направления).
Но как быть, если только один из партнеров в паре или группе занимается магией и/или сексуальной магией? Обычно, если один человек работает с магической энергией, он со временем помогает партнерам развить у себя аналогичные способности и интересы. Если вы помогаете партнеру, это бывает полезно для учебного процесса, так как сексуальная магия (генерированная любыми способами) часто обладает свойством притяжения — она вытягивает и влечет к себе энергию человека, находящегося рядом, даже если тот не является сексуальным партнером или напарником по магическим опытам. В результате людям, окружающим мага, бывает легче развить свои магические способности.
Вы можете испытать нечто схожее при игре в футбол или баскетбол. Пойдите на игру, но не смотрите на поле. Вместо этого читайте книгу или просто закройте глаза, слушая радио.
Даже если вы будете игнорировать игру, в напряженные моменты вы физически почувствуете энергию, излучаемую возбужденной толпой. Такое возбуждение заразно, и если вам знакомы ощущения, сопровождающие нарастание магической энергии, вы заметите, что ощущения во время матча будут очень плохими. Энергия, генерируемая болельщиками, окружающими вас, буквально вытянет энергию, которой вы обладаете или которую способны генерировать.
Поэтому может сложиться мнение, будто для эффективной работы группы ПФСМ достаточно, чтобы хотя бы несколько ее членов — сексуальных магов легко управлялись с энергией, генерируемой в моменты возбуждения. К сожалению, как показывает мой опыт, это случается не всегда.
Почему? Честно говоря, я и сам не знаю. Может быть, это связано с въевшимися в нас социальными табу и связанными с ними страхами. Люди, как правило, опасаются групповой сексуальной деятельности. Многие опасаются дать выход всем тем ощущениям, которые сопровождают накопление магической сексуальной энергии и развитие сексуального экстаза. Другая возможная причина несогласованности действий в ПФСМ — человеческий эгоизм. Если кто-то думает: «Я знаю больше, чем они все вместе взятые», а кто-то другой — «Я лучше, чем остальные», это вносит в действо заметный диссонанс и подрывает его энергетический потенциал. Пагубно влияют в ПФСМ зацикленность на одном партнере и предпочтение, отдаваемое собственно сексуальным целям, нежели сексуально-магическим. При таком настрое человек не только не генерирует энергию, а, наоборот, «съедает» накопленное остальными участниками ПФСМ.
Итак, если вы хотите заниматься ПФСМ, вы должны быть уверены, что ваши партнеры преданы магическим целям и более или менее способны правильно управлять энергиями, генерированными в ходе обряда. Обычно, если собрать несколько необученных энтузиастов, желающих сообща заниматься сексуальной магией, дело не продвинется дальше коллективного секса. При всей приятности для участников обряд не принесет желаемого магического результата. Помните: сексуальная магия доступна очень малому числу людей, а ПФСМ под силу вообще единицам. Человек может считать, что умеет оперировать энергией ПФСМ, тогда как он не подготовлен для занятий духовно, интеллектуально, психологически и/или сексуально. Это полезно выяснить возможно раньше.
Так что же можно сделать, чтобы сформировать из горстки подходящих людей настоящую группу для ПФСМ? По моему мнению, чем больше группа сотрудничает, тем вернее результативность ее усилий. Мало того, что люди привыкают друг к другу. У них развивается групповое сознание, магический «ток», заряжающий как личности, так и всю группу. Следует сознательно разучивать ритуалы как обрядовой, так и практической языческой магии. Кроме того, надо выполнять упражнения, приведенные в начале этой книги. Таким образом, вы заложите хорошее начало.
Упражнения в группе помогут определить, из кого получится хороший участник группы ПФСМ (мнение должно опираться на магические способности, а не на сексуальную привлекательность). После того как вы некоторое время поработаете вместе, имея в виду последующее создание группы ПФСМ, некоторые участники отсеются сами собой, решив, что это занятие не для них. Другие, прослышавшие про формирующуюся группу сексуальной магии и привлеченные словом секс, также скоро уйдут, не найдя возможности реализовать свои личные фантазии. При формировании группы ПФСМ срабатывает эффект отсеивания: те, кто попал в ее состав случайно, по недоразумению, из любопытства, появляются и исчезают, но за несколько месяцев образуется основной костяк, который сможет успешно вести совместные занятия ПФСМ долгое время.

Ритуал «Дыхание силы»
Все участники должны обладать некоторым опытом работы с сексуальной /магической энергией. Для накопления такого опыта полезно использовать сведения, приведенные, в частности, в этой книге, как и в аналогичных. Существуют два уровня ритуала: А — для начинающих и средне-опытных практиков и В — для более продвинутых. В описании вы можете найти примечания, поясняющие, к какому уровню, А или В, относится тот или иной момент.
Операция первая. Каждый член группы ПФСМ должен либо принять магическую очищающую ванну на месте проведения обряда, либо явиться уже после того, как принял ванну дома. Как вы помните, магическая ванна призвана очистить ум, тело и душу в ходе подготовки к обряду, а не просто смыть грязь и пот.
Если у членов группы имеются магические одеяния или особая ритуальная одежда, они должны теперь переодеться. Руководящий или иное уполномоченное лицо проводит гадание, как описывалось выше, в присутствии всех членов ПФСМ, чтобы выяснить, каков будет исход обряда. После этого вы должны сообща решить, стоит ли продолжать обряд, принимая на себя тем самым ответственность за совершаемые действия. Если кто-то не согласен, этого человека нужно отпустить, он должен покинуть область совершения ПФСМ, чтобы не мешать группе генерировать энергию.
Операция вторая. Все должны войти в область обряда, а Руководящий (или иное избранное лицо) должен совершить необходимые изгнания. Каждый участник должен удостовериться, что область хорошо очищена на всех астральных уровнях, а также на физическом уровне.
Операция третья. Теперь Руководящий наставляет группу, как «заземлить» свою энергию. Участников надо просветить, как очистить ум от приземленных мыслей и забот. Единственным центром внимания, его фокусом, должен быть предстоящий обряд.
Операция четвертая. Руководящий наставляет группу, как аккумулировать энергию.
Уровень А. Эти участники должны проводить визуализацию и дыхательные упражнения под руководством Руководящего.
Уровень В. Эти участники должны скинуть с себя магические одеяния. Наряду с визуализацией и дыхательными упражнениями под руководством Руководящего они могут проводить взаимную сексуальную стимуляцию.
Операция пятая. Когда Руководящий приходит к выводу, что энергия стала перетекать, как ей полагается, он велит участникам образовать два концентрических круга, мужской и женский. Который из них будет внутренним, а который — внешним, неважно. Если группа однополая или состоит из бисексуалов, участникам предлагают рассчитаться «на первый — второй» и соответственно сформировать круг «первых» и круг «вторых». (Следует отметить, что в группе должно быть четное количество участников.)
Руководящий велит участникам внешнего круга наладить циркуляцию энергии. Они наблюдают мысленным взором, то есть посредством визуализации, как энергия входит в них вместе с дыханием, проходит по телу к ступням. На выдохе они должны видеть, как энергия поднимается по телу и позвоночнику, вокруг головы и выходит через нос. Это должно образовать мощный цикл, энергия должна нарастать с каждым дыханием.
Затем Руководящий велит участникам внешнего круга опуститься на колени и вдыхать эту энергию в силовой центр, расположенный у ног непосредственного партнера. Таким образом добавляется визуализация потока энергии, входяшего в партнера. Можно «подгонять» энергию в нужном направлении ладонями. Когда Руководящий удостоверился, что процесс циркуляции достиг пика, он велит участникам повторить тот же прием, на этот раз с гениталиями партнеров. По команде Руководящего та же процедура повторяется с солнечным сплетением, сердцем, горлом, лбом и областью чуть выше макушки.
Уровень А. Прикосновение руками сквозь одежду безусловно разрешается, если активное лицо находит это уместным. Если участники не готовы даже к минимальным интимным прикосновениям, они, безусловно, не готовы войти в группу ПФСМ.
Уровень В. Помимо дыхательных упражнений и прикосновения руками эти участники должны использовать в качестве центра силы свой рот, что будет интенсифицировать поток энергии.
Операция шестая. Когда энергия течет в полную силу через тела участников, Руководящий велит партнерам соединиться, обнять друг друга и внимательно смотреть друг другу в глаза.
Уровень А. Теперь поток энергии должен восприниматься как единое целое, а не как два потока, исходящих от пары тел. Так поток энергии циркулирует в каждой паре.
Уровень В. Аналогичен уровню А. Наблюдая интенсивность слияния энергий между членами группы, Руководящий может прийти к выводу, что каждая диада (энергетическая пара) должна разделить свою энергию со всем кругом. И мужчинам, и женщинам, которые являются новичками уровня В, предстоит испытать острые ощущения в генитальной области, граничащие даже с болью. Начинается эротическое трение гениталиями (известное как «фроттаж») и всей поверхностью тела, усиливаемое жаркими поцелуями. При этом в фокусе внимания непременно остается цель ритуала.
Операция седьмая. Когда Руководящий придет к выводу, что поток энергии при таком распределении состава участников достиг пика, он (она) велит членам внешнего круга поменять партнеров, для чего им достаточно сместиться на один шаг по часовой стрелке. Руководящий говорит участникам внешнего круга, как направлять Дыхание Силы на своих новых партнеров по магии. Это повторяется, пока участники внешнего круга не обойдут целый круг и каждый не образует диады с каждым.
Операция восьмая. Руководящий велит участникам снова образовать два круга. На этот раз те, кто составлял внешний круг, переходят во внутренний, и наоборот. Руководящий велит участникам поменяться ролями: те, кто ранее были реципиентами энергии (принимали ее), исполняют активную роль (отдают энергию), и наоборот. Далее повторяется процедура с переступанием участников внешнего круга на шаг по часовой стрелки, пока не будет пройден весь круг целиком и каждый не побывает в триаде с каждым.
Операция девятая. Теперь Руководящий наставляет участников, объясняя им, как надо заземлять энергию.
Уровень А. Участникам можно предложить направить энергию в землю, поработать с визуализацией, дыханием, совершить определенные телодвижения и т.д.
Уровень В. Возможно, что в результате ритуала образовалось огромное количество энергии. В этом случае некоторым участникам потребуется достичь оргазма, а возможно, они уже его имели. Руководящий может определить, есть ли такая необходимость, и предложить участникам заняться непосредственно сексуальной активностью, включающей и оргазм. Любой эякулят, явившийся прямым или косвенным результатом этого ритуала, заряжен силой, и его нельзя тратить понапрасну. Чтобы нормализовать поток энергии, полезно просто лечь на землю.
Операция десятая. Все должны расслабиться на несколько минут. Затем Руководящий (или иное лицо, ведущее ритуал) должен провести необходимые изгнания и отослать по их домам различные существа, которые могли собраться на магическое действо.
Руководящий официально закрывает ритуал: «Объявляю ритуал закрытым», — произносит он. Руководящий должен немедленно сделать запись в дневнике или магическом журнале.
Ритуал закончен.

Обязанности Руководящего
Я должен упомянуть еще несколько моментов, касающихся работы с ПФСМ.
Последователям неоязыческих групп претит сама мысль о наличии лидера. Однако в каждой группе де факто появляется лидер, образуется иерархия, создается структура. Хорошо, если в группе найдется хотя бы один участник, с которым Руководящий сможет откровенно обсудить перспективы того или иного члена группы, разумеется, высказывая непредвзятые мнения!
В итоге последнее слово остается за Руководящим, который кого-то принимает в действительные члены группы ПФСМ, а кого-то держит в кандидатах или в запасных. Это почетная обязанность, а не повод для раздувания собственного честолюбия Руководящего! Помните, что вступление в группу ПФСМ также не является лишь привилегией, а накладывает на удостоенного этой чести обязательства. Он должен трудиться в составе группы, верша магию, всегда направленную на благо! Руководящий должен помогать всем членам группы, способствуя им в накоплении практических навыков ПФСМ, а также развивая их духовно и интеллектуально.
Членство в группе ПФСМ не должно строиться на приобретенной где-то репутации, на внешнем виде или знаниях человека. Единственным критерием должны быть его способности к групповой магической работе. Приглашая потенциальных членов группы пройти описанный выше тест «Дыхание силы», Руководящий предупреждает, что данный тест является лишь одним в серии испытаний. Далее, даже если кто-то принят в группу на основании данного теста, как участник группы ПФСМ он должен стремиться к постоянному совершенствованию. Никому нельзя отказывать в участии в группе по причине «явной неспособности». Для чего иначе учиться?

Вопросы и прогнозы
Лично у меня есть масса вопросов, касающихся действия ПФСМ. Например, каков будет результат обряда, если во всех парах женщина займет положение сверху? Что произойдет, если в ритуале ПФСМ участвует больше мужчин, чем женщин, или наоборот — женщин больше, чем мужчин? Какова разница в магических потенциалах полностью мужских и полностью женских групп? Я уверен, что в каждом случае генерируется энергия несколько особого свойства, и количество накопленной энергии должно быть различным. Когда вы нарушите табу, останавливающие большинство наших сограждан, и займетесь ПФСМ, у вас будет много возможностей для исследования совершенно неизученной области магии.
У меня также имеются вопросы в отношении свойств смесей сексуальных флюидов. Такие смеси должны быть чрезвычайно мощными по магическому действию. Очень действенная смесь получается, когда несколько пар сольют свои сексуальные флюиды в чашу, разбавив состав вином или соком. Но здесь нет прямо пропорциональной зависимости между количеством «доноров» и силой полученной смеси. По-видимому, есть какое-то критическое число доноров. Если оно превышено, смесь сексуальных флюидов утрачивает магические свойства.
Я всегда предсказывал: стоит появиться надежному средству лечения или профилактики СПИДа, и западное общество взорвется такой сексуальной революцией, по сравнению с которой революция 60—70-х годов покажется мелкой и ограниченной. Если ранее врачи утверждали, что СПИД неизлечим по определению, то теперь уже найдены относительно действенные методы лечения. Они не являются кардинальными, но существенно улучшают качество жизни больных и продлевают срок жизни. Теперь всерьез говорят, что в ближайшие десять лет может быть найдена вакцина или лекарство от СПИДа. Остается надеяться, что прогнозы врачей осуществятся, и этот ужасный недуг будет побежден. Тогда и посмотрим, справедливы ли мои прогнозы. 
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Пороги сексуальной магии
В настоящее время появилась группа исследователей, занимающаяся изучением новых возможностей как сексуальности, так и магии. Разрабатываются приемы, которые подходят далеко не всем, точнее, даже далеко не всем сексуальным магам, но с помощью этих приемов были достигнуты впечатляющие результаты.
Речь идет о приемах, представляющих собой современные версии методов, практиковавшихся шаманами и магами древности. Это сенсорная деп-ривация, интенсивные острые ощущения (попросту — боль), полное подчинение учителю. Сегодня данные приемы известны под другими названиями («привязывание», «дисциплинирование», «садизм», «мазохизм»). Нередко их объединяют под аббревиатурой СМ (садомазохизм)
Читая эту главу, вы должны уяснить тот факт, что все эти приемы чрезвычайно далеки от обыденных представлений о СМ, насаждаемых средствами массовой информации. Необходимо помнить о том, что приемы СМ в сексуальной магии — это лишь одна из технологий достижения измененного состояния сознания, но отнюдь не всем они подходят. Если сама мысль о подобных вещах вас шокирует, смело пропускайте ее, даже не давая себе труда читать ее.
Примечание. Приведенные здесь описания приемов даются исключительно для информации. Если вы хотите применять эти ритуалы, вам надлежит непременно пройти особый курс. Автор и издатель не берут на себя ответственность за результаты ваших действий, если вы решитесь их использовать, ориентируясь на описания.

Норма и аномалия
Однажды я в шутку дал определение термина «сексуальное извращение» — «нечто, чем я не буду заниматься». В конце концов, если я чем-либо занимаюсь регулярно, вряд ли я буду считать свои действия извращением. Аналогично и другой человек не станет считать себя сексуальным извращенцем. Однако если существуют формы сексуальной активности, на которые я никогда не пойду, то с моей точки зрения эти формы активности будут извращением.
Многие считают, что всякая форма сексуальной активности, отличная от привычной для них, — «нездорова». Для тех, кто не практикует оральный или анальный секс, эти формы — извращение. Однако если признать, что десятки миллионов людей во всем мире ежедневно совершают акты анального и орального секса и эта форма сексуальной активности принята столь большим количеством людей, то она, по определению, является «нормой». Разве это не дает нам оснований считать анальный и оральный секс нормальной практикой, несмотря на то, что еще несколько десятилетий назад практика орального секса на Западе была большой редкостью, а анальный секс до сих пор остается табу для большинства населения западных стран? Так что же такое норма, а что — отклонение или «болезнь»?
Если вы зададите этот вопрос психоаналитикам, которые придерживаются традиционных современных научных взглядов, большинство из них придут в замешательство. Согласно авторитетнейшему изданию «Диагностика и статистика психических заболеваний», на которое ориентируются при постановке диагноза практически все американские и европейские психологи, психиатры, социальные работники, получается, что люди, по собственной воле участвующие в актах СМ, — «аберранты», то есть отклоняющиеся от нормального типа, тогда как те, кто имеет повторяющиеся фантазии, в которых превалируют нанесение телесных повреждений, убийство, изнасилование, — нормальные.
Мне кажется, что все обстоит как раз наоборот. По моему мнению, дееспособные взрослые, которые по своей воле совершают те или иные действия ради своего сексуального удовольствия, не нанося вреда другим людям, вольны поступать так, как им угодно. Более того, психотерапевтическое сообщество должно классифицировать их как нормальных.
В представлении большинства людей садомазохизм это получение сексуального кайфа за счет причинения кому-либо боли или извлечение сексуального наслаждения из боли, причиняемой тебе. Во всяком случае, так представляют СМ популярные средства массовой информации. Я хотел бы изменить эти представления о СМ. Если возможность изменить представления о СМ вам не претит, предлагаю вашему вниманию сведения, представленные на последующих страницах. Вместо шаблонов, построенных на заблуждениях, а также стереотипных шуток, которые принято отпускать по поводу «садистов» и «мазохистов», можно осмыслить и другую информацию и более подробно познакомиться с данной формой сексуальной активности. Возможно, новые сведения со временем помогут вам расширить горизонты вашей сексуальной магии.

Что такое СМ и сексуальная магия СМ
Западное общество привыкло использовать религию, политику, социальный статус и даже оккультизм, чтобы унижать людей, чем-то отличающихся от стандартного типа. Разумеется, в каждом обществе найдутся и те, кто охотно использует расхожие анекдотцы о СМ, чтобы, оскорбив кого-то, предстать самому в наивыгоднейшем свете и таким образом извлечь пользу для себя. Но СМ и сексуальная магия, ориентированная на СМ, — нечто совсем иное, чем эти анекдоты.
Главное в практике СМ — это, пожалуй, доверие. Чтобы выйти на новый уровень сознания, — в СМ его называют «донное пространство» (Bottom Space), — партнер, которого мы назовем Саб, от английского submissive — покорный (также известен как мазохист или реципиент), должен испытывать полное доверие к своему «жестокому» партнеру. Часть этого доверия опирается на сознание, что «жестокий» Дом, от английского dominant — доминирующий (известен так же, как садист или пичер), будет неукоснительно верен предварительно достигнутому соглашению. Иначе говоря, партнеры заранее договариваются, какие действия Дому разрешается совершить с Сабом, а какие остаются табу. Кроме того, Саб вправе рассчитывать, что Дом никогда не нанесет вреда его здоровью. На самом деле именно Саб, а не Дом контролирует процесс в СМ — сексуальной практике. Дом может вызывать у Саба интенсивные ощущения,
I воспринимаемые тем как заветная для мазохиста «боль», но все это Дом делает для удовольствия Саба. Для Дома источник его сексуального наслаждения — сознание того, что он приносит удовольствие партнеру.
Далее. СМ основан на добровольной передаче партнеру силы и власти. В СМ Саб передает свою личную силу, власть и ответственность Дому на весь период «сеанса». (У тех, кто практикует СМ в качестве постоянного стиля жизни, сила и ответственность передаются на весь период взаимоотношений.) На время сеанса Саб перестает отвечать за что-либо. Вдумайтесь, насколько по сути это близко идее медитации! Важная составная медитации — это процесс освобождения сознания от повседневных забот и хлопот. В традиционных восточных медитациях человек учится принимать определенные позы, облегчающие продвижение энергии по телу, а также помогающие забывать о своем физическом теле. СМ может помочь некоторым достичь того же состояния, а следовательно, пригоден для использования в духовных целях.
И наконец, СМ касается сексуальности и чувственности. Если вам доводилось участвовать в бурном сексе, вспомните, как партнер в порыве страсти оцарапал вас. И это ощущение было очень приятным и еще больше возбуждало вас. Однако потом, остыв, вы замечали, что царапина куда глубже, чем вам показалось сгоряча, и даже кровоточит.
Как получается, что приятное возбуждающее ощущение превратилось в болезненную ссадину? Ответ дает ваш организм.
В период сексуального возбуждения гормоны, эндорфины, выделяются в ток крови. Они выделяются в малых количествах. И это хорошо. По утверждению некоторых исследователей, эндорфины подавляют чувствительность даже сильнее, чем героин. В результате все ваши ощущения притупляются. Чтобы достичь более высокого уровня чувствительности, человеку требуется усилить стимуляцию ощущений. Повторение этой реакции — дальнейшее усиление ощущения, больше эндор-финов и т. д. Это заставляет людей в период сексуальной активности двигаться быстрее и интенсивнее, что в итоге приводит к оргазму.
Чтобы выйти за пределы притупления ощущений, любители СМ могут использовать экстремальные формы стимуляции ощущений. Большинство из нас сказали бы, что они причиняют боль. Важно понять, что боль в этом случае является не целью, а лишь методом или приемом достижения цели. Цель многих игроков в СМ-сеансы — сексуальный опыт, превосходящий по интенсивности то, что достижимо для «ванилинов» (не-СМ). Цель магов, практикующих СМ в своей сексуальной магии, — достичь измененного состояния сознания (см. Теорему 16) или впасть в транс, способствующий осуществлению магической цели.
Иногда СМ (понимаемый в более широком смысле) не включает боль, как таковую. Сеансы могут включать сцены подчинения Саба любой команде Дома. Если Саб допускает какой-нибудь промах, он (она) терпит наказание — его (ее) привязывают. Это может быть безболезненно (хотя связывание иногда и причиняет боль), но создает ощущение беспомощности, бессилия и страха. Такие чувства заставляют связанного прорваться сквозь свой собственный страх, фобию, преодолеть конфликты, пересечь границы, прежде казавшиеся опасными, и достичь нового уровня понимания самого себя. Некоторых игроков это может вывести на ранее неведомый им уровень сексуального возбуждения. Все люди и все сеансы — индивидуальны.
СМ—игра не для всех. Возможно, большинству она не годится. Но тем, для кого она приемлема, эффективность подобных приемов может показаться поразительной.
Применение СМ в магических целях имеет два аспекта. Во-первых, СМ может использоваться ради достижения тех же результатов, которые порождает продолжительная сексуальная активность. СМ чрезвычайно эффективен для Саба; с помощью СМ «покорный» достигает магического пространства для гадания, пророчества, и ему легче направлять в астральный план свои идеи, чтобы они впоследствии проявились непосредственно, в том числе и на физическом плане, причем на удивление отчетливо. Бондаж (метод привязывания Саба для совершения сеансов СМ) — это действенное средство для проникновения в сакральное, измененное «донное» пространство.
Надо сказать, что СМ можно использовать в качестве увертюры. У тех, кто участвует в сеансе, СМ активизирует последующие результаты не-СМ-активности. Таким образом, СМ может либо использоваться сам по себе, либо являться частью приготовлений к не-СМ-сексуальной магии.
СМ в сексуальной магии мало описан в серьезной литературе. Однако сфера СМ настолько велика, что существует много изданий, так или иначе затрагивающих этот предмет. Некоторые книги имеют чисто развлекательный характер, поражая живостью описания. Преимущественно они созданы авторами, которые сами увлекались СМ. Другие книги более серьезного свойства написаны с научными целями. Малое количество книг родилось под пером ученых-специалистов, совмещающих теоретические знания с практическим опытом и определенными наклонностями.
В данной книге я даже не стану предпринимать попытку обзора СМ и использования СМ в сексуальной магии. В этой главе я предложу вам несколько идей, касающихся методов и приемов СМ в сексуальной магии.

Немного истории
Есть все основания предположить, что СМ существует столько же, сколько человечество. Однако сведения об использовании практики СМ в магических и оккультных целях, по понятным причинам, держались в тайне.
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Применение приемов СМ для гадания

Возможно, самый известный прием используется шаманами уже не одно тысячелетие. Его называют «погоня за видением». Человек подвергает себя действию сил природы, пренебрегая едой, сном, а иногда отказываясь и от питья. В некоторых случаях шаман к тому же уединяется в каком-нибудь недоступном месте. Впрочем, этот обряд может проводиться и в густонаселенном городе. Его можно совершать и не выходя из дома. Практикующий проводит долгие часы в молитвах или пытается наладить общение с богами или духами.
Существовали и другие приемы СМ. Иллюстрация на предыдущей странице воспроизводит рисунок, приписываемый графу Сен-Жермену (17437—1784?). Даты его жизни приводятся с вопросительными знаками, так как, по убеждению некоторых биографов, граф родился несколько раньше. Другие добавляют, что, будучи знатоком алхимии, он обладал эликсиром жизни и, возможно, здравствует по сию пору. На рисунке молодой человек рассматривает воду в чаше, образующую зеркальную поверхность. Очевидно, он гадает. Он обнажен, если не считать сандалий. Напротив него стоит женщина в одной юбке и также в какой-то обуви. Грудь женщины обнажена. В правой руке она держит какую-то трость, возможно, магическую шпагу. Она наносит этим предметом удары по плечу молодого человека. На полу возле них небольшой костерок. Дым от огня, очевидно, содержащий благовония, поднимается прямо в лицо молодого человека. Этот дым ограничивает доступ кислорода и мешает ему дышать. Такая комбинация боли и недостатка кислорода изменяет сознание, облегчая восприятие провидческих образов в магическом зеркале. Несомненно, для такого опыта ясновидения измененное состояние сознания является необходимостью.
Итак, на этом рисунке, созданном более двухсот лет назад, показано использование СМ в магических целях.
Далее. Использование СМ в древнем мире нам сохранили руины знаменитого погибшего города Помпеи, который процветал еще в VI—V в. до н.э. и был римской колонией. Этот процветавший бойкий порт славился величественными храмами, изящными виллами, роскошными банями и театрами. 
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Фреска из Виллы тайн, Помпеи
Фотография любезно предоставлена г-жой Глорианой Пионати

В 79 г. Помпеи были разрушены извержением Везувия. Большинство населения погибло, отравившись ядовитыми газами или задохнувшись пеплом. Руины древнего города были открыты археологами в 1748 г., и впоследствии там были проведены обширные раскопки.
В Помпеях было раскрыто здание, получившее название «Вилла тайн». Хозяин, по-видимому, разрешал использовать свою виллу почитателям бога Диониса. На стенах сохранились фрески, изображающие посвящение. На одной из фресок, которую мы воспроизводим, показана молодая женщина (в центре), которую стегает кнутом другая женщина: порка составляла часть обряда посвящения. Справа изображена еще одна женщина, привязанная к деревянному кресту в форме буквы «X». (Сегодня такой крест называется Андреевским.) Вероятно, это другая часть обряда или другой метод посвящения.
По данным современных исследователей, элементы СМ присутствуют в обрядах посвящения у некоторых последователей неоязыческих культов, например у викканов. У почитателей Викки обряд инициации также включает стегание кнутом. Подобные обряды служат преимущественно пробуждению у неофита провидческих способностей.
В ряде книг, посвященных викканам и другим неоязыческим культам, практикующим элементы СМ, часто цитируется «правило золотой середины»: «не причинять и не требовать причинения серьезной боли». Именно «сообразное» хлестание помогает ускорению тока крови и погружению в транс.
Если вы начинаете практиковать СМ, здравый смысл подскажет вам одно правило: продвигаться в эксперименте надо медленно. После первого урока вождения автомобиля, вряд ли разумно усаживаться за руль грузовика. Аналогично, если вы хотите практиковать в своей магической деятельности СМ, целесообразно использовать лишь очень легкую порку. Вы поймете, удается ли вам вызвать физиологические или эмоциональные реакции, обладающие магической ценностью. Установив это, вы решите, можно ли переходить к более сильным воздействиям. Даже легкие удары способны привести в измененное состояние сознание, если и Саб, и Дом находят удары сексуально стимулирующими.
Более сильные удары и более острые ощущения можно вводить в эксперимент, только проделав предварительную работу.
В Древней Греции СМ-активность практиковалась на праздниках в честь бога Диониса. Практикующие СМ стремились с помощью СМ-при-емов достичь теолепсии (общения с божеством). Однако позднейшие исследователи настаивают, что подлинной целью практикующих порки был сброс излишнего сексуального напряжения и освобождение от желания смерти.
Римляне вводили аналогичные приемы в праздники, посвященные Бахусу. Их вакханалии включали раскованные сексуальные оргии, сопровождавшиеся СМ-деятельностью. У последователей Бахуса СМ-приемы использовались в посвящении новообращенных. Даже современные исследователи приписывают последователям Бахуса, занимавшимся СМ-практикой, всевозможные безобразия, вплоть до убийств. Это ли не пример того, о чем я говорил выше: традиционных мифов по поводу СМ?

Ведьмина колыбель
Возможно, вам приходилось читать книгу или видеть фильм «Altered States» («Измененные состояния сознания»).
В этом произведении один человек начинает исследовать измененные состояния сознания, применяя для этого инерционную камеру (то есть камеру сенсорной депривации). Это такое устройство вроде ванны, заполненное подсоленной водой температуры тела, где можно без всяких усилий держаться в воде и не тонуть. 
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Две конструкции Колыбелей ведьм

В уши при этом вставляются затычки, а полная темнота дополняет условия сенсорной депривации.
Попробуйте пойти на музыкальный концерт и сесть как раз в середине зала. Внимательно слушайте оркестр — симфонический или джазовый. Секунд через тридцать закройте глаза. Вдруг окажется, что музыка зазвучала гораздо громче, а партия каждого инструмента приобрела особую отчетливость. Не верьте мне на слово. Проверьте сами!
Почему это происходит? Большая часть того, что мы получаем через органы чувств, поступает к нам через глаза. Если вы закроете глаза, «выведя их из игры», другие органы чувств активизируются. Поэтому звуки и станут отчетливее.
Аналогично человек, лишенный всех внешних источников сенсорного ввода информации, может настроиться на уровни подсознательного, которых бывает трудно достичь, если сохраняется какой-то ввод информации из внешних источников. Некоторые люди, испытавшие полную сенсорную депривацию, сообщают о видениях и галлюцинациях.
Но это явление не новое. Хотя оно редко упоминается в литературе, оно было в ходу на протяжении нескольких столетий, когда сенсорная депривация являлась основой для изготовления и применения «ведьминой колыбели» — специального приспособления, описанного, в частности, в книге Розмари Эллен Гил «Энциклопедия ведьм и колдовства». Изначально «колыбель» использовалась в качестве пыточного устройства. Подозреваемую в колдовстве помещали в большой мешок. Сверху мешок был перевязан толстой веревкой, а веревку перебрасывали через сук дерева. Потом за веревку достаточно было потянуть, и мешок начинал раскачиваться в воздухе, отчего его несчастная пленница полностью теряла ориентацию. Это облегчало мучителям дознание.
Однако как это часто бывает, из чего-то плохого со временем прорастает что-то хорошее. Как сообщает Раймонд Бакленд, автор «Полной книги о колдовстве», ведьмам удалось самим пустить «колыбель» себе во благо. Здесь мы находим два варианта устройства. В первом испытуемый помещается в напоминающий обертку мумии саван, сделанный из ткани или кожи. Саван снабжен капюшоном, препятствующим восприятию звуков и визуальных образов. Руки ведьмы скрещивались на груди, а все тело прикреплялось в нескольких местах к металлической раме тяжелыми кожаными ремнями. Голову также крепили, чтобы она не болталась. Вся эта конструкция с испытуемой закреплялась на дереве и могла свободно качаться. Такое болтание мешка дезориентирует ведьму.
Во втором варианте «колыбели» ведьму опять-таки помещают в саван, но ее (или его, если испытывали джентльмена) руки подняты прямо вверх.
В этой конструкции рукава савана на самом деле длиннее рук жертвы и привязаны концами к поперечному стержню. Для дополнительной поддержки имеется широкий кожаный ремень, который протянут вдоль рук, далее — вдоль боков торса, ног и привязан к поперечному стержню под ступнями. Дополнительные ремешки крепят тело ведьмы к основным ремням. К поперечному стержню прикреплен с двух сторон мощный канат. При такой конструкции, поднимаясь на канате, колыбель тоже могла беспрепятственно болтаться в воздухе.
В результате длительной «болтанки» в воздухе и сенсорной депривации у испытуемых развивались способности к экстрасенсорной перцепции, они начинали выдавать пророчества, погружаться в медитацию или в состояние астральной проекции.
Если вы мало знакомы с этими приемами, даже не пытайтесь использовать их на себе!
Избегайте подобных приемов, если вы страдаете повышенным кровяным давлением или другими сердечно-сосудистыми заболеваниями! Подобные опыты можно проводить только в сопровождении надежного партнера, у которого имеются инструменты, с помощью которых он, если понадобится, сможет освободить вас за секунды, именно за секунды, а не за минуты. Использование «ведьминой колыбели» может привести к глубокому изменению состояния сознания. В результате человек, находящийся в колыбели, может не заметить наступившей опасности своего положения. Поэтому при экспериментаторе всегда должен находиться ассистент, точно знающий, при каких признаках необходимо срочно переходить к мерам спасения.
Действительно ли сенсорная депривация является средством перехода в измененное состояние сознания? В книге «Колдовство в сегодняшнем мире» описывается аналогичный эксперимент с особой по имени Юстина. В экспериментах, аналогичных знаменитым опытам доктора Райн, субъект пытался отгадать символ на карте, которую держал в руках другой человек. В большинстве случаев дело ограничивалось элементарными догадками и не указывало на какой-либо талант экстрасенсорной перцепции (ЭСП). Однако иногда у Юстины случались видения, и она отгадывала десятки карт кряду, словно видела их мысленным взором. Позднее, когда ее голова была помещена в сенсорно-деп-ривирующий колпак и склонена вперед так, что оказалась между коленей (по мнению А. Капла-на, такую позу принимали древнееврейские пророки и мистики, чтобы перейти в состояние сознания), она имела видения, относившиеся к событиям будущего.
В одном из номеров журнала «Minute Scope» была опубликована статья, посвященная «ведьми-ным колыбелям». Автор говорит, что лично знал трех женщин, экспериментировавших с данным устройством в течение довольно длительного времени. Хотя они находили эксперимент приятным и расслабляющим, никаких ЭСП-результатов обнаружено не было.
Почему же никакие интересные феномены не произошли? Мне кажется, что они просто провели в «колыбели» недостаточно долгое время. Юс-тине, чтобы добиться видений, пришлось держать голову между коленей несколько часов. Есть сведения, что один субъект такого эксперимента просидел в инерционной камере много часов и лишь тогда стали проявляться феноменальные результаты. Хотя в последнем случае я говорю о художественном произведении, но оно зиждется на хорошей экспериментальной базе.
Приемы, аналогичные описанным здесь, используются в СМ-практиках с привязыванием. Использование привязывания для приведения в измененное состояние сознания в магических целях, безусловно, возможно. Позвольте в подтверждение этой мысли пояснить, что Юстина держала голову между коленями, потому что ее руки были привязаны к ступням. (Все, разумеется, делалось, добровольно.)

Воплощение фантазий
Позволю себе высказать мысль, давно ставшую банальной: самый сексуальный орган тела — голова. Я уже говорил о том, что сексуальная деятельность способствует выделению различных гормонов в организм и как при использовании «колыбели ведьм» неконтролируемое покачивание помогает наступлению дезориентации у человека, замкнутого в «колыбели». При этом «узник» «колыбели» имеет видения, пророчества и другие явления экстрасенсорной перцепции.
Однако существует еще один аспект обращения к духовному для значительного обогащения сексуальности и чувственности. В свою очередь, он может увеличить магическую силу ритуала, в котором используется психо-сексуаль-но-духовная энергия, свойственная сексуальной магии. Этот духовный аспект — способность фантазировать.
Фантазируют все: кто-то видит себя в фантазии рок-звездой, а кто-то — лауреатом Нобелевской премии. Можно фантазировать о том, что ты мама или папа, а можно о том, что ты — кинозвезда. Иногда в фантазии видится цель, которой вы потом достигаете. Один из примеров — распространенная среди малышей фантазия, что вот они вырастут и сами будут мамами или папами. Или это может быть фантазия о получении диплома и приобретении врачебной или адвокатской практики. Кто-то может видеть себя в фантазиях пилотом или пожарным, спасающим красавицу из огня.
Но бывают и другие фантазии, которые большинство людей скрывают. Одна из наиболее простых и распространенных фантазий состоит в том, что вы не слишком охотно принимаете партнера во время сексуальной деятельности, но этот партнер возбуждает вас именно так, как вы представляли себе это в своих фантазиях. В современном западном мире, теоретически признающем безграничную сексуальную близость между любовниками, свобода воплощения фантазий должна иметь место. Однако по своему личному опыту я знаю, что это не так. Много раз во время сексуальной активности с относительно новой или относительно постоянной партнершей я говорил ей: «Я сделаю все, что ты пожелаешь — в сексуальном плане. Скажи мне, чего ты хочешь, и я это сделаю». Я всегда ожидал, что получу какие-то инструкции, которые помогут ей достичь ее целей в нашей сексуальной игре.
К моему удивлению, я редко слышал нечто хотя бы приближенно напоминающее ответ по существу. В большинстве случаев партнерша просто останавливалась и говорила что-нибудь вроде: «Все, что ты делаешь, великолепно» или «А чего бы ты хотел от меня?» Похоже, что либо их желания были слишком личные, чтобы с кем-то ими делиться, либо воплощение лишило бы фантазию прелести. Несомненно, бывают и другие причины, которые не дают человеку открыть свои сексуальные желания и таким образом увеличить свое удовлетворение.
Одна из проблем с обогащением сексуальных фантазий — это ложное представление, будто, если у человека есть какая-то сексуальная фантазия, он непременно желает воплотить ее. Например, в нашем обществе, где до сих пор секс для удовольствия не поощряется повсеместно, люди чувствуют, что единственный способ предаться ничем не сдерживаемому, совершенно разнузданному сексу — это быть втянутым в какую-то вакханалию против своей воли. Лишение выбора привлекает большинство свободой от сопряженной с ним ответственности. Если свобода выбора и ответственность отсутствуют, человек праве предаваться сексу с полной свободой. Эта фантазия, которая живет в умах и у мужчин и у женщин, известна как фантазия изнасилования.
Изнасилование — слово, которое несет большую эмоциональную нагрузку. Криминальное изнасилование — это одно из самых чудовищных злодеяний, которое один человек может совершить по отношению к другому. Позвольте мне сразу оговориться: хотя многие люди и держат изнасилование в фантазии, я в жизни не встречал человека, который на самом деле желал бы стать жертвой изнасилования. Просто питать подобную фантазию — это одно, а подвергнуться реальному изнасилованию — это совершенно другое. На магическом уровне принуждение человека к какому-либо действию вопреки его воле — это то, что многие совершенно справедливо назовут черной магией в самом отвратительном ее проявлении.
Всякий, кто применяет силу и совершает изнасилование, используя, например, сложившиеся обстоятельства, пуская в ход наркотики или прибегая к словесному запугиванию либо иному средству, совершает преступление и подлежит наказанию по всей строгости закона.
Вся СМ-игра построена на доверии и открытости как самых необходимых условиях. Только так человек может воплощать свои самые сокровенные фантазии, ощущая себя при этом в полной безопасности. Воплощая фантазию, ваше сознание может забрести на уровни, на которых ему никогда не случалось бывать, таким образом приводя к обогащению психо-сексуально-духовной энергии. В СМ-литературе описаны многочисленные приемы, которыми полно множество книг.
Ниже я только собираюсь описать несколько типов деятельности и их возможности в смысле использования в сексуальной магии.

Пользование «кошечкой»
Наверное, самая известная сторона СМ — это использование плетки. Большинство воображают огромный кнут, каким пастухи гоняют быков. Может быть, среди приверженцев СМ находятся и любители зловеще щелкающего кнута, но не он является наиболее распространенным и общеупотребительным устройством. Надо сказать, что владение кнутом даже демонстрируют в цирке, поскольку оно требует специальной подготовки.
Куда более популярное и практичное устройство — это «флоггер» или «кошка-девятихвост-ка», «кошечка» или просто плетка. Она состоит из ручки, в которую вплетено несколько лент, и хвостов.
На самом деле количество «хвостов» может быть весьма различным — от пяти до нескольких десятков. Свойства изделия разнообразны, в зависимости от материала, из которого изготовлены хвосты. Хвосты могут быть более или менее толстыми, упругими, гибкими, иметь более или менее острые края и т.д.
Все согласны, что «кошка» создает два эффекта. Во-первых, ею можно нанести острый, жалящий удар. Она «кусается», удар ощущается как резкий шлепок. Второй эффект — притуплённая тянущая боль. Она лишена эффекта внезапности, но зато проникает глубже.
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Кошка-девятихвостка

Теперь, когда у вас имеется «кошечка», можно переходить к практике. Существует несколько вариантов ударов, попробуйте им научиться. Попрактикуйтесь с мишенью (например, положите вместо мишени монетку на подушку).

Шлепок полотенцем
Держите рукоятку плетки в одной руке, а хвосты возьмите другой вблизи окончания. Не двигая рукоятку, отодвиньте назад хвосты, чтобы они натянулись и им сообщилось некоторое напряжение. Отпустите хвосты, чтобы они шлепнули по мишени. В момент, когда вы отпускаете хвосты, вы должны также щелкнуть по запястью той руки, которая удерживает рукоятку, сделав ею быстрое движение в направлении мишени. Этот прием трудно описать, но он идентичен шлепку полотенцем.

Стандартный удар
Попросту прицельтесь в мишень и ударьте по ней хвостами плетки. Попрактикуйтесь в легких ударах, затем в средних, затем в сильных. Хвосты плетки должны концентрироваться на мишени, а не разлетаться по сторонам подушки. Кроме того, вы должны посмотреть, что получится, если в момент удара плеткой вы шлепните себя по запястью руки, удерживающей плетку.

Ласка
Помните, что СМ — это не только нанесение ударов, причиняющих боль. Сделайте так, чтобы хвосты нежно упали наверх подушки и медленно протяните хвосты по мишени. Ощущение очень эротичное, особенно после того, как кожа уже разогрета хлестанием. Теперь даже легкое прикосновение вызывает дрожь во всем теле, способствуя дальнейшему дезориентированию сознания Саба, спрашивающего себя: «Будет ли следующее прикосновение лаской или сильным ударом?» Такая дезориентация помогает Сабу достичь измененного состояния сознания, известного как «донное пространство».

Ветряная мельница
Покрутите запястьем, чтобы хвосты плетки летали, совершая кругообразные движения. После того как вы научитесь делать это гладко, начните прицеливаться по своей мишени. Соблюдайте регулярный ритм, чтобы удары по мишени были ритмичными. Попрактикуйтесь в ускорении и замедлении ударов, а также изменении интенсивности движения и его направления.

Фигуры-восьмерки
Держите плетку перед собой и поучитесь выписывать восьмерки в воздухе прямо перед собой. Попрактикуйтесь с подушкой, чтобы удары наносились только верхними дугами петли. Центр мишени должен быть там, где пересекаются петли восьмерки.
Все перечисленные удары надо разучить, стремясь придать им силу и грациозность. Продолжайте практиковаться, пока не достигнете такой меткости, что станете попадать по мишени всякий раз и плетка никогда не будет заворачиваться вокруг краев подушки.

Места применения плетки
Человеческое тело — любопытная штука. В определенных областях даже у полных людей кожа бывает тонкой, а кости располагаются к ней близко. На других участках кожа более толстая, и даже у худощавых людей под ней находится слой мышц, а также жира. Обычно такие места допускают более интенсивные удары плетью, однако бывают и исключения. Когда вы пользуетесь плетью, необходимо точно знать, по каким участкам тела можно наносить удары, а по каким — нельзя.
Никогда не наносятся удары по следующим местам:

• Лицо
• Шея
• Нижняя часть спины
• Позвоночник
• Тыльная сторона ладоней в Верхняя поверхность стоп
• Колени
• Голени
• Наружная часть бедер
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Участки тела, по которым можно наносить удары с осторожностью (и только если Саб этого пожелает):

· Гениталии 

· Грудная клетка 

· Груди 

· Живот 

· Ладони 

· Подошвы стоп 

· Икры 
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Области, допускающие сильное хлестание:

• Плечи и верхняя часть спины (но не задевайте позвоночник)
• Центральная часть ягодиц
• Наружная область бедер

Как вы заметите, некоторые области, к которым можно приложить большую силу, расположены совсем рядом с теми, до которых вовсе нельзя дотрагаваться. Поэтому ни под каким видом нельзя допускать «заворачивания» плетки. Например, если вы хлещете человека по животу, а хвосты плетки обернутся вокруг его тела и с большой силой ударят по нижней части спины, вы можете отбить ему почки и вызвать функциональное расстройство. Это может быть очень опасно. В отношении областей, которые можно хлестать, лишь соблюдая осторожность, Дом должен непременно выяснить у Саба, приятны ли ему будут удары по этим местам. Задействовать эти чувствительные места в СМ-сеан-се можно, только заранее оговорив условия.
Для разнообразия вы можете использовать вместо плетки простые приспособления вроде ракетки для пинг-понга, деревянной кухонной ложки или щетки для волос. Этими более твердыми предметами можно наносить удары только по ягодицам и бедрам. Эффективными могут быть шлепки открытой ладонью. Для нежных ласк используйте варежку или перчатку из натурального или искусственного меха, перо или щетку-сметку из овечьей шерсти.
И наконец, в качестве заключительного аккорда можно нанести удар по области, где ягодицы сходятся с бедрами. Этот участок обычно может выдержать сильные удары и поэтому известен среди любителей как «сладенькое местечко».

Путы и привязывание 
Мифическая сцена порки предполагает, что Саб привязан за руки к балке, расположенной у него над головой. Может быть, это и подойдет для воплощения какой-то фантазии, но совершенно не годится для новичков, пытающихся продвинуться в сфере СМ. Дело в том, что Саб, особенно начинающий, не в состоянии расслабиться. Саб вынужден напрягать мышцы, чтобы поддерживать себя в положении стоя.
Некоторые авторы предлагают начинающим выбрать на каждый сеанс лишь один из приемов — либо привязывание, либо хлестание, но ни в коем случае их не соединять. Другие авторы не согласны с этим мнением. Во-первых, считают они, трудно сохранять стабильное положение, когда тебя бьют. А если человека привязать, он будет лежать относительно неподвижно. Риск удара в противопоказанное место снизится — Саб не сможет «дернуться» в неподходящий момент. Во-вторых, привязывание обостряет эротические ощущения от хлестания.
Вообще хлестание легче принимается человеком, когда он связан. Привязанный Саб может с большей свободой отдаваться эротическим фантазиям и магической сути разыгрываемого сеанса. Привязывание усиливает психологическое впечатление. Итак, если вы привязываете запястья Саба над головой к спинке кровати, ощущения могут стать острее.
Наручники из кожи или меха (ворсом внутрь) можно приобрести в магазине для взрослых. Но можно с тем же успехом использовать просто шарфы, куски ткани или мягкие веревки. Жесткая веревка не держит узел и может натереть запястья или щиколотки.
Если вы Дом, то вы полностью отвечаете за здоровье и безопасность Саба. Это условие является абсолютным. Если вы привязываете его за запястья и лодыжки, вы должны часто проверять, ни слишком ли туго завязаны путы. Если конечности начинают синеть и остывать, Саба необходимо немедленно отвязать. Посинение и остывание — это признаки нарушения кровообращения. Иногда, если Саб пытается выпутаться из веревок, узлы могут затянуться туже. У вас должны быть наготове ножницы, которыми легко перерезать веревки, чтобы при необходимости освободить Саба за считанные секунды.
Как я уже говорил, сценой на самом деле управляет Саб. Он (она) может прекратить действо в любую секунду, однажды подав «сигнал опасности». Однако, кроме произнесения этого слова, Саб не должен вмешиваться в течение сеанса. Иначе возникает неверное перераспределение сил, и переноса магической энергии не происходит. (Исключение составляют случаи, когда опытный Саб наставляет новичка — Дома). Поскольку Саб передает все бразды правления Дому, Дом должен учитывать все, что может произойти в тот или иной момент. Дом должен сосредоточить внимание как на своих действиях, так и на действиях партнера. Недопустимо, чтобы Дом приступал к сеансу хотя бы в минимальной степени опьянения! Дом обязан ни при каких обстоятельствах ни на секунду не терять контроль над собой, выпускать какие-то моменты происходящего из своего поля зрения или наносить Сабу удар, испытывая злость.
Итак, вы теперь знаете несколько основных положений. Вы и ваш партнер решили, кому быть Домом, а кому — Сабом. Теперь вам предстоит выяснить еще два момента.

Контракт
Лучший способ формирования взаимного доверия между партнерами, столь необходимого для СМ-игры, — предварительное заключение контракта. В СМ-сообществе это называют переговорами. Составьте документ, запишите, что позволяется делать Дому, а что запрещается. Может ли Дом таскать партнера за волосы, кричать на Саба? Может ли Дом щекотать Саба между пальцами ног?
Некоторые мужчины-Сабы любят, чтобы их слегка похлестывали по гениталиям. Некоторым женщинам-Сабам нравится, чтобы их пошлепывали по вульве или даже хлестали, прилагая большие усилия. Заранее договоритесь, вправе ли Дом применять жесткие приемы к гениталиям Саба и какого уровеня могут достигать болевые ощущения. Если вы собираетесь использовать в игре сексуальные «игрушки», договоритесь, к каким местам и в каких обстоятельствах Дом будет их применять, сколько может продолжаться игра. Включите в контракт все условия, дозволения и запреты, которые должен соблюдать Дом.
Другой аспект — «сигнал опасности». Это фраза, которую произносит Саб, чтобы немедленно прервать игру. Она должна пониматься однозначно: «Немедленно прекрати!» Типичным словом опасности является, например, «апельсин». Почему не следует говорить «Прекрати!»? Потому что в фантазии Саб притворяется, будто сопротивляется. На слово «прекрати» «жестокий» Дом возражает: «Нет, твое наказание должно продолжаться!» Таким образом, «Пожалуйста, прекрати!» останется для пары частью игры, не нарушающей общего настроя, тогда как слово «апельсин» будет означать действительное требование прекратить.
Некоторые предпочитают называть цвета, связывая с этими условными словами определенный смысл, например:
«Зеленый» — сильнее!
«Желтый» — могу терпеть, но уже недолго.
«Красный» — немедленно прекрати!
В тот момент, когда от Саба поступает «сигнал опасности», Дом должен немедленно закончить сеанс.
Привязывание и порка могут вызвать изменение сознания, желательное для целей сексуальной магии, так называемое погружение в «донное пространство». Если Саб находится в измененном состоянии сознания, он может не замечать изменений, происходящих у него в организме, таких, как нарушение циркуляции крови в конечностях. Он может не замечать, что необходимо прекратить порку. Если бы он был в нормальном сознании, то подал бы «сигнал опасности». Поэтому Дом обязан постоянно быть начеку, замечая, что происходит. Саб зависит от Дома, и Дом не должен его подвести. Поэтому не вступайте в жесткие СМ-игры с посторонними.
Повторяю: хотя Дом как будто и управляет ситуацией с самого начала, в действительности это не так. На самом деле именно Саб управляет всем происходящим во время сеанса СМ. Дом делает лишь то, что желает Саб, и всячески доставляет ему удовольствия. Когда Саб, вследствие погружения в «донное пространство», теряет способность контроля, функция управления переходит к Сабу.

Душа и тело
Наблюдать сеанс СМ, поставленный без воображения, — весьма скучное занятие. Недавно мне пришлось созерцать один такой сеанс, где мужчина стегал женщину по плечам. На ее лице блуждала улыбка, свидетельствующая об удовольствии. Однако партнер просто бил и бил ее по плечам без остановки, не меняя интенсивности или ритма, не пытаясь сделать партнерше хоть какой-нибудь сюрприз, выйти за пределы уже изведанных действий и ощущений, не давая ей возможности перейти в почти гипнотическое измененное состояние. Суть СМ — не боль и не власть; третьим и едва ли не важнейшим компонентом является душа.
Предположим, Дом размахивает плеткой, Саб слышит ее угрожающий свист, хлопок — удар пришелся мимо. Вот вам и сюрприз. Шок, вызванный пропуском удара, в некоторых случаях может произвести даже более сильное впечатление, нежели настоящий удар кнутом. Опытный Дом может выбрать определенный алгоритм ударов: семь легких ударов, а восьмой — сильный. Иногда вместо сильного удара может последовать ласка. Таким образом, игра ведется не только с телом Саба, но и с его (ее) душой. Не зная, чего ожидать, Саб все время должен быть настороже, а это его дополнительно возбуждает. Это спасает Саба от «об-колоченности» — притупления ощущений, развития равнодушия.
Возможно, важнейшее в такой игре души-тела — помочь Сабу построить единую цепь из отдельных болевых моментов и сформировать изощренную чувственность. Например, Дом использует эротическую чувственность удара, называемого «ласка», как одно из средств в своем арсенале. После того как Дом хлестал Саба по плечам несколько минут, он пару минут ласкает тот же участок хвостами плетки так, как рассказывалось в описании «ласки». На фоне испытанных ударов ласка воспринимается как приятное щекотание.
Другой пример подключения фантазии к СМ-играм в магических целях — умелое использование освещения. Если расставить лампы так, чтобы Саб видел угрожающе нависающую тень Дома, замахивающегося плеткой, это добавит дополнительной остроты его чувствам. А любое расширение спектра ощущений способствует переходу в «донное пространство».
Некоторые знатоки СМ любят проводить сеансы под музыку. Музыка помогает Дому сформировать определенный ритм, а стиль музыки может оказать дополнительное эмоциональное воздействие на Саба. Удачная мысль — использовать знаменитое монотонное и ритмичное «Болеро» Равеля. У него ровный ритм, и в мелодии ощущается нарастающее напряжение, при этом темп не меняется. Некоторые предпочитают использовать современную электронную музыку в стиле «техно» с навязчивым жестким ритмом.
Во время СМ-сеанса не следует забывать об эротической игре. Как правило, Дом не только хлещет партнера плетью, чтобы воздействовать на его тело и душу, но и использует это тело в качестве элемента эротической сцены. Например, привязав Саба к кровати, Дом, прежде чем начать порку, может поцеловать и приласкать партнера. Это может быть ласкающее прикосновение к различным эротическим областям: губам, ушам, задней части шеи, к груди, соскам, гениталиям, ягодицам и любым областям, которые Саб воспринимает как эротические. Во время порки Дом может в любой момент остановить экзекуцию и возобновить сексуальную стимуляцию партнера. Сексуальная игра может включать как непосредственно сексуальную стимуляцию, например, с применением пальцев или сексуальных «игрушек», возбуждающую клитор, вульву, груди, анус и влагалище либо пенис, яички, анус и промежность. Весьма часто элементами СМ-сеанса бывают оральный, генитальный или анальный секс. Нередко Саб хвалит искушенность Дома в сексуальных ласках, выказывает ему восхищение и пр.
СМ-сеанс включает все аспекты чувственности, сексуальности и чувствительности, соединяя их воздействие на душу и тело.

СМ-ритуалы сексуальной магии
1: Привязывание
Операция первая. Маги, совершающие этот ритуал, должны сознавать его цель. Они совершают гадание, чтобы определить исход обряда. Когда исход становится ясным, маги должны решить, стоит ли им продолжать обряд. При этом они принимают на себя полную ответственность за исход магического обряда. Надо выбрать центральное слово, которое будет фокусировать цель обряда. Далее партнеры ведут переговоры и заключают контракт, определяя дозволенное и запретное для Дома, а также выбирают «сигнал опасности». Если партнерам это импонирует, они придумывают и разыгрывают какую-либо фантастическую сцену, которая может быть связана с целью ритуала либо быть от него совершенно далекой по смыслу.
Операция вторая. Приготовьте помещение, где вам будет удобно совершать ритуал. Заготовьте веревки или ремни, которыми Саб будет привязан к стулу или дивану. Можно также зажечь свечи или светильники, соответствующие по цвету цели ритуала. Полезно включить специально подобранную музыку. Можно использовать благовония или другие дополнения к сцене. Перед сеансом заготовляется вода для Дома (именно вода, а ни в коем случае не алкогольный напиток), а также легкая закуска, которая впоследствии может оказаться кстати. Не следует также забывать о маслах для смазки.
Операция третья. Партнеры должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Затем партнеры входят в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершают необходимый обряд изгнания.
Операция четвертая. Если маги намерены разыграть какую-то сцену, они могут вначале быстро прорепетировать свои роли. Эта часть заканчивается тем, что Дом привязывает мага, которому предстоит выполнять функцию Саба. Вот несколько типичных способов привязывания:
• Саб сидит на стуле. Запястья Саба привязаны к щиколоткам таким образом, что его тело согнуто, а голова находится между колен.
• Саб стоит позади дивана и перегибается через спинку. Его запястья и лодыжки привязаны к ножке дивана.
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Привязывание к стулу

• Саб сидит на простом стуле, его руки покоятся на бедрах. Затем оба запястья привязываются к соответствующим бедрам. Лодыжки привязываются к ножкам стула. Далее бедра привязываются к сиденью стула, а грудная клетка — к спинке стула с помощью нескольких веревочных петель или платков (при необходимости они связываются вместе). Саб может находиться в этом положении с завязанными глазами. (Примечание. Никогда, ни при каких обстоятельствах не привязывайте Саба за шею!)
• Саб привязан к кровати. Вначале запястья Саба связываются вместе. Затем между связанными запястьями пропускается веревка, которая привязывается к центру кровати и при необходимости обматывается вокруг центральной точки и привязывается к ножкам кровати. Далее лодыжки привязываются каждая к соответствующей ножке кровати.
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Привязывание «звездой»

После этого руки Саба закидываются за голову, тогда как ноги оказываются широко раздвинуты и привязаны к разным ножкам кровати. (В качестве варианта Саба можно привязать таким образом, чтобы его руки были раскинуты в стороны, каждая была привязана к «своей» ножке кровати. Такую позицию называют «звездой», или «пентаграммой», или позицией Богини).
• В этой позиции связанный маг находится полностью во власти другого мага. Гениталии связанного мага полностью обнажены и выставлены наружу, с ними можно проделывать любые действия, оговоренные в контракте. Этот прием создает впечатление полного повиновения, весьма благоприятное для перехода в измененное состояние сознания.
Операция пятая. Дом спокойно сидит. Его дело — следить за безопасностью Саба.
Операция шестая. На этой фазе можно включить специальную музыку, предназначенную для медитации. Или можно включить запись барабанного боя. Последний вариант особенно хорош в тех случаях, когда в ритуале участвуют другие люди.
Операция седьмая. В конце концов может осуществиться один из следующих вариантов:
• Достигается состояние «донного пространства». В других ритуалах сексуальной магии впадение в это измененное состояние сознания аналогично седерунту. В данном случае Саб погружается в род транса. Дом должен иметь в виду, что его партнер «оторвался» от физического мира и плохо сознает, что с ним происходит. Если достигнут этот уровень, Дом также должен произносить раз за разом фокусирующее слово, чтобы подсознание Саба впитывало его и действовало, опираясь
на него. Для достижения этого уровня может потребоваться значительное время.
• Дом может прийти к выводу, что дальнейшее удерживание Саба в путах уже не усилит эффекта. Таким образом, Сабу не удается достичь «донного пространства», и, если удерживать его на привязи, это лишь повредит уже генерированной энергии, служащей цели ритуала. Если Дом принимает такое решение, он должен прекратить сеанс. Он также может решить, что лучший способ продолжения обряда — дать ему перейти в традиционный ритуал сексуальной магии, соответствующий описаниям, данным в предыдущих главах. В этом случае взаимодействие со связанным партнером будет выполнять функцию увертюры к последующему сношению. Теперь последует седе-рунт, и партнеры завершат обряд по канонам не-СМ сексуальной магии.
• Саб подает «сигнал опасности». Дом немедленно развязывает Саба. Партнеры могут некоторое время ласкать друг друга, решая, чем им заняться дальше. Они могут по желанию возобновить СМ-сеанс или перейти к ритуалу сексуальной магии. Либо партнеры могут оставить все магические аспекты контакта и просто иметь сексуальное сношение. Либо они захотят прервать ритуал, покончить со связыванием и вообще прекратить сексуальную деятельность. Все возможности — одинаково хороши. Если партнеры считают удобным прекратить ритуал, не следует забывать о надлежащих завершающих процедурах и обряде изгнания.
Операция восьмая. Если Саб достиг «донного пространства» или пара, оставив аспект связывания, просто вошла в седерунт, составляющий элемент ритуала сексуальной магии, эта операция будет следующей по счету. Партнеры могут сосредоточиться на слове или сигиле. Если ритуал предназначен для установления контакта с не-физическими сущностями, один или оба партнера могут вступать в такой контакт. Наступление оргазма и эякуляции возможно, но необязательно.
Операция девятая. Обязанность Дома — вывести Саба из «донного пространства». Для этого он может прибегнуть к ласкам, завязать разговор, подать партнеру воды, задать вопрос, чтобы вызвать ответную реакцию, окликнуть Саба по имени. Атмосфера окрашена сексуальным флером. Потому если пара имела сношение или если Саб не достиг оргазма (эякуляции), он может пожелать заняться сексом. Часто весьма бурное сексуальное сношение и является завершением ритуала.
Либо если партнеры перешли в операции восьмой к сношению, они могут остаться с совокупленными гениталиями. Даже опавший пенис может оставаться во влагалище партнерши как можно дольше. Однако по прошествии приблизительно пятнадцати минут может наступить момент негативного возврата. В этот период партнеры могут предаваться взаимным ласкам, но должны воздерживаться от пустых разговоров.
Операция десятая. Если имели место эякуляции, помните, что полученные сексуальные флюиды являются носителями мощного заряда. Их можно использовать с любой целью, какая придет вам в голову. Ориентируйтесь на то, что вы уже прочитали на эту тему в данной книге.
Операция одиннадцатая. Партнеры должны одеться, повторить обряд изгнания и сделать запись в своем магическом дневнике. Так завершается ритуал.
Следует отметить, что с помощью повязки на глаза или маски, закрывающей всю голову, можно значительно расширить магическую действенность связывания. Некоторым связывание в совокупности с повязкой на глаза или маской кажется более эффективным средством перевода в измененное состояние сознания, нежели порка. Если вы решили поэкспериментировать, обратитесь к практике и определите, что является оптимальным для вас.
Повторение слова, выбранного в качестве фокуса магического ритуала, уместно на любой стадии. Слово можно декламировать, скандировать, произносить нараспев как заклинание. Если группа присутствует при СМ-сеансе сексуальной магии со связыванием, «наблюдатели» могут повторять это слово непрерывно.

2: Легкая порка
Операция первая. Маги, совершающие этот ритуал, должны сознавать его цель. Они совершают гадание, чтобы определить исход обряда. Когда исход становится ясным, маги должны решить, стоит ли им продолжать обряд. При этом они принимают на себя полную ответственность за исход магического обряда. Надо выбрать центральное слово, которое будет фокусировать цель обряда. При желании можно создать сигил. Далее партнеры ведут переговоры и заключают контракт, определяя дозволенное и запретное для Дома, а также выбирают «сигнал опасности». Если партнерам это импонирует, партнеры придумывают и разыгрывают какую-либо фантастическую сцену, которая может быть связана с целью ритуала либо быть от него совершенно далекой по смыслу.
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Легкая порка

Операция вторая. Приготовьте помещение, где вам будет удобно совершать ритуал. Заготовьте веревки или ремни, которыми Саб будет привязан к стулу или дивану, а также другие СМ-аксессуа-ры (плетку). Можно также зажечь свечи или светильники, соответствующие по цвету цели ритуала. Полезно включить специально подобранную музыку. Некоторые предпочитают ритмичную музыку, в такт которой им удобно проводить порку. Можно использовать благовония или другие дополнения к сцене. Перед сеансом заготовляется вода для Дома (именно вода, а ни в коем случае не алкогольный напиток), а также легкая закуска, которая впоследствии может оказаться кстати. Не следует также забывать о маслах для смазки.
Операция третья. Партнеры должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Затем партнеры входят в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершают необходимый обряд изгнания.
Операция четвертая. Если маги намерены разыграть какую-то сцену, они могут вначале быстро прорепетировать свои роли. Они снимают одежду либо остаются одетыми — соответственно тому, как запланировали. Эта часть заканчивается тем, что партнер привязывает мага, которому предстоит выполнять функцию Саба, либо тот принимает позу, в которой будет получать «наказание».
Операция пятая. На этой стадии должна начаться сексуальная активность. Поскольку Саб либо привязан, либо находится в пассивном ожидании, долг Дома — сделать все возможное, чтобы возбудить сексуальность, чувственность, мысли и духовный план Саба. Подходящими средствами являются прикосновения, поцелуи, ласки, разговоры и т.д. Надо делать все, что возбуждает Саба. Эта операция может занять в среднем от пяти до двадцати минут. Признаками успеха этой стадии являются стоны наслаждения, издаваемые Сабом, твердая эрекция у Саба, если это мужчина, или обильное увлажнение (лубрикация) влагалища, если Саб — женщина. Если Саб способен иметь множественные оргазмы (или если Саб мужчина, речь может идти об эякуляциях), эти явления могут происходить.
Операция шестая. На этой стадии должна начаться порка. Порка должна быть легкой, чтобы не причинять острой боли. Дом должен повторять удары снова и снова, выдерживая регулярный, гипнотизирующий ритм. Включив музыку, Дом облегчит себе задачу выдерживания ритма. Цель этой комбинации — эротической игры и порки — вывести Саба на уровень углубленной чувственности и дать ему испмтать ранее неведомые ощущения. Дополнительная возможность — поставить за спиной Дома мощный источник света, чтобы Саб мог видеть движения партнера на тени. Вполне допустимо, чтобы Дом использовал методы внушения, аналогичные применяемым в гипнозе. Это помогло бы Сабу погрузиться в «донное пространство». Операции пятую и шестую можно повторять.
Операция седьмая. Продолжайте сеанс, как он развивался на стадии операции шестой. В конце концов может осуществиться один из следующих вариантов:
• Достигается состояние «донного пространства». Если сравнивать с другими ритуалами сексуальной магии, впадение в это измененное состояние сознания аналогично началу седерунта. Оно отлично от состояния, описанного выше, так как является более глубоким и всеобъемлющим. В данном случае Саб погружается в род транса. Дом должен продолжать порку с той интенсивностью, с которой делал это раньше. При этом Дом должен иметь в виду, что его партнер «оторвался» от физического мира и плохо сознает, что с ним происходит. В этот период Дом должен быть крайне осторожным и внимательным к состоянию Саба и безопасности его здоровья. Если достигнут этот уровень, Дом должен также произносить раз за разом фокусирующее слово, чтобы подсознание Саба впитывало его и действовало, опираясь на него.
• Дом может прийти к выводу, что дальнейшее продолжение порки уже не усилит эффекта, Сабу не удастся достичь «донного пространства», и продолжение порки лишь повредит уже генерированной энергии, служащей целью ритуала. Если Дом принимает такое решение, он должен прекратить сеанс. Он может также решить, что лучший способ продолжения обряда — дать ему перейти в традиционный ритуал сексуальной магии, соответствующий описаниям, данным в предыдущих главах. В этом случае целесообразно начать сношение, ведущее к седерунту. Энергия, накопленная на первом этапе ритуала, может обогатиться за счет энергии седерунта и вызвать усиление эффекта. При этом СМ-деятельность будет выполнять функцию увертюры к последующему сношению. Теперь последует седерунт, и партнеры завершат обряд по канонам не-СМ сексуальной магии. 
• Саб подает «сигнал опасности». Дом немедленно прекращает всякую СМ-деятельность. Партнеры могут некоторое время ласкать друг друга, решая, чем им заняться дальше. Они могут по желанию перейти к ритуалу сексуальной магии. Либо партнеры могут оставить все магические аспекты контакта и просто иметь сексуальное сношение. Либо они захотят прервать ритуал, покончить с поркой и вообще прекратить сексуальную деятельность. Все возможности одинаково хороши. Если партнеры считают удобным прекратить ритуал, не следует забывать о надлежащих завершающих процедурах и обряде изгнания.
Операция восьмая. Если Саб достиг «донного пространства» или пара, оставив СМ-деятельность, просто вошла в седерунт, составляющий элемент ритуала сексуальной магии, эта операция будет следующей. Партнеры могут сосредоточиться на слове или сигиле. Если ритуал предназначен для установления контакта с не-физичес-кими сущностями, один или оба партнера могут вступать в такой контакт. Наступление оргазма и эякуляции возможно, но необязательно.
Операция девятая. Обязанность Дома — вывести Саба из «донного пространства». Для этого он может прибегнуть к ласкам, завязать разговор, подать ему воды, задать вопрос, чтобы вызвать ответную реакцию, окликнуть Саба по имени. Атмосфера окрашена сексуальным флером. Поэтому, если пара имела сношение или если Саб не достиг оргазма (эякуляции), он может пожелать заняться сексом. Часто весьма бурное сексуальное сношение и является завершением ритуала.
Либо если партнеры перешли в операции восьмой к сношению, они могут остаться с совокупленными гениталиями. Даже опавший пенис может оставаться во влагалище партнерши как можно дольше. Однако по прошествии приблизительно пятнадцати минут может наступить момент негативного возврата. В этот период партнеры могут предаваться взаимным ласкам, но должны воздерживаться от пустых разговоров.
Операция десятая. Если имели место эякуляции, помните, что полученные сексуальные флюиды являются носителями мощного заряда. Их можно использовать с любой целью, какая придет вам в голову. Ориентируйтесь на то, что вы уже прочитали на эту тему в данной книге.
Операция одиннадцатая. Партнеры должны одеться, повторить ритуал изгнания и сделать запись в своем магическом дневнике. Так завершается ритуал.

3: Самый мощный ритуал
Операция первая. Маги, совершающие этот ритуал, должны сознавать его цель. Они совершают гадание, чтобы определить исход обряда. Когда исход становится ясным, маги должны решить, стоит ли им продолжать обряд. При этом они принимают на себя полную ответственность за исход магического обряда. Надо выбрать центральное слово, которое будет фокусировать цель обряда. При желании можно создать сигал. Далее партнеры ведут переговоры и заключают контракт, определяя дозволенное и запретное для Дома, а также выбирают «сигнал опасности». Если партнерам это импонирует, они придумывают и разыгрывают какую-либо фантастическую сцену, которая может быть связана с целью ритуала либо быть от него совершенно далекой по смыслу.
Операция вторая. Приготовьте помещение, где вам будет удобно совершать ритуал. Заготовьте веревки или ремни, которыми Саб будет привязан к стулу или дивану, а также аксессуары СМ: плетку, кнут и т.д. Можно также зажечь свечи или светильники, соответствующие по цвету цели ритуала. Полезно включить специально подобранную музыку. Некоторые предпочитают ритмичную музыку, в такт которой им удобно проводить порку. Можно использовать благовония или другие дополнения к сцене. Перед сеансом заготовляется вода для Дома (именно вода, а ни в коем случае не алкогольный напиток), а также легкая закуска, которая впоследствии может оказаться кстати. Не следует также забывать о маслах для смазки.
Операция третья. Партнеры должны принять душ (это надо делать по одиночке), вытереться, умастить тело душистыми маслами. Затем партнеры входят в комнату, где будет совершаться ритуал, и совершают необходимые обряд изгнания.
Операция четвертая. Если маги намерены разыграть какую-то сцену, они могут вначале быстро прорепетировать свои роли. Они раздеваются или остаются в одежде, в зависимости от того, как это было запланировано. Эта часть заканчивается тем, что партнер привязывает мага, которому предстоит выполнять функцию Саба, либо тот принимает позу, в которой будет получать «наказание».
Операция пятая. Дом спокойно сидит несколько минут. Тем самым он дезориентирует Саба, поскольку тот не знает, когда начнется следующая стадия.
Операция шестая. На этой стадии должна начаться сексуальная активность. Поскольку Саб либо привязан, либо находится в пассивном ожидании, долг Дома — сделать все возможное, чтобы возбудить сексуальность, чувственность, мысли и духовный план Саба. Подходящими средствами являются прикосновения, поцелуи, ласки, разговоры и т.д. Надо делать все, что возбуждает Саба. Эта операция может занять в среднем от пяти до двадцати минут. Признаками успеха этой стадии являются стоны наслаждения, издаваемые Сабом, твердая эрекция у Саба, если это мужчина, или обильное увлажнение (лубрикация) влагалища, если Саб — женщина. Если Саб способен иметь множественные оргазмы (или если Саб мужчина, речь может идти об эякуляциях), эти явления могут происходить.
Операция седьмая. На этой стадии должна начаться порка. Дом должен помнить, что надо задать действию определенный алгоритм и иногда менять ритм и интенсивность. Дом может пользоваться плеткой «кошечка» и ограничиваться только заранее оговоренными дозволенными областями. Помните: окончания хвостов вызывают наиболее острые болевые ощущения. Дом должен следить за здоровьем и безопасностью Саба. Время от времени Дому следует сделать паузу, чтобы приласкать и поцеловать Саба, стимулируя эрогенные зоны. Цель всех этих действий — вывести Саба на уровень углубленной чувственности и дать ему испытать ранее неведомые ощущения. Ради этого Дому надлежит дать волю своим эротическим фантазиям, впрочем соблюдая границы, предварительно очерченные в контракте.
Операция восьмая. Продолжайте сеанс, как он развивался на стадии операции шестой. В конце концов может осуществиться один из следующих вариантов:
• Достигается состояние «донного пространства». Если сравнивать с другими ритуалами сексуальной магии, впадение в это измененное состояние сознания аналогично началу седерунта. Оно отлично от состояния, описанного выше, так как является более глубоким и всеобъемлющим. В данном случае Саб погружается в род транса. Дом должен продолжать порку с той интенсивностью, с которой делал это раньше. При этом Дом должен иметь в виду, что его партнер «оторвался» от физического мира и плохо сознает, что с ним происходит. В этот период Дом должен быть крайне осторожным и внимательным к состоянию Саба и безопасности его здоровья. Если достигнут этот уровень, Дом должен также произносить раз за разом фокусирующее слово, чтобы подсознание Саба впитывало его и действовало, опираясь на него.
• Дом может прийти к выводу, что дальнейшее продолжение порки уже не усилит эффекта, Сабу не удастся достичь «донного пространства» и продолжение порки лишь повредит уже генерированной энергии, служащей целью ритуала. Если Дом принимает такое решение, он должен прекратить сеанс. Он может также решить, что лучший способ продолжения обряда — дать ему перейти в традиционный ритуал сексуальной магии, соответствующий описаниям, данным в предыдущих главах. В этом случае целесообразно начать сношение, ведущее к седерунту. Энергия, накопленная на первом этапе ритуала, может обогатиться за счет энергии седерунта и вызвать усиление эффекта. При этом СМ-деятельность будет выполнять функцию увертюры к последующему сношению. Теперь последует седерунт, и партнеры завершат обряд по канонам не-СМ сексуальной магии.
• Саб подает «сигнал опасности». Дом немедленно прекращает всякую СМ-деятельность. Партнеры могут некоторое время ласкать друг друга, решая, чем им заняться дальше. Они могут по желанию перейти к ритуалу сексуальной магии. Либо партнеры могут оставить все магические аспекты контакта и просто иметь сексуальное сношение. Либо они захотят прервать ритуал, покончить с поркой и вообще прекратить сексуальную деятельность. Все возможности одинаково хороши. Если партнеры считают удобным прекратить ритуал, не следует забывать о надлежащих завершающих процедурах и обряде изгнания.
Операция девятая. Если Саб достиг «донного пространства» или пара, оставив См-деятель-ность, просто вошла в седерунт, составляющий элемент ритуала сексуальной магии, эта операция будет следующей по счету. Партнеры могут сосредоточиться на слове или сигиле. Если ритуал предназначен для установления контакта с не-физическими сущностями, один или оба партнера могут вступать в такой контакт. Наступление оргазма и эякуляции возможно, но необязательно.
Операция десятая. Обязанность Дома — вывести Саба из «донного пространства». Для этого он может прибегнуть к ласкам, завязать разговор, подать партнеру воды, задать вопрос, чтобы вызвать ответную реакцию, окликнуть Саба по имени. Атмосфера окрашена сексуальным флером. Поэтому если пара имела сношение или если Саб не достиг оргазма (эякуляции), он может пожелать заняться сексом. Часто весьма бурное сексуальное сношение и является завершением ритуала.
Либо если партнеры перешли в операции восьмой к сношению, они могут остаться с совокупленными гениталиями. Даже опавший пенис может оставаться во влагалище партнерши как можно дольше. Однако по прошествии приблизительно пятнадцати минут может наступить момент негативного возврата. В этот период партнеры могут предаваться взаимным ласкам, но должны воздерживаться от пустых разговоров.
Операция одиннадцатая. Если имели место эякуляции, помните, что полученные сексуальные флюиды являются носителями мощного заряда. Их можно использовать с любой целью, какая придет вам в голову. Ориентируйтесь на то, что вы уже прочитали на эту тему в данной книге.
Операция двенадцатая. Партнеры должны одеться, повторить обряд изгнания и сделать запись в своем магическом дневнике. Так завершается ритуал.

Безопасность и согласованность
Любые СМ-игры, будь то с магическими целями или не преследующие таковых, должны выдерживаться в определенных границах. Игра должна вестись «в открытую» ради оптимальной безопасности.
В СМ-сообществе бытует пословица: «Лучшие Домы выходят из бывших Сабов». Сторонние наблюдатели обычно уверены, что в СМ-сообществе — множество Домов и дефицит Сабов. На самом деле ситуация обратная. Множество людей готовы отказаться от своей воли — в специфичной контролируемой ситуации, на краткий период времени. Побывав в шкуре Саба, Дом понимает, что тот чувствует. Один из способов постичь чувства Саба — поставить себя на его место.
Некоторые в СМ-среде любят «переключаться», выступая попеременно в обеих ролях — то Дома, то Саба. Однако большинство в конце концов выбирают себе постоянную роль — либо Дома, либо Саба. Раньше я об этом не говорил. Подобно другим аспектам сексуальной магии ролевой выбор в СМ также предпочтительно сделать самому, ориентируясь на собственный опыт, а не на заимствованное и нередко предвзятое мнение.
Я уже писал, что ритуал сексуальной магии — не та ситуация, в которой следует экспериментировать с сексуальными позициями. Аналогично ритуал сексуальной магии — неподходящая ситуация для экспериментов с СМ. Если вы интересуетесь СМ-приемами, рекомендую вам вначале провести широкий спектр экспериментов, а потом решать, включать ли СМ-приемы в свою практику сексуальной магии. В частности, для начала вы можете определиться, кто вы — Дом или Саб. Начинающий Дом должен изучить пределы возможностей Саба. Это позволит ему вести игру легче, грациознее, безопаснее, а следовательно, более эффективно для обоих партнеров. А может быть, вы придете к выводу, что обе роли чужды вам и вовсе откажетесь от каких-либо форм СМ, в том числе и в своей практике сексуальной магии.
В заключение хочу еще раз повторить наиболее важные пункты. Во-первых, никто не обязан заниматься СМ сексуальной магией, равно как вообще сексуальной магией. Во-вторых, в этой главе приводится очень поверхностный обзор по СМ сексуальной магии. Если у вас возникли какие-либо сомнения в отношении этого предмета, следуйте простому правилу: «Не уверен — не применяй!» По СМ имеется весьма обширная литература, как «практическая», так и чисто художественная. Если вы хотите попрактиковаться в СМ, советую вам обзавестись литературой и найти единомышленников в этой области.
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Заключение
Само слово «заключение» подразумевает завершенность и окончательность. Однако никакая книга по сексуальной магии, и вообще по магии, не может содержать окончательных выводов. Магия — динамична, ее теория и методология постоянно развиваются. Как я уже писал, если мы будем только повторять известное, это будет не магия, а почитание авторитетов прошлого — в лучшем случае, в худшем — просто пережевывание старого.
Практически все авторы, работающие по этой проблеме, излагали в своих книгах одно и то же. Я же попытался выстроить новую парадигму. Эта парадигма, вместе с толкованием источников по сексуальной магии, пояснением феномена фокусирования сексуальной магии на одном человеке или нескольких людях, вместе с идеей «се-дерунта» и т.д., в сущности, представляет собой практический инструментарий, а также предлагает новую трактовку самого подхода к сексуальной магии.
Я надеюсь, что, прочитав эту книгу, вдумчивый читатель не скажет себе самодовольно: «Вот я все и узнал о сексуальной магии». Мне хотелось бы, чтобы он сказал: «Вот все, что надо для начала занятий сексуальной магией. Дальше остается лишь совершенствоваться, набираясь опыта и знаний».
Возможно, вы уже прочитали какие-нибудь книги по сексуальной магии. Многие из них начинаются с намеков на то, что предмет их рассмотрения представляет собой табу, нечто ужасно таинственное и чрезвычайно непристойное. Другие книги написаны холодно, академично, скучно, более того, иногда дышат настоящим человеконенавистничеством либо проникнуты сексизмом. Это далеко не полный перечень недостатков подобных книг.
В своей книге я просто хотел поделиться с читателем тем, что сам узнал в последние двадцать лет. Если вам понравилась эта книга, отлично! Если вас заинтересовали волнующие меня идеи, я счастлив. Если вы уже используете в своей магической практике некоторые из описанных здесь ритуалов, я тем более счастлив.
Сексуальная магия — не для всех. Идеи, представленные в этой книге, не устроят и многих адептов сексуальной магии. Но если вам хочется выйти в своей магии на новый уровень эффективности, духовности и близости с другими людьми, сексуальная магия, описанная здесь, может прийтись вам как нельзя кстати.
Однако не верьте мне на слово! Попробуйте и убедитесь!
Я веду семинары по сексуальной магии. Всякий раз, когда заходит речь о практике, кто-нибудь из слушателей не преминет сострить: «Обязательно попробуем. Такое развлечение!» Как автор, я надеюсь, что вы нашли эту книгу не только информативной, но и развлекательной, а может быть и забавной. Открытые дискуссии на темы секса нередко вызывают ощущение неловкости, а лучший способ преодоления неловкости — шутка.
И в этом нет ничего дурного. Секс, как таковой — это действительно удовольствие, забава, развлечение. Секс может быть и глупым, и наивным. Однажды моя партнерша приближалась к оргазму, издавая стоны наслаждения на все более высоких нотах. Как раз в этот момент за окном проезжала пожарная машина, раздалась сирена, прозвучавшая как раз в унисон с моей дамой.
Та от удивления замолкла «на полуслове», если позволительно так выразиться, и мы расхохотались, тут уж было не до оргазма. Остаток вечера прошел без попыток возобновить сексуальный акт, но мы еще долго не расставались и пережили много веселых и дурацких эпизодов.
В другой раз мы с партнершей не ложились в постель до утра. Мы лениво целовались, ласкали друг друга, не в силах заснуть, и в конце концов дошли до орального секса, и как раз в тот момент, когда я собирался эякулировать, издалека донесся колокольный звон: церковь собирала прихожан на богослужение. «Боже, я слышу колокола!» — непроизвольно воскликнул я. 

--------------------
По-английски так говорят в момент счастья. — Прим. пер. 

Моя подруга хихикнула, потом рассмеялась, и я как раз эякулировал. Она убежала в ванную, давясь хохотом и кашлем. После этого мы провели много времени в постели, и часто начинали хохотать в самый ответственный момент, внезапно вспомнив потешный эпизод.
Какое отношение все это имеет к сексуальной магии? Отвечаю: серьезно относиться к делу — хорошо, но если вы «серьезно» относитесь к самому себе, единственным вашим достижением будет непомерно раздутое самолюбие. Я часто спрашиваю людей: «Если это не доставляет вам удовольствия, то к чему все эти затеи?»
Обряды слишком часто приобретают излишнюю торжественность. Участники боятся, что, стоит им запнуться или оговориться, все волшебство тут же пойдет насмарку. Несомненно, совершая магический ритуал, надо действовать точно. Но хочу обратить ваше внимание на один факт: за последние несколько тысячелетий люди совершали множество ошибок в ходе магических обрядов и все-таки умудрялись дожить до преклонных лет. Современные маги (включая и меня) допускали ошибки, что не мешает нам оставаться живыми-здоровыми. И мир от наших ошибок не развалился.
Некоторые маги произносят свои заклинания совершенно безжизненно, словно читают по шпаргалке, которую никогда прежде не видели. Их обряды лишены эмоциональности и динамизма, как и вся их магия.
Сексуальная магия, по самой своей природе, полна жизни. Она использует всю нашу энергию, все способности и таланты. Именно в ней не должно быть страха перед ошибкой, в ней совершенно неуместно безжизненное бормотание бессмысленных слов.
Иногда, совершая ритуал сексуальной магии, вы можете застонать от удовольствия или рассмеяться. Эти звуки «не предусмотрены протоколом», но они не портят дела.
Хочу обратить внимание моих возможных единомышленников на мысль, которая представляется мне важной. Я считаю что вообще все имеет сексуальную подоплеку, и в контексте сексуальности мы можем найти и духовность, и магию, и просветление.
Такой подход требует более широкого понимания сексуальности, нежели деятельности, непосредственно направленной на продолжение рода. Такое расширенное понимание видит природу сексуальности в слиянии противоположностей, инь и ян, магнитного и электрического, женского и мужского, воспринимающего и передающего. Итак, если мы подыскиваем работу, подходящую нашему характеру (в том числе и нашей сексуальности, понимаемой в широком смысле), мы должны найти то, что станет для нас магнитным, если наша природа электрическая, или передающим, если мы по природе — приемники. В роли партнера для романтических отношений, нам нужен человек, дополняющий нас, способный восполнить то, чего нам недостает, позволяющий нам компенсировать то, чего нет у него.
При таком подходе секс и сексуальность можно найти повсюду, начиная с субатомного уровня до межгалактического. Однако к чему все это?
Я уже писал в предисловии этой книги, что несмотря на все уроки, лекции, статьи в журналах и газетах, услуги сексологов, ТВ- и радиопрограммы, тонны популярной литературы, люди по-прежнему несчастливы в своей сексуальной жизни. Я думаю, это следствие того, что они просто не замечают сексуальности, пронизывающей весь мир, не ощущают себя частью этой прекрасной насыщенной сексом вселенной.
Когда я делюсь своим ощущением сексуальной полноты мира мои собеседники, возражают: «Но чем же собственно секс так чудесен и почему он должен занимать какое-то особое место?»
Таким сомневающимся я говорю: «Да! Секс именно таков. Он чудесный и особенный. Нам, людям, дарована особая милость — сексуальность, которая в самом широком смысле слова наполняет вселенную, и мы можем жить и дышать, что тоже чудесно, и мы можем быть то счастливыми, то грустными, испытывать то экстаз, то муки, и это наша особенность и наша чудесная судьба».
Мы составляем часть вселенной, как зримой, так и незримой. Поскольку мы часть вселенной, сексуальной по своей природе, мы тоже сексуальны. Этим определяется все в нашей жизни — и отвратительный запах от пропитанных потом кроссовок, и благоухание майского луга, одинаково прекрасные и особенные. И наша романтическая любовь, прекрасная и особенная, и плотские отношения, тоже чудесные и особенные.
По-моему, чтобы иметь будущее, мы должны усвоить то, что было хорошо известно нашим предкам: мы часть матрицы «душа—тело—дух—среда», которая объединяет нас с нашими соседями, нашими любимыми, нашей землей, миром, Вселенной и божественным. Когда мы научимся вписываться в эту матрицу, мы проникнемся мыслью, что обманывая или обижая ближнего или Землю, мы обрекаем себя на обман и обиды. А благоговейное отношение ко всему и вся это и есть самоуважение.
Практика — это слово, которое я оценил много лет назад. По сути, это теория в действии. Я надеюсь, что эта книга вдохновила вас на изучение и восприятие идей и концепций сексуальной магии и на их практическую реализацию.
Желаю вам, чтобы ваша магия была сильной, чтобы вы нашли любовь, развили духовность, обрели мир и гармонию в жизни.

